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HSITON3

Thanks for choosing SCHWINN IC3.5 as your fitness equipment. We are sincerely encourage you to read through this Owner’s manual carefully
before the assembling of your equipment started, especially of below WARNINGS! WARNINGS WILL REDUCE THE RISK OF BURNS, FIRE,
ELECTRICAL SHOCK OR INJURY TO PERSONS.

SERIAL NUMBER LOCATION
Before proceeding, find your equipment’s serial number located on a white barcode sticker {
on stabilizer tube and enter it in the s pace provided below.

ENTER YOUR SERIAL NUMBER AND MODEL NAME IN THE BOXES BELOW:

SERIAL NUMBER:

MODEL NAME: SCHWINN 1C3.5 L e Q'@'

» Refer to the SERIAL NUMBER and MODEL NAME when calling for service.

A WARNING

* FAILURE TO FOLLOW THESE INSTRUCTIONS COULD RESULT IN INJURY!

* Use this equipment only for its intended use as described in this equipment's Owner’s Manual.

* Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over exercising may result in serious injury or death. If you feel paint stop exercising
immediately.

¢ If you experience any kind of pain, including but not limited to chest pains, nausea, dizziness, or shortness of breath, stop exercising
immediately and consult your physician before continuing. Incorrect or excessive exercise may damage your health.

* Do not wear any clothing or jewelry that might catch on any moving parts of this equipment.

* Always wear rubber soled athletic shoes or cycling shoes with cleats when you use this machine. Do not use the machine with bare feet or only
wearing socks.

* Prior to use, make sure you understand the operation of the engagement / release mechanism for the pedals and cleats (shoes).



Do not jump on the equipment.

Never rotate the foot pedals by hand. Spinning pedals can cause injury.

Do not put fingers or other objects into moving parts of the exercise equipment.

Ensure that adjustment levers (seat and handlebar fore-and-aft) are properly secured and do not interfere with range of motion during exercise.
To avoid injury, do not expose any body parts (for example, fingers, hands, arms or feet) to the drive mechanism or other potentially moving
parts of the equipment.

Do not attempt to ride the exercise bike in a standing position at high RPMs until you have practiced at slower speeds.

Do not adjust the levelers to such a height that they detach or unscrew from the machine. Injury to you or damage to the machine can occur.
Do not lift the Seat post above the “STOP” mark on the Seat Post.

Make the Pedals stable before you step on them. Use caution when you step on and off the machine.

Make sure handlebars are secure before each use.

Make sure your shoes are fixed into the toe cage (if available).

Step off the machine before you adjust the seat.

At no time should more than one person be on the equipment.

This equipment should not be used by persons weighing more than the weight showing in TECH SPEC section. Failure to comply will void

the warranty.

At NO time should pets or children under the age of 13 be closer to the equipment than 3 meter.

At NO time should children under the age of 13 use the equipment.

Children over the age of 13 or the persons with reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack of experience and knowledge should
not use the equipment, unless supervised or unless they have been given instruction concerning use of the equipment by a person responsible
for their safety.

Use handlebars to maintain balance when mounting and dismounting, and for additional stability while exercising.

Set up and operate this equipment on a solid, level, horizontal surface.

Connect this exercise product to a properly grounded outlet only.

To disconnect, turn all controls to the off position, then remove plug from outlet.

To remove power from the bike, the power cord must be disconnected from the wall outlet.

Disconnect all power before moving the equipment.

Never operate equipment if it has been dropped, with a damaged cord or plug even if it is working properly. Never operate the equipment if it
is not working properly or if it has been damaged, or has been immersed in water. Contact Customer Tech Support for replacement or repair in
order to avoid a hazard.

This equipment should never be left unattended when plugged in. When not in use, and prior to servicing, cleaning, or moving equipment, turn
off power, then unplug from outlet.

Check the cleats periodically for wear. When the cleats are worn, replace them. Replace the cleat when it becomes difficult to release, or starts

ENGLISH



HSITON3

to release with much less effort than when it was in new condition.

Keep cleats and bindings clear of dirt and debris to ensure engagement and release.

Since this machine operates with a fixed gear, do not back, or reverse, pedal. Doing so may loosen the Pedals, which could result in damage to
the machine and/or injury to the user. Never operate this machine with loose Pedals.

Exercise on this machine requires coordination and balance. Be sure to anticipate that changes in speed and resistance level can occur during
workouts, and be attentive in order to avoid loss of balance and possible injury.

Service should only be done by and authorized service technician.

Do not remove the protected covers unless instructed by professional and your local dealer.

Do not remove the console covers unless instructed by Customer Tech Support.

Do not use other attachments that are not recommended by the manufacturer. Attachments may cause injury.

Return the unit to a service center for examination and repair.

To prevent electrical shock, never drop or insert any object into any opening.

Do not operate where aerosol (spray) products are being used or when oxygen is being administered.

This equipment is intended for in-home use only. Failure to comply will void the warranty.

Do not use equipment in any location that is not temperature controlled, such as but not limited to garages, porches, pool rooms, bathrooms,
car ports or outdoors. If your equipment has been exposed to colder temperatures or high moisture climates, it is strongly recommended that
the equipment is warmed up to room temperature before first time use. Failure to comply will void the warranty.

Tighten the Brake/ Resistance Adjustment Knob as described until the Flywheel is locked before moving/safe storage, remove the power supply
when storage and place in a secure location. Place the machine in a secure location away from children and pets.

Equipment is heavy; use care and additional help if necessary when moving.

Have 2 people available for assembly, this will make the assembly process easier. Do not do steps that involve heavy lifting or awkward
movements on your own.

Do not assemble this machine outdoors or in a wet or moist location. Make sure assembly is done in an appropriate work space away from foot
traffic and exposure to bystanders.

Do all assembly steps in the sequence given. Incorrect assembly can lead to injury or incorrect function.

Do not try to change the design or functionality of this machine. This could compromise the safety of this machine and will void the warranty.
Do not use or put the machine into service until the machine has been fully assembled and inspected for correct performance in accordance
with the Manual.

Do not move or lift equipment from packaging until specified to do so in the assembly instructions.

Unpack and assemble the unit where it will be used. Never open box when it is positioned upside-down or on its side.

Silicone lubricant is not intended for human consumption. Keep out of reach of children. Store in a safe place.

Keep AC Adapter, power cord away from heated surfaces. Do not carry this unit by its supply cord or use the cord as a handle. Do not pull on
this power cord or apply any mechanical loads to this cord.



To reduce the risk of electrical shock or unattended/unsupervised usage, always unplug the AC Adapter from the wall outlet and the machine
and wait 5 minutes before cleaning, maintaining or repairing the machine. Place the AC Adapter in a secure location.

Care should be taken in mounting and dismounting the stationary exercise equipment. Before dismounting, bring the machine to a complete stop.
Apply full resistance load when the Indoor Cycle is not in use to prevent injuries due to moving drive gear components.

The Indoor Cycle does not have a free moving flywheel; the pedals will continue to move together with the flywheel until the flywheel stops.
Reducing speed in a controlled manner is required. To stop the flywheel immediately, push down hard the emergency brake. Always pedal in a
controlled manner and adjust your desired cadence according to your own abilities. Push the emergency brake down = emergency stop.

The Indoor Cycle uses a fixed flywheel that builds momentum and will keep the pedals turning even after the user stops pedaling or if the user’s
feet slip off. DO NOT ATTEMPT TO REMOVE YOUR FEET FROM THE PEDALS OR DISMOUNT THE MACHINE UNTIL BOTH THE PEDALS
AND THE FLYWHEEL HAVE COMPLETELY STOPPED. Failure to follow these instructions may lead to loss of control and the potential for
serious injury.
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0.3m
(1FT)

0.6m IC3.5 0.6 m
(2FT) PEEEEEN (2FT)

FREE AREA

LOCATION OF THE EXERCISE BIKE

Place the exercise bike on a level surface. There should be 30 cm in front of the exercise bike for
the power cord. For ease of access, there should be an accessible space preferentially on both
sides of the exercise bike equal to 2 ft (0.6 meters) to allow a user access to the machine from
either side. Do not place the exercise bike in any area that will block any vent or air openings.
The exercise bike should not be located in a garage, covered patio, near water or outdoors.

DANGER!

* Improper connection of the equipment-grounding conductor can result in a risk of electric shock.
Check with a qualified electrician or service provider if you are in doubt as to whether the
product is properly grounded. Do not modify the plug provided with the product. If it does not fit
the outlet, have a proper outlet installed by a qualified electrician.

* This product is for use on a nominal local voltage circuit and has a grounding plug. No adapter
should be used with this product.

¢ This product must be used on a dedicated circuit. To determine if you are on a dedicated circuit,
shut off the power to that circuit and observe if any other devices lose power. If so, move
devices to a different circuit.

Note: There are usually multiple outlets on one circuit.



TECH SPECS

Assembled Dimensions
(Lx W x H)

120 x 53 x 115cm/
47" x 21" x 45"

Product Weight

38 kg / 85 Ibs.

Max User Weight

113 kg / 250 Ibs.

WARRANTY

From now on, you can assemble your equipment at your
convenience. For detailed instructions on assembly,
operation, programs, troubleshooting, and maintenance,
please scan the QR code on the left side to access the
complete manual.

If scanning the QR code fails, you can visit the website provided
here: https://global.schwinnfitness.com/en/manuals.html

If your equipment requires warranty service, please contact local Customer Tech Support.

‘E3 NEED HELP?

If you have any questions, need assistance with missing parts, or require technical support or maintenance for
your equipment, please contact Customer Tech Support.

Manufacturer: Johnson Health Industry (Vietnam) Co., Ltd. | Manufacturer address: Lot CN-24, Thuan Thanh Il Industrial Park,

Mao Dien Ward, Bac Ninh Province, Vietham
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MODEL INFORMATION

Tablet holder (36)

Handlebar set (22) Console (29)

< \Q : Handlebar adjustment knob (24)

Emergency brake

Handlebar post (23)

Main frame (20)

Flywheel
Water bottle holder (30)

== 7

Seat (32) t{’f
Seat height knob e PV,
eat height kno S
Seat slider (33) <Z

Seat adjustment lever (31)

r:' 4<,r Transport wheels
\:\é‘ Stabilizer (21F)
R)

Pedals (34) Leveling Feet

Crank arms (35 L&R)




MAIN PARTS INCLUDED:

Main Frame (20)

Front Stabilizer (21F)

Rear Stabilizer (21R)
Handlebar Set (22)
Handlebar Post (23)
Console (29)

Pedal Set (34 L&R)

Seat Post Set (31, 32 & 33)

ooogoood

PARTS PACKING
INCLUDED:

n 1 Hardware Kit

HARDWARE KIT:

PRE ASSEMBLY

UNPACKING

Due to the weight of the indoor cycle, it is recommended that two people
perform the assembly. Unpack the product where you will be using it. It is
recommended that you place a protective covering on your floor. Place the carton
on a level flat surface and remove all packing materials; do not dispose of the
packing materials until assembly is completed.

NOTE: During each assembly step, ensure that ALL nuts and bolts are in place and
partially threaded in before completely tightening any ONE bolt.

NOTE: A light application of grease may aid in the installation of hardware. Any
grease, such as lithium bike grease is recommended.

If you have questions or if there are any missing

ﬁ NEED HELP?
parts, contact Customer Tech Support.

1 2 3 Tool Kit

Bolt Spring Washer Flat Washer 5mm Wrench

M8 8.2 8.2 13/15mm Wrench
Qty: 7 Qty: 7 Qty: 7 Screwdriver @]

4 5

M4 @10
Qty: 3 Qty: 1

Bolt @ Flat Washer S———¢o

Cr—
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ASSEMBLY STEP 1

1 2 3
Bolt @@ Spring Washer @@ Flat Washer
Qty: 4 @@ Qty: 4 @@ Qty: 4

1.1 Open hardware for Step 1.

1.2 Attach the Front Stabilizer (21F) and Rear
Stabilizer (21R) to the Main Frame (20) using
4 Bolts (1), 4 Spring Washers (2) and 4 Flat
Washers (3), and tighten firmly.



ASSEMBLY STEP 2

3 2 1
Flat Spring Bolt
Washer Washer M8
28.2 28.2 Qty: 3
Qty: 3 Qty: 3

EEEL |y

2.0 Open hardware for Step 2.

2.1 Attach tablet holder (36) to Handlebars (22) using
4 Bolts (4).

2.2 Insert Handlebars (22) into Handlebar Post (23)
and secure the front with 1 Bolt (1), 1 Spring
Washer (2) and 1 Flat Washer (3). Do not fully
tighten hardware until end of Step 2.

2.3 Secure the side with 2 Bolt (1), 2 Spring
Washer (2), 2 Flat Washer(3), Screw (4).

2.4 Fully tighten bolts from Steps 2.2 & 2.3.
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ASSEMBLY STEP 3

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

Turn Adjustment Knob (24) counter-clockwise to
fully loosen.

Attach Lead Wire (26) to Console Cable (25) and
pull Console Cable (25) from Head Tube (28)
through Handlebar Post (23) and out hole in front
of Handlebar Post (23).

Pull Console Cable (25) through hole in Console
Bracket (27).

Insert Handlebar Post (23) into Head Tube (28)
and turn Adjustment Knob (24) to secure.

Detach and discard Lead Wire (26).

NOTE: Be careful not to pinch any wires while
assembling handlebars.



ASSEMBLY STEP 4

4
Bolt
M4
Qty: 3

4.1 Open hardware for Step 4.
4.2 Attach Console Cable (25) to Console (29).

4.3 Carefully tuck Console Cable (25) into Handlebar
Post (23).

4.4 Route Console Cable (25) through channel on
back of Console (29) to avoid pinching cable.
Attach Console (29) to Console Bracket (27)
using 3 Bolts (4).

NOTE: Be careful not to pinch any wires while
assembling console.

ENGLISH



HSITON3

ASSEMBLY STEP 5

5

Flat Washer
210

Qty: 1

5.1 Open hardware for Step 5.
5.2 Unscrew Adjustment Lever (31) from Seat (31).
5.3 Place Seat (32) onto Seat Slider (33).

5.4 Secure Seat (32) with 1 Flat Washer (5) and
Adjustment Lever (31).



ASSEMBLY STEP 6

6.1 ldentify Left Pedal (34L) which is labeled L on
spindle and Right Pedal (34R) labeled R.

6.2 Insert Left Pedal (34L) into Left Crank Arm (35L)
and tighten Counter Clockwise.

6.3 Insert Right Pedal (34R) into Right Crank Arm
(35R) and tighten Clockwise.

6.4 Use Combination Wrench to fully tighten pedals.

Product Weight: 38 kg / 85 Ibs.
User Weight Capacity: 113 kg / 250 Ibs.

Dimensions (LxWxH): 120 x 53 x 117 cm /
47” x 21” x 46”

CONGRATULATIONS!
You have successfully assembled your indoor cycle.
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Setup
and Use



SAVE THESE INSTRUCTIONS

Read the OWNER'S GUIDE before use. When using an electrical product, basic precautions should always be followed, including the following: Read all instructions before using this equipment. It is the
responsibility of the owner to ensure that all users of this equipment are adequately informed of all warnings and precautions. If you have any questions after reading this guide, contact Customer Tech

Support.

It is essential that this equipment is used only indoors, in a climate-controlled room. If your exercise equipment has been exposed to colder temperatures or high moisture climates, it is strongly

recommended that this equipment is warmed up to room temperature prior to use.

This equipment is intended for in-home use only. Do not use this equipment in any commercial, rental, school or institutional setting. Failure to comply will void the warranty.

A WARNING

TO REDUCE THE RISK OF BURNS, FIRE, ELECTRICAL SHOCK OR INJURY TO PERSONS:

Use this equipment only for its intended use as described in this guide and in the
equipment’'s Owner’s Manual.

At NO time should children under the age of 14 use the equipment.

At NO time should pets or children under the age of 14 be closer to the equipment than 10
feet / 3 meters.

This equipment is not intended for use by persons with reduced physical, sensory or mental
capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they are supervised or have been
given instruction concerning use of the equipment by a person responsible for their safety.
Always wear athletic shoes while using this equipment. NEVER operate the exercise
equipment with bare feet.

Do not wear any clothing that might catch on any moving parts of this equipment.

Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over exercising may result in serious
injury or death.

If you experience any kind of pain, including but not limited to chest pains, nausea, dizziness,
or shortness of breath, stop exercising immediately and consult your physician before
continuing.

Do not jump on the equipment.

At no time should more than one person be on the equipment.

Set up and operate this equipment on a solid level surface.

Never operate the equipment if it is not working properly or if it has been damaged.

Use handlebars to maintain balance when mounting and dismounting, and for additional
stability while exercising.

To avoid injury, do not expose any body parts (for example, fingers, hands, arms or feet) to
the drive mechanism or other potentially moving parts of the equipment.

® Connect this exercise product to a properly grounded outlet only.

This equipment should never be left unattended when plugged in. When not in use, and prior
to servicing, cleaning, or moving equipment, turn off power, then unplug from outlet.

Do not use any equipment that is damaged or has worn or broken parts. Use only
replacement parts supplied by Customer Tech Support or an authorized dealer.

Never operate this equipment if it has been dropped, damaged, or is not working properly,
has a damaged cord or plug, is located in a damp or wet environment, or has been
immersed in water.

Keep power cord away from heated surfaces. Do not pull on this power cord or apply any
mechanical loads to this cord.

Do not remove any protective covers unless instructed by Customer Tech Support. Service

should only be done by an authorized service a technician.

To prevent electrical shock, never drop or insert any object into any opening.

Do not operate where aerosol (spray) products are being used or when oxygen is being
administered.

This equipment should not be used by persons weighing more than the specified maximum
weight capacity as listed in the equipment Owner’s Manual. Failure to comply will void the
warranty.

Do not use this equipment in any location that is not temperature controlled, such as, but not
limited to: garages, porches, pool rooms, bathrooms, car ports or outdoors. Failure to comply
will void the warranty.

Contact Customer Tech Support or an authorized dealer for examination, repair and/or
service.

Make sure handlebars are secure before each use.

Never rotate the foot pedals by hand.

Never dismount the equipment until the pedals come to a complete STOP.

Ensure that adjustment levers (seat and handlebar fore-and-aft) are properly secured and do
not interfere with range of motion during exercise.

Do not attempt to ride the exercise bike in a standing position at high RPMs until you have
practiced at slower speeds.

Make sure your shoes are fixed into the toe cage (if available).

Apply full resistance load when the Indoor Cycle is not in use to prevent injuries due to
moving drive gear components.

The Indoor Cycle does not have a free moving flywheel; the pedals will continue to move
together with the flywheel until the flywheel stops. Reducing speed in a controlled manner

is required. To stop the flywheel immediately, push down hard the emergency brake. Always
pedal in a controlled manner and adjust your desired cadence according to your own abilities.
Push the emergency brake down = emergency stop.

The Indoor Cycle uses a fixed flywheel that builds momentum and will keep the pedals
turning even after the user stops pedaling or if the user’s feet slip off. DO NOT ATTEMPT
TO REMOVE YOUR FEET FROM THE PEDALS OR DISMOUNT THE MACHINE UNTIL
BOTH THE PEDALS AND THE FLYWHEEL HAVE COMPLETELY STOPPED. Failure to
follow these instructions may lead to loss of control and the potential for serious injury.
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BASIC OPERATION

FREE AREA

ADJUST
HEIGHT

LOCK
ADJUSTMENT

LOCATION OF THE EXERCISE BIKE

Place the exercise bike on a level surface. There should be one foot in front of

the exercise bike for the power cord. For ease of access, there should be an
accessible space preferentially on both sides of the exercise bike equal to 2 ft (0.6
meters) to allow a user access to the machine from either side. Do not place the
exercise bike in any area that will block any vent or air openings. The exercise bike
should not be located in a garage, covered patio, near water or outdoors.

MOVING THE EXERCISE BIKE

Your exercise bike has a pair of transport wheels built into the front stabilizer
tube. Remove the power supply before attempting to move the bike.

WARNING!

Our exercise bikes are heavy, use care and additional help if necessary when
moving. Failure to follow these instructions could result in injury.

LEVELING THE EXERCISE BIKE

Your exercise bike should be level for optimum use. Once you have placed your exercise

bike where you intend to use it, raise or lower one or both of the adjustable levelers
located on the bottom of the frame. A carpenter’s level is recommended. Once you

have leveled your exercise bike, lock the levelers in place by tightening the nuts against

the frame. Actual levelers may differ from image and may not include the lock.

POWER

Your exercise bike is powered by a power supply. The power must
be plugged into the power jack, which is located in the front of the
machine near the stabilizer tube. Unplug cord when not in use.

WARNING!

Never operate product if it has a damaged cord or plug, if it is not working
properly, if it has been damaged, or immersed in water. Please reference
contact information on the INFORMATION CARD for assistance.

UPRIGHT BIKES & INDOOR CYCLES:
firmly grasp the handlebars, carefully
tip toward you, and roll on the
transport wheels.

RECUMBENT BIKES: firmly grasp the
steel portion of the rear stabilizer
tube, carefully lift and roll on the
transport wheels.

ay




PROPER USAGE

To determine proper seat position, sit on the seat and position the ball of your foot on the center of the pedal. Your knee should bend slightly at the furthest
pedal position. You should be able to pedal without locking your knees or shifting your weight from side to side. Adjust pedal straps to desired tightness.

UPRIGHT SEAT ADJUSTMENT

For upright bikes with an adjustment lever: To raise the seat height, pull the
seat upward. To lower the seat, locate the adjustment lever under the seat and
pull the lever up to slide the seat down. Release lever and allow to lock into
place. Please check to be sure seat post is locked in place before each use.

For upright bikes with a locking seat adjustment knob: To adjust, get off the bike

seat and loosen the adjustment knob by turning it two half turns counter-clockwise.

Pull out the knob to unlock the post, and adjust the post up or down to the
desired setting. Release the knob to lock in place. Turn the knob clockwise until
tightened. Please check to be sure seat post is locked in place before each use.

INDOOR CYCLE SEAT &
HANDELBAR ADJUSTMENT (IF AVAILABLE)

Rotate the adjustment lever or knob counterclockwise to slide the
seat or handlebars forward or backward for horizontal adjustment;
raising or lowering the seat or handlebar with the other hand for height
adjustment. Rotate the lever or knob clockwise to lock the position.

Do not adjust seat or handlebar height past MAX
mark or adjustment points on post.

RECUMBENT SEAT ADJUSTMENT

For recumbent bikes with an adjustment lever: To adjust the seat position, locate
the lever under the seat before you mount the bike. Place your right hand on the
adjustment handle under the seat. Place feet on the ground while seated and

slide forward if needed. Place feet on pedals, gently lift lever under the seat. Using
legs, slowly push and slide the seat up or down to a position that puts you in

a comfortable pedaling range (one that keeps a slight bend in your knee while your
legs are in the extended position). Release lever and allow to lock into place.

For recumbent bikes with a locking seat adjustment handle: Turn the handle up into its
middle position making the handle feel loose. Then, slide the seat to a position that puts
you in a comfortable pedaling range (one that keeps a slight bend in your knee while your
legs are in the extended position). Lock the mechanism by rotating it down until handle
tightens.

RECUMBENT MESH SEAT BACK ADJUSTMENT

Some recumbent bikes are equipped with a tilting mesh seat back. Tilt adjustments are
made with a rotating lever on the user’s right side, located slightly behind the handlebar.
Not all mesh seat backs have an adjustment lever so check the ASSEMBLY GUIDE.

To adjust the tilt angle of the seat back, rotate the lever down (counter-clock wise)

and lean back on the mesh seat back until the desired position is achieved. When the
position is set, rotate the lever upward (clock wise) until it is snug. The seat back comes
equipped with a spring return system to return the seat back to its original position when
the adjustment lever is released and the user is not leaning against the seat back.
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RESISTANCE CONTROL AND EMERGENCY BRAKE

The preferred level of difficulty in pedaling (resistance) can be regulated in increments by use of the resistance buttons on the
console. To increase the resistance, push the up arrow. To decrease the resistance, push the down arrow.

FORINDOOR CYCLE:

AWARNING

» Make sure your shoes are fixed into the toe cage (if available).

» Apply full resistance load when the Indoor Cycle is not in use to
prevent injuries due to moving drive gear components.

* The Indoor Cycle does not have a free moving flywheel; the
pedals will continue to move together with the flywheel until
the flywheel stops. Reducing speed in a controlled manner is
required. To stop the flywheel immediately, push down hard the
emergency brake. Always pedal in a controlled manner and
adjust your desired cadence according to your own abilities.
Push the emergency brake down = emergency stop.

* The Indoor Cycle uses a fixed flywheel that builds momentum
and will keep the pedals turning even after the user stops
pedaling or if the user’s feet slip off. DO NOT ATTEMPT TO
REMOVE YOUR FEET FROM THE PEDALS OR DISMOUNT
THE MACHINE UNTIL BOTH THE PEDALS AND THE
FLYWHEEL HAVE COMPLETELY STOPPED. Failure to follow
these instructions may lead to loss of control and the potential
for serious injury.

INDOOR CYCLE SEAT & HANDELBAR ADJUSTMENT (IF AVAILABLE)

Rotate the adjustment lever or knob counterclockwise to slide the seat or handlebars forward or backward for horizontal
adjustment; raising or lowering the seat or handlebar with the other hand for height adjustment. Rotate the lever or knob
clockwise to lock the position. Do not adjust seat or handlebar height past MAX mark or adjustment points on post.
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CONSOLE DISPLAY

LCD Display:

In the exercise mode, the upper LCD window will always display Cadence and Resistance.

The lower portion of the display can show: Time, Calories (Cal), Heart Rate (HR), Distance (Dist) and Speed. There is also a default
cycle function O which will display each of the data types for 5 seconds before cycling to the next.

To lock the lower portion to one specific data display, press the Enter /' / Display (53 button until the label for the data you desire
is shown. To return to cycling data, press the Enter \/ / Display (&3 button until the two arrows are shown.

Up & Down (A/v) Keys:

Press the Up and Down (AJ/\) keys to increase and decrease the settings: Resistance or Time.
In the exercise mode, the Up and Down arrows will adjust the resistance by 1. If you hold down the arrow keys for more than 1/2
of a second, the resistance range will go up/down by 5 until released.

CONSOLE OPERATION
Manual Setting:

Press Start/Stop Pl| button to start a quick manual workout. In this mode, the resistance will start at 0 and the timer will count up
from O seconds.

Customize Your Workout:

Press Enter v/ / Display (53 button until Time flashes. Use the Up/Down A/s keys to adjust your desired workout time and then
press the Enter / / Display &3 button to confirm your desired time. Once confirmed, the starting resistance range will begin
flashing. Adjust the desired starting resistance with the Up/Down A/ keys and confirm with the Enter v/ / Display (&3 button.
Press Start P]l to begin the workout with your desired time and resistance.

Once your custom program has been started, the timer will count down from your desired time and the resistance will begin at the
resistance you selected. You may still adjust the resistance to different values during the workout.

Energy Saver:

To minimize energy consumption, your machine will enter energy saver mode (ERP) automatically when not in use and the
console will be woken up quickly with a touch of a button.



HOW TO SWITCH BETWEEN APP MODE & BT HEART RATE MODE

—

Connecting to an App (default mode)

v
If using a 3rd party App, please turn on your device's
Bluetooth (BT) and follow the App pairing instructions.
Ensure the bike console is not connected to any other BT
devices by checking that the BT symbol Ris not lit on the
console.

v
If you wish to use the BT HR Strap with a 3rd party App that
is capable, then connect to the HR strap from within the
App interface (please follow the App instructions to find and
connect to the HR Strap).

v

Follow the 3rd party App instructions to start the program.
Some require you to start from inside the App, others
require you to press the console Start button first.

v

To stop the workout, End Ride in the App and press Stop
button on console for 3 seconds.

Home- P1

-

Connecting to HR Strap (off by default)
v

In order to access to HR Strap mode, make sure the
console is not currently connected to any Bluetooth (BT)
devices by checking that no BT Symbol }is displayed on
the console.

v

Wear the HR strap, make sure to read the strap instruction.
Note: Some chest contact HR straps need to be moist to
read the HR precisely.

v

Press and hold the Bluetooth &, button for a few seconds
until “HR MODE” symbol displays on the right LCD corner.
Once the console detects the BT HR strap, the BT symbol 3
will display on the LED screen.

v
Hit Start to begin a workout and console should show the
heart rate.

v
To exit HR Strap mode, disconnect the BT HR device and
ensure the BT symbol disappears from the display. Then
press and hold Bluetooth .(f,j’, button for a few seconds until
“HR MODE” disappears on LED screen. NOTE: it should
take a few seconds for the Bluetooth to disconnect from the
console.

ENGLISH
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CONNECT YOUR DEVICE WITH THE JRNY APP FOR MORE DYNAMIC WORKOUTS
If you have a JRNY membership*, it can be accessed through your device when synced to the console of this machine.
With that JRNY membership, you receive guided workouts adapted.

e 2

* AJRNY membership is required for the JRNY experience — see global.schwinnfitness.com/en/schwinn-jrny.html for details. Where available
(including the United States), you can obtain a JRNY membership by downloading the JRNY app onto your phone or tablet and signing up within
the downloaded app. JRNY memberships may not be available in all countries.



MAINTENANCE &
TROUBLESHOOTING
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TROUBLESHOOTING

COMMON PRODUCT QUESTIONS

ARE THE SOUNDS MY EXERCISE BIKE MAKES NORMAL?

Our exercise bikes are some of the quietest available because they use belt
drives and friction free magnetic resistance. We use the highest grade bearings
and belts to minimize noise. However, because the resistance system itself

is so quiet, you will occasionally hear other slight mechanical noises. Unlike
older, louder technologies, there are no fans, friction belts, or alternator noises
to mask these sounds on our exercise bikes. These mechanical noises, which
may or may not be intermittent, are normal and are caused by the transfer of
significant amounts of energy to a rapidly spinning flywheel. All bearings, belts
and other rotating parts will generate some noise which will transmit through
the casing and frame. It is also normal for these sounds to change slightly
during a workout and over time because of thermal expansion of the parts.

WHY IS THE EXERCISE BIKE | HAD DELIVERED
LOUDER THAN THE ONE AT THE STORE?

All fitness products seem quieter in a large store showroom because there

is generally more background noise than in your home. Also, there will be

less reverberation on a carpeted concrete floor than on a wood overlay floor.
Sometimes a heavy rubber mat will help reduce reverberation through the floor.
If a fitness product is placed close to a wall, there will be more reflected noise.

BASIC TROUBLESHOOTING

PROBLEM: The console does not light up.
SOLUTION: Verify the following:

« The outlet the machine is plugged
into is functional. Double check that
the breaker has not tripped.

The correct power cord is being used.
Only use the power cord provided.
Test the voltage on the power cord

to verify it provides the specified
output voltage from the label.

The power cord is not pinched or
damaged and is properly plugged
into the outlet AND the machine.

Unplug power cord, remove the
console and check that all connections
to the console are secure and not
damaged or pinched. Unplug then
reconnect the console cable.

PROBLEM: The console lights up but the
Distance/Watts/RPMs do not count.

SOLUTION: Verify the following:

HOW LONG WILL THE DRIVE BELT LAST?

The computer modeling we have done indicated virtually
thousands of maintenance free hours. You should not have to

3 X * Unplug power cord, remove the
replace the belt as long as you have the exercise bike. plug p

console and check that all connections
to the console are secure and not
damaged or pinched. Unplug then
reconnect the console cable.

CAN | MOVE THE EXERCISE BIKE EASILY ONCE IT IS ASSEMBLED?

Your exercise bike has a pair of transport wheels built into the front stabilizer tube.
Please follow the MOVING THE EXERCISE BIKE section to transport your exercise
bike. It is important that you place your exercise bike in a comfortable and inviting
room. Your exercise bike is designed to use minimal floor space. Many people

will place their exercise bikes facing the TV or a picture window. If at all possible,
avoid putting your exercise bike in an unfinished basement. To make exercise a
desirable daily activity for you, the exercise bike should be in a comfortable setting.

If doing the above does not fix the
problem, the speed sensor and/or magnet
may have become dislodged or damaged.

PROBLEM: The resistance levels seem to
be incorrect, seeming too hard or too easy.

SOLUTION: Verify the following:

« The correct power cord is being used.
Only use the power cord provided.

« Reset the console and allow the
resistance to reset to the default position.
Restart and retry the resistance levels.

PROBLEM: The exercise makes a clicking
noise or feeling from the pedals.

SOLUTION: Verify the following:
« Verify the bike is on a level surface.

« Remove the pedals, apply blue thread-
locker to the threads and re-tighten
the pedals using an open wrench.

PROBLEM: The exercise bike makes
a squeaking or chirping noise.

SOLUTION: Verify the following:
« The exercise bike is on a level surface.

« Loosen all bolts attached during
the assembly process, grease the
threads, and tighten again.

FOR CYCLES WITH SPEAKERS:

PROBLEM: When MP3 player is connected
there is no sound coming from the
speakers or the speakers sound fuzzy.

SOLUTION: Make sure audio cable
is plugged in securely to both the
console and MP3 Player jacks.



TROUBLESHOOTING
HEART RATE (GRIP-PULSE ONLY)

Check your exercise environment for sources of interference such as fluorescent
lights, computers, underground fencing, home security systems or appliances
containing large motors. These items may cause erratic heart rate readouts.

NEED ASSISTANCE?

If this troubleshooting section does not remedy the
problem, discontinue use and turn the power off.

Please reference contact information on
the INFORMATION CARD for assistance.

You may experience an erratic readout under the following conditions:

Gripping the heart rate handlebars too tight. Try to maintain moderate
pressure while holding onto the heart rate handlebars.

Constant movement and vibration due to constantly holding the heart rate
handlebars while exercising. If you are receiving erratic heart rate readouts,
try to only hold the grips long enough to monitor your heart rate.

The following information may be asked of you when
you call. Please have these items readily available:

* Model Name
) ) ) « Serial Number
When your hands are constricted by wearing a ring. « Proof of Purchase (receipt or credit card statement)

When your hands are dry or cold. Try to moisten your
palms by rubbing them together to warm.

When you are breathing heavily during a workout.

Some common troubleshooting questions
that may be asked are:

Anyone with heavy arrhythmia.

How long has this problem been occurring?

Anyone with arteriosclerosis or peripheral circulation disorder.

Does this problem occur with every use? With every user?

Anyone whose skin on the measuring palm is especially thick.

If you are hearing a noise, does it come from
the front or the back? What kind of noise is it
(thumping, grinding, squeaking, chirping etc.)?

Has the machine been maintained per
the MAINTENANCE schedule?

Answering these and other questions will give the technicians
the ability to send proper replacement parts and the service
necessary to get you and your cycle running again!

You may find more troubleshooting suggestions on
the customer support section of our website.

ENGLISH
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MAINTENANCE

WHAT KIND OF ROUTINE
MAINTENANCE IS REQUIRED?

Minimal maintenance and cleaning is required. Adhering
to this schedule will extend the life of your machine.

We use sealed bearings throughout our bikes
so lubrication is not needed. The most important
maintenance step is to simply wipe your
perspiration off the bike after each use.

HOW DO I CLEAN MY BIKE?

Clean with soap and water cleaners only. Never use
solvents on plastic parts. Cleanliness of your bike
and its operating environment will keep maintenance
problems and service calls to a minimum. For

this reason, we recommend that the following
preventive maintenance schedule be followed.

WARNING

To remove power from the bike, the power cord
must be disconnected from the wall outlet.

Waste Disposal

Products are recyclable.

At the end if its useful life please dispose of this article
correctly and safely (local refuse sites).

MAINTENANCE SCHEDULE

ACTION

FREQUENCY

After each use:

« Turn off the bike by unplugging the
power cord from the wall outlet

Wipe down the bike with a damp
cloth. Never use solvents, as they
can cause damage to the bike.

Inspect the power cord. If the power
cord is damaged, reference contact
information on the back cover of the
INFORMATION CARD for a replacement.

Make sure the power cord is not
underneath the bike or in any other area
where it can become pinched or cut.

DAILY

Clean underneath the bike, following these steps:
Turn off the bike.
Unplug the power adapter from the bike.

Move the bike to a different location.

Wipe or vacuum any dust particles
or other objects that may have
accumulated underneath the bike.

Return the bike to its previous location.

WEEKLY

Inspect and tighten all assembly bolts
and pedals on the machine.

Clean any debris off of the seat guide rail.

MONTHLY




THE FOLLOWING INFORMATION ONLY CONCERNS CUSTOMERSIN GERMANY

1. Disposal of electrical and electronic equipment

The symbol of the “crossed-out dustbin” means that you are required by law to dispose of this equipment separately from
unsorted municipal waste. Disposal via household waste, such as the residual waste garbage can or the yellow garbage
can, is prohibited. Avoid misdirected waste by disposing of it correctly at special collection and return points.

/ 2. Removal of batteries and lamps

If the products contain batteries and accumulators or lamps that can be removed from the old device without destroying
I it, these must be removed before disposal and disposed of separately as batteries or lamps. The following batteries or
accumulators are contained in this electrical device: Lithium-ion accumulator.

Possibilities of the return of old devices

Owners of old appliances can return them free of charge within the framework of the possibilities for the return or collection of old appliances
set up and available by public waste management authorities, so that the proper disposal of the old appliances is ensured. In addition, the
return is also possible with distributors under certain conditions. The following link provides an online directory of collection and take-back
points: https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und- ruecknahmestellen

For distributors: The return has to be free of charge with the purchase of a similar new device (1:1 return). Independently of this, there is the
possibility to return the old equipment to the distributor free of charge. The prerequisite for this is that the external dimensions do not exceed
25 centimeters and the return is limited to three old devices per type of device (0:1 take-back).

Retail: Distributors with a sales area for electrical and electronic equipment of at least 400 square meters are obligated to take back WEEE.
Also obliged to take back are food retailers who have a total sales area of at least 800 square meters and who also offer and make available
on the market electrical and electronic equipment several times a calendar year or on a permanent basis.

Distance selling market: distributors who sell their products using distance communication means (e.g. online store) are obliged to take back
WEEE if the storage and shipping areas for electrical and electronic equipment are at least 400 square meters.

Data protection
We would like to point out to all end users of WEEE that you are responsible for deleting personal data on the WEEE to be disposed of.

WEEE registration number
Under the registration number DE-49229072 we are registered with the stiftung elektro-altgerate register, Nordostpark 72, 90411 Nuremberg,
Germany, as a producer of electrical and/or electronic equipment.

Manufacturer/EU-importer: Johnson Health Tech. GmbH | Europaallee 51, 50226 Frechen, Germany
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Vielen Dank, dass Sie sich fur SCHWINN IC3.5 als lhr Fitnessgerat entschieden haben. Wir méchten Sie bitten, dieses Benutzerhandbuch vor
der Montage lhres Geréts sorgfaltig zu lesen, insbesondere die folgenden WARNUNGEN! WARNUNGEN VERRINGERN DAS RISIKO VON
VERBRENNUNGEN, BRAND, ELEKTRISCHEN SCHLAGEN ODER VERLETZUNGEN VON PERSONEN.

POSITION DER SERIENNUMMER

Bevor Sie fortfahren, ermitteln Sie die Seriennummer Ihres Geréts auf einem weiRen Aufkleber mit
Strichcode am Standful3 und geben Sie sie in das untenstehende Feld ein.

[
@

)

GEBEN SIE DIE SERIENNUMMER UND DIE MODELLBEZEICHNUNG IN DEN NACHSTEHENDEN
FELDERN EIN:

SERIENNUMMER:

MODELLBEZEICHNUNG: SCHWINN IC3.5

» Wenn Sie sich an den Kundendienst wenden, halten Sie die SERIENNUMMER und die

MODELLBEZEICHNUNG bereit.

A WARNUNG

¢ BEI NICHTBEACHTUNG DIESER ANWEISUNGEN KANN ES ZU VERLETZUNGEN KOMMEN!

* Verwenden Sie dieses Gerét nur zu dem in diesem Benutzerhandbuch beschriebenen Zweck.

* Herzfrequenziberwachungssysteme kénnen ungenau sein. Exzessives Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder Tod fuihren. Brechen
Sie das Training sofort ab, wenn Sie Schwindel oder Benommenheit fiihlen.

» Sollten wahrend des Trainings Schmerzen jeglicher Art, etwa Brustschmerzen, Ubelkeit, Schwindel oder Atemlosigkeit, auftreten, beenden Sie
sofort das Training und suchen Sie einen Arzt auf, bevor Sie das Training fortsetzen. Falsches oder UberméaRiges Training kann die Gesundheit
beeintrachtigen.

* Tragen Sie keine Kleidung oder Schmuck, die/der sich an den beweglichen Komponenten dieses Gerats verfangen konnte.

e Tragen Sie immer Sportschuhe mit Gummisohle oder Fahrradschuhe mit Klicksystem, wenn Sie dieses Gerat benutzen. Benutzen Sie das
Gerat nicht mit bloBen FiiBen oder nur mit Socken.



Vergewissern Sie sich vor der Benutzung, dass Sie die Funktionsweise des Einrast-/Ausldsemechanismus der Pedale und des Klicksystems
(Fahrradschuhe) verstanden haben.

Springen Sie nicht auf das Gerét.

Drehen Sie die FuBpedale niemals von Hand. Sich drehende Pedale kdnnen Verletzungen verursachen.

Stecken Sie |hre Finger oder andere Gegenstande nicht in bewegliche Teile des Trainingsgerats.

Stellen Sie sicher, dass die Stellhebel (Sitz und Lenkstange vorne & hinten) ordnungsgeman gesichert sind und beim Training den
Bewegungsablauf des Benutzers nicht storen.

Um Verletzungen zu vermeiden, achten Sie darauf, dass Sie Ihre Finger, Hande, Arme oder Fuf3e vom Antriebsmechanismus oder anderen
beweglichen Teilen des Gerats fernhalten.

Fahren Sie das Trainingsfahrrad erst im Stehen bei hohen Drehzahlen, wenn Sie bei langsamerer Geschwindigkeit gelibt haben.

Stellen Sie die Nivellierhilfen nicht so hoch ein, dass sie sich von der Maschine l6sen oder abschrauben. Sie kénnten sich verletzen oder das
Geréat beschadigen.

Ziehen Sie die Sattelstiitze nicht Uiber die STOP-Markierung an der Sattelstiitze hinaus an.

Stabilisieren Sie die Pedale, bevor Sie sie benutzen. Gehen Sie beim Auf- und Absteigen vom Gerat vorsichtig vor.

Stellen Sie vor jedem Gebrauch sicher, dass die Handgriffe sicher installiert sind.

Stellen Sie sicher, dass lhre Schuhe sicher im Kérbchen fixiert sind (falls verfligbar).

Steigen Sie vom Gerét, bevor Sie den Sitz einstellen.

Das Gerat darf nur von jeweils einer Person verwendet werden.

Dieses Gerét sollte nicht von Personen benutzt werden, die mehr als im Abschnitt TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN angegeben wiegen. Bei
Zuwiderhandlung verfallt die Garantie.

Kinder unter 13 Jahren oder Haustiere miissen UNBEDINGT einen Abstand von mindestens 3 Metern zu diesem Gerét einhalten.

Halten Sie Kinder unter 13 Jahren von diesem Gerat UNBEDINGT FERN.

Kinder Gber 13 Jahre oder Personen mit eingeschrankten korperlichen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangelnder Erfahrung
und Kenntnissen sollten dieses Gerét nicht benutzen, es sei denn, sie werden beaufsichtigt oder haben eine Einweisung in die Benutzung des
Geraéts durch eine fir ihre Sicherheit verantwortliche Person erhalten.

Verwenden Sie die Handgriffe, um beim Auf- und Absteigen das Gleichgewicht zu halten und fuir zuséatzliche Stabilitat beim Training.

Dieses Gerat darf nur auf einer festen, ebenen und horizontalen Flache aufgestellt und betrieben werden.

SchlieRen Sie das Trainingsgerat nur an eine ordnungsgeman geerdete Steckdose an.

Zum Abschalten drehen Sie alle Bedienelemente in die ausgeschaltete Position und trennen Sie dann den Stecker von der Steckdose.

Um das Fahrrad von der Stromversorgung zu trennen, muss das Netzkabel aus der Steckdose gezogen werden.

Trennen Sie das Gerat von der Stromversorgung, bevor Sie es umstellen.

Nehmen Sie das Geréat auf keinen Fall in Betrieb, wenn es umgefallen ist, ein beschadigtes Kabel oder einen beschadigten Stecker hat,
auch wenn es ordnungsgemaR funktioniert. Nehmen Sie das Gerat auf keinen Fall in Betrieb, wenn es nicht ordnungsgeman funktioniert,
beschadigt ist oder in Kontakt mit Wasser geraten ist. Wenden Sie sich an den technischen Kundendienst, um das Gerat auszutauschen oder
zu reparieren, um eine Gefahrdung zu vermeiden.
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Dieses Geréat sollte niemals unbeaufsichtigt bleiben, wenn es an das Stromnetz angeschlossen ist. Wenn es nicht benutzt oder gewartet,
gereinigt oder umgestellt wird, schalten Sie das Gerat ab und trennen Sie es von der Steckdose.

Prifen Sie das Klicksystem regelméaRig auf Verschlei3. Wenn das Klicksystem abgenutzt ist, ersetzen Sie es. Tauschen Sie das Klicksystem
aus, wenn es sich nur noch schwer oder mit viel weniger Kraftaufwand lésen lasst als im Neuzustand.

Halten Sie Klicksystem und Bindungen frei von Schmutz und Ablagerungen, um das Einrasten und Auslésen zu gewahrleisten.

Da diese Maschine mit einem festen Gang arbeitet, durfen Sie nicht riickwérts treten. Andernfalls kénnen sich die Pedale l6sen, was zu
Schaden an der Maschine und/oder Verletzungen des Benutzers fuhren kann. Betreiben Sie diese Maschine niemals mit losen Pedalen.

Das Training an diesem Gerét erfordert Koordination und Gleichgewicht. Stellen Sie sich darauf ein, dass es wéhrend des Trainings zu
Anderungen der Geschwindigkeit und des Widerstands kommen kann. Achten Sie auf Ihr Gleichgewicht, um maogliche Verletzungen zu vermeiden.
Die Wartung sollte nur durch autorisiertes Service-Personal durchgefiihrt werden.

Entfernen Sie die Schutzabdeckungen nur nach Aufforderung durch Fachpersonal oder lhren ortlichen Handler.

Entfernen Sie die Konsolenabdeckungen nur nach Aufforderung durch den technischen Kundendienst.

Verwenden Sie keine Anbauteile oder -geréate, die nicht vom Hersteller empfohlen sind. Anbauteile kénnen zu Verletzungen fuhren.

Senden Sie das Gerat zur Uberpriifung und Reparatur an ein Service-Zentrum.

Zur Vermeidung von Stromschlagen diirfen keine Gegenstande in Offnungen am Gerét eingeworfen oder eingefiihrt werden.

Nehmen Sie das Gerat nicht an Orten in Betrieb, an denen Aerosolprodukte (Spray) verwendet werden oder Sauerstoff verabreicht wird.
Dieses Gerét ist nur fur den Heimgebrauch gedacht. Bei Zuwiderhandlung verfallt die Garantie.

Verwenden Sie das Gerat in keiner Umgebung ohne Temperaturregulierung, einschlie3lich aber nicht beschrankt auf Garagen, Vorbauten,
Poolanlagen, Badezimmern, Autostellplatzen oder im Freien. Wurde lhr Geréat niedrigen Temperaturen oder hoher Luftfeuchtigkeit ausgesetzt,
sollte es vor dem ersten Gebrauch unbedingt auf Raumtemperatur erwarmt werden. Bei Zuwiderhandlung verfallt die Garantie.

Ziehen Sie den Brems-/Widerstandseinstellknopf wie beschrieben an, bis das Schwungrad blockiert ist, bevor Sie es transportieren oder
aufbewahren. Trennen Sie das Gerat zur sicheren Aufbewahrung auBerdem von der Stromversorgung. Wéhlen Sie zur Aufbewahrung einen
sicheren Ort, der fir Kinder und Haustiere unzugénglich ist.

Dieses Gerét ist schwer. Gehen Sie umsichtig vor und holen Sie gegebenenfalls Unterstltzung einer zweiten Person, um das Geréat zu verschieben.
Fuhren Sie die Montage mit 2 Personen durch, das erleichtert den Montageprozess. Fihren Sie Schritte, die mit schwerem Heben oder
umsténdlichen Bewegungen verbunden sind, nicht selbst aus.

Montieren Sie dieses Gerat nicht im Freien oder an einem nassen oder feuchten Ort. Achten Sie darauf, dass die Montage an einem
geeigneten Arbeitsplatz erfolgt, abseits von Publikumsverkehr und Unbeteiligten.

Fihren Sie alle Montageschritte in der angegebenen Reihenfolge durch. Eine fehlerhafte Montage kann zu Verletzungen oder Fehlfunktionen fiihren.
Versuchen Sie nicht, das Design oder die Funktionalitat des Gerats zu verandern. Dies konnte die Sicherheit des Geréts beeintrachtigen und
fhrt zum Erléschen der Garantie.

Nehmen Sie das Gerat erst dann in Betrieb, wenn es vollstandig zusammengebaut und auf seine Funktionstiichtigkeit in Ubereinstimmung mit
dem Benutzerhandbuch tberpriift worden ist.

Bewegen oder heben Sie das Gerat nicht aus der Verpackung, bis Sie in der Aufbauanleitung hierzu angewiesen werden.

Packen Sie das Gerat an dem Ort aus, an dem es verwendet werden soll, und montieren Sie es dort. Offnen Sie den Karton nicht, wenn er auf



dem Kopf steht oder auf der Seite liegt.

Das Silikonschmiermittel ist nicht fur den menschlichen Verzehr bestimmt. AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. An einem
sicheren Ort aufbewahren.

Halten Sie den Netzadapter und das Netzkabel von heil3en Oberflachen fern. Tragen Sie das Gerat nicht am Netzkabel bzw. verwenden Sie
das Kabel nicht als Griff. Ziehen Sie nicht am Netzkabel und Uben Sie keine mechanischen Belastungen auf dieses Kabel aus.

Um das Risiko eines Stromschlags oder einer unbeaufsichtigten Benutzung zu verringern, ziehen Sie immer das Netzkabel aus der Steckdose
und aus dem Geréat und warten Sie 5 Minuten, bevor Sie das Gerat reinigen, warten oder reparieren. Bewahren Sie das Netzkabel an einem
sicheren Ort auf.

Montage und Demontage des stationaren Trainingsgerats missen mit Vorsicht durchgefiihrt werden. Bringen Sie das Gerat vor dem Abbau
zum Stillstand.

Ist das Indoor Cycle nicht in Gebrauch, sollte der maximale Widerstand eingestellt werden, um Verletzungen aufgrund von beweglichen
Antriebskomponenten zu vermeiden.

Das Indoor Cycle besitzt kein frei bewegliches Schwungrad, sodass sich die Pedale mit dem Schwungrad weiterdrehen, bis dieses stoppt. Die
Geschwindigkeit muss kontrolliert abgebremst werden. Um das Schwungrad sofort zum Stillstand zu bringen, driicken Sie die Notbremse fest
nach unten. Fahren Sie stets kontrolliert und passen Sie die Umdrehungsgeschwindigkeit lhren persénlichen Fahigkeiten an. Drucken Sie die
Notbremse fest nach unten = Nothalt.

Das Indoor Cycle ist mit einem Schwungrad ausgestattet, das schnell Antrieb aufbaut. Die Pedale drehen sich mit dem Schwungrad, selbst
wenn der Nutzer aufhort, die Pedale zu betétigen oder wenn die FiiRe des Nutzers abrutschen. VERSUCHEN SIE NICHT, IHRE FUSSE VON
DEN PEDALEN ZU ENTFERNEN ODER DAS GERAT AUSEINANDERZUBAUEN, SOLANGE DIE PEDALE UND DAS SCHWUNGRAD
NICHT VOLLSTANDIG ZUM STILLSTAND GEKOMMEN SIND. Die Nichtbeachtung dieser Anweisungen kann zu einem Kontrollverlust und
schweren Verletzungen fiihren.
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0,3m
(1FT)

0,6 m IC3.5 0,6 M
(2FT) PEEEEEN (2FT)

FREIER BEREICH

STANDORT DES TRAININGSFAHRRADS

Stellen Sie das Trainingsfahrrad auf einer ebenen Oberflache auf. Es sollten rund 30 cm Freiraum
vor dem Fahrrad fir das Netzkabel vorhanden sein. Fir einen leichteren Zugang sollte auf
beiden Seiten des Fahrrads ein freier Bereich von 0,6 Metern vorhanden sein, sodass man

von beiden Seiten bequem auf das Gerét aufsteigen kann. Platzieren Sie das Fahrrad so, dass
keine Offnungen am Gerat blockiert werden. Das Fahrrad sollte nicht in einer Garage, auf einer
Uberdachten Terrasse, in der N&éhe von Wasser oder im Freien aufgestellt werden.

GEFAHR!

¢ Ein unsachgemaRer Anschluss des Gerateschutzleiters kann zu einem Stromschlag fuihren.
Wenden Sie sich an einen qualifizierten Elektriker oder Dienstleister, wenn Sie Zweifel haben,
ob das Gerét ordnungsgeman geerdet ist. Nehmen Sie keine Anderungen am mitgelieferten
Netzstecker vor. Passt dieser nicht in Ihre Steckdose, lassen Sie eine geeignete Steckdose von
einem qualifizierten Elektriker installieren.

* Dieses Produkt ist fur die Verwendung an einem lokalen Stromkreis mit Nennspannung
gedacht. Fir dieses Produkt sollte kein Adapter verwendet werden.

* Dieses Produkt muss Uber einen separaten Stromkreis betrieben werden. Um festzustellen, ob
es sich um einen separaten Stromkreis handelt, schalten Sie den Strom fiir diesen Stromkreis
ab und priifen Sie, ob auch die Stromzufuhr anderer Geréate getrennt wurde. Verwenden Sie in
diesem Fall fir diese Geréte einen anderen Stromkreis.

Hinweis: Normalerweise gibt es pro Stromkreis mehrere Steckdosen.



TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN

Male, aufgebaut

Von nun an kénnen Sie Ihr Gerat nach Belieben montieren.

120 x 53 x 115 cm Fir ausfuhrliche Anleitungen zu Montage, Betrieb,

(LxBxH) Programmen, Fehlerbehebung und Wartung scannen Sie

. bitte den QR-Code auf der linken Seite, um die vollstandige
Produktgewicht 38kg Anleitung aufzurufen.
Max. Benutzergewicht 113 kg

Wenn das Scannen des QR-Codes fehlschlagt, kénnen Sie
die hier angegebene Website besuchen:
https://global.schwinnfitness.com/en/manuals.html

GEWAHRLEISTUNG

Wenn lhr Gerat einen Garantieservice bendétigt, wenden Sie sich bitte an den technischen Kundendienst vor Ort.

«= BENOTIGEN SIE GMBH SERVICE CONTACT: Johnson Health Tech. GmbH
UNTERSTUTZUNG? Europaallee 51, 50226 Frechen. +49 2234 9997 400

Hersteller: Johnson Health Industry (Vietnam) Co., Ltd. | Herstelleradresse: Lot CN-24, Thuan Thanh Il Industrial Park, Mao Dien Ward,
Bac Ninh Province, Vietham
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MODELLINFORMATION

/\ Tablet-Halterung

a4
N,
Lenkerset (22) ’\“"0\ Konsole (29)
Lenkerstiitze (23) \«\>‘ S Lenkereinstellknopf (24)
¢ ‘)‘\v > Notbremse
Hauptrahmen (20) A
"‘\ =3 Sch d
_//7/-‘ chwungra
=<
Sitz (32) {“(’(?’\/& Flaschenhalter (30)
. I *x‘ < J
Knopf zur Anpassung der Sitzhéhe ’ \Y% ‘N
Sitzschiene (33) =@ e

Sitzeinstellhebel (31)

Transportrollen

StandfuB3 (21F)

Kurbelarme (35 L&R)

Pedale (34 L&R) L
NivellierfiBe




IM LIEFERUMFANG
ENTHALTENE TEILE:

[] Hauptrahmen (20)
[] StandfuB vorne (21F)
[] StandfuB hinten (21F)
[] Lenkerset (22)

[] Lenkerstiitze (23)

[] Konsole (29)

VOR DEM ZUSAMMENBAU

AUSPACKEN

Aufgrund des Gewichts des Indoor Cycle empfiehlt es sich, dass es von zwei
Personen aufgebaut wird. Packen Sie das Produkt an der Stelle aus, an der
Sie es aufstellen méchten. Es empfiehlt sich, den Boden mit einer Schutzfolie
auszulegen. Stellen Sie den Karton auf einen flachen Untergrund und entfernen
Sie alle Verpackungsmaterialien. Entsorgen Sie die Verpackung erst, wenn die

[] Pedalset (34 L&R) Montage abgeschlossen ist.

[] Sitzstiitzensatz (31, 32 & 33)

HINWEIS: Stellen Sie bei jedem Schritt sicher, dass Sie ALLE Muttern und

Schrauben eingesetzt und teilweise eingeschraubt haben, bevor Sie EINZELNE

Schrauben vollstandig festziehen.

ZUSATZLICH
ENTHALTEN:

[] 1 Hardwarebeutel -m BENéTlGEN

E3 SIE UNTER-
STUTZUNG?
HARDWAREBEUTEL:

1 2 3
Sraube Federscheibe Unterlegscheibe
M8 8.2 8.2
Menge: 7 Menge: 7 Menge: 7
4 S
Sraube Unterlegscheibe
M4 @10
Menge: 3 Menge: 1

HINWEIS: Das Auftragen einer kleinen Menge Schmierfett kann den Aufbau
erleichtern. Es empfiehlt sich ein Schmierfett wie beispielsweise Lithium-Fahrradfett.

Bei Fragen oder fehlenden Teilen wenden Sie
sich an unseren technischen Kundendienst.

Werkzeuge

5 mm Schraubenschlissel
13/15 mm Schrauben-
schlissel
Schraubenzieher

S E—
Crr—
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AUFBAUSCHRITT 1

b 9D b OO
Sraube Federscheibe Unterleg-
M8 8.2 scheibe
Menge: 4 @ Menge: 4 @@ 8.2

Menge: 4

1.1 Offnen Sie die Hardware fir Schritt 1.

1.2 Befestigen Sie den StandfuBB vorne (21F) und
den StandfuB3 hinten (21R) am Hauptrahmen
(20) mit 4 Schrauben (1), 4 Federscheiben (2),
4 Unterlegscheiben (3) und ziehen Sie sie fest.



AUFBAUSCHRITT 2

3 2
Unterlegscheibe Federscheibe
28.2 @8.2

Qty: 3 Qty: 3
4 1
E E Sraube Schraube
é é M4 M8
Qty: 4 Qty: 3

2.0 Offnen Sie die Hardware fur Schritt 2.

2.1 Befestigen Sie die Tablet-Halterung (36) mit 4
Schrauben (4) an den Griffen (22).
2.2 Setzen Sie den Lenker (22) in die Lenkerstiitze

(23) ein und sichern Sie die Vorderseite mit
1 Schraube (1), 1 Federscheibe (2) und
1 Unterlegscheibe (3). Die Schrauben dirfen
erst am Ende von Schritt 2 vollstédndig
festgezogen werden.

2.3 Befestigen Sie die Seite mit 2 Schraube (1),

2 Federscheibe (2), 2 Unterlegscheibe (3),
2 Scraube (4)

2.4 Ziehen Sie nun alle Schrauben aus den Schritten
2.2 & 2.3 vollstandig fest.
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AUFBAUSCHRITT 3

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

Drehen Sie den Einstellknopf (24) gegen den

Uhrzeigersinn, um ihn vollstandig zu |sen.

Befestigen Sie den Fiihrungsdraht (26)

am Konsolenkabel (25) und ziehen Sie das
Konsolenkabel (25) aus dem Steuerrohr (28)
durch die Lenkerstiitze (23) und aus der Offnung
vorne an der Lenkerstitze (23).

Ziehen Sie das Konsolenkabel (25) durch die
Offnung in der Konsolenhalterung (27).

Setzen Sie die Lenkerstiitze (23) in das
Steuerrohr (28) ein und ziehen Sie den
Einstellknopf (24) fest, um sie zu sichern.

Entfernen und entsorgen Sie den Fiihrungsdraht (26).

HINWEIS: Achten Sie darauf, dass Sie bei
der Montage der Lenkerstange keine Kabel
abklemmen.



AUFBAUSCHRITT 4

4.1
4.2

4.3

4.4

4
Sraube
% % M4
Menge: 3
Offnen Sie die Hardware fiir Schritt 4.

Befestigen Sie das Konsolenkabel (25) an der
Konsole (29).

Schieben Sie das Konsolenkabel (25) vorsichtig
in die Lenkerstange (23).

Ziehen Sie das Konsolenkabel (25) durch den
Kanal an der Ruckseite der Konsole (29), um ein
Abklemmen des Kabels zu vermeiden. Befestigen
Sie die Konsole (29) an der Konsolenhalterung
(27) mit 3 Schrauben (4).

HINWEIS: Achten Sie darauf, dass Sie bei der
Montage der Konsole keine Kabel abklemmen.
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AUFBAUSCHRITT 5

5
@ Unterlegscheibe
210
Menge: 1
5.1 Offnen Sie die Hardware fiir Schritt 5.

5.2 Schrauben Sie den Einstellhebel (31) vom
Sitz (31) ab.

5.3 Setzen Sie den Sitz (32) auf die Sitzschiene (33).

5.4 Sichern Sie den Sitz (32) mit 1 Unterlegscheibe
(5) und dem Einstellhebel (31).



STEP 6.1

AUFBAUSCHRITT 6

6.1 Die Achsen des Linken Pedals (34L) und des
Rechten Pedals (34R) sind zur Unterscheidung
mit einem L bzw. R beschriftet.

6.2 Setzen Sie das Linke Pedal (34L) in den Linken
Kurbelarm (35L) ein und ziehen Sie es gegen
den Uhrzeigersinn fest.

6.3 Setzen Sie das Rechte Pedal (34R) in den
Rechten Kurbelarm (35R) ein und ziehen Sie es
gegen den Uhrzeigersinn fest.

6.4 Verwenden Sie einen Kombischliissel, um die

Pedale vollstandig festzuziehen.
Produktgewicht: 38 kg
Max. Gewicht des Nutzers: 113 kg

Abmessungen (L x B x H): 120 x 53 x 117 cm

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH!
Sie haben lhr Indoor Cycle erfolgreich
zusammengebaut.
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INDOOR CYCLE -
BETRIEBSANLEITUNG



BEWAHREN SIE DIE ANLEITUNGEN SICHER AUF

Lesen Sie die BEDIENUNGSANLEITUNG vor dem Gebrauch des Gerats. Beim Gebrauch eines elektronischen Produkts sollten die folgenden grundlegenden Sicherheitshinweise unbedingt
beachtet werden: Lesen Sie alle Anleitungen, bevor Sie das Gerat benutzen. Der Besitzer ist daflr verantwortlich, dass alle Benutzer dieses Gerats Giber alle Warn- und Sicherheitshinweise
informiert sind. Wenn Sie nach dem Lesen dieser Anleitung weitere Fragen haben, wenden Sie sich an den technischen Kundendienst.

Es ist unerlasslich, dieses Gerat nur im Innenbereich in einem klimatisierten Raum zu verwenden. Ist Ihr Trainingsgerat niedrigen Temperaturen oder hoher Luftfeuchtigkeit ausgesetzt
gewesen, sollte es vor dem Gebrauch unbedingt auf Raumtemperatur erwarmt werden.

Dieses Gerat ist nur fur den Heimgebrauch gedacht. Setzen Sie das Gerat nicht fir den kommerziellen Gebrauch, in einer Schule oder anderen Einrichtungen ein. Bei Zuwiderhandlung verfallt
die Garantie.

A WARNUNG

ZUR MINDERUNG DES RISIKOS VON VERBRENNUNGEN, BRANDEN, ELEKTRISCHEN SCHLAGEN ODER VERLETZUNGEN VON PERSONEN:

Verwenden Sie dieses Gerat nur zu dem in dieser Anleitung und im Benutzerhandbuch
zum Gerat beschriebenen Zweck.

* Halten Sie Kinder unter 14 Jahren von diesem Krafttrainingsgerat UNBEDINGT FERN.

Kinder unter 14 Jahren oder Haustiere missen einen Abstand von mindestens 3 Metern
zu diesem Trainingsgerat UNBEDINGT einhalten.

Dieses Gerat ist nicht fiir die Verwendung durch Personen vorgesehen, die verminderte
kérperliche, sensorielle oder geistige Fahigkeiten haben oder nicht Uber ausreichende
Erfahrung und Kenntnisse verfligen, auBer sie werden beaufsichtigt oder haben von
einer Person, die fur ihre Sicherheit verantwortlich ist, Anweisungen fir den Gebrauch
des Gerdts erhalten.

Tragen Sie stets Sportschuhe bei der Verwendung des Gerats. Verwenden Sie das
Trainingsgerat NIEMALS barful3.

Tragen Sie keine Kleidung, die sich an den beweglichen Komponenten dieses Gerats
verfangen kénnte.

Herzfrequenziiberwachungssysteme kdnnen ungenau sein. Exzessives Training kann zu
ernsthaften Verletzungen oder Tod fihren. .

Sollten wéahrend des Trainings Schmerzen jeglicher Art, etwa Brustschmerzen, Ubelkeit,
Schwindel oder Atemlosigkeit, auftreten, beenden Sie sofort das Training und suchen
Sie einen Arzt auf, bevor Sie das Training fortsetzen.

Springen Sie nicht auf das Gerat.

Das Gerat darf nur von jeweils einer Person verwendet werden.

Dieses Gerét darf nur auf einem festen und ebenen Untergrund aufgestellt und
betrieben werden.

Verwenden Sie das Geréat nur, wenn es ordnungsgemaf funktioniert und nicht
beschadigt ist.

Verwenden Sie die Handgriffe, um beim Auf- und Absteigen das Gleichgewicht zu halten
und fir zusatzliche Stabilitat beim Training.

Um Verletzungen zu vermeiden, achten Sie darauf, dass Sie Ihre Finger, Hande, Arme
oder FiBe vom Antriebsmechanismus oder anderen beweglichen Teilen des Geréats
fernhalten.

SchlieBen Sie das Trainingsgerat nur an eine ordnungsgemaf geerdete Steckdose an.
Dieses Gerét sollte niemals unbeaufsichtigt bleiben, wenn es an das Stromnetz
angeschlossen ist. Wenn es nicht benutzt oder gewartet, gereinigt oder umgestellt wird,
schalten Sie das Gerdt ab und trennen Sie es von der Steckdose.

Verwenden Sie kein Gerat, das beschadigt ist oder abgenutzte bzw. beschadigte
Komponenten aufweist. Verwenden Sie nur Ersatzteile, die Sie Giber den technischen
Kundensupport oder bei einem autorisierten Handler erworben haben.

Nehmen Sie dieses Gerat niemals in Betrieb, wenn es fallen gelassen wurde, beschadigt
ist, nicht ordnungsgeman funktioniert, Kabel oder Stecker beschadigt sind, sich in einer
feuchten oder nassen Umgebung befindet oder in Wasser getaucht wurde.

Halten Sie das Netzkabel von aufgeheizten Oberflachen fern. Ziehen Sie nicht am
Netzkabel und Gben Sie keine mechanischen Belastungen auf dieses Kabel aus.

Entfernen Sie die Schutzabdeckungen nur nach Aufforderung durch den technischen
Kundendienst. Die Wartung sollte nur durch autorisiertes Service-Personal erfolgen.
Zur Vermeidung von Stromschlagen dirfen keine Gegenstande in Offnungen am Gerat
eingeworfen oder eingefihrt werden.

Nehmen Sie das Gerét nicht an Orten in Betrieb, an denen Aerosolprodukte (Spray)
verwendet werden oder Sauerstoff verabreicht wird.

Das Gerat darf nicht von Personen verwendet werden, die mehr als das im
Benutzerhandbuch des Gerats angegebene Maximalgewicht haben. Bei
Zuwiderhandlung verfallt die Garantie.

Verwenden Sie dieses Gerét in keiner Umgebung ohne Temperaturregulierung,
einschlieBlich aber nicht beschrankt auf Garagen, Vorbauten, Poolanlagen,
Badezimmern, Autostellpldtzen oder im Freien. Bei Zuwiderhandlung verfallt die
Garantie.

Wenden Sie sich an den technischen Kundensupport oder einen autorisierten Handler,
um das Gerat Uberprufen, reparieren und/oder warten zu lassen.

Stellen Sie vor jedem Gebrauch sicher, dass die Handgriffe sicher installiert sind.
Drehen Sie die FuBpedale niemals von Hand.

Beginnen Sie mit dem Abbau des Gerats erst, wenn die Pedale vollstédndig in der
RUHEPOSITION sind.

Stellen Sie sicher, dass die Stellhebel (Sitz und Lenkstange vorne & hinten)
ordnungsgemaR gesichert sind und beim Training den Bewegungsablauf des Benutzers
nicht storen.

Fahren Sie den Ergometer erst im Stehen bei hohen Drehzahlen, wenn Sie bei
langsamerer Geschwindigkeit getibt haben.

Stellen Sie sicher, dass Ihre Schuhe sicher im Kérbchen fixiert sind (falls verfugbar).

Ist das Indoor Cycle nicht in Gebrauch, sollte der maximale Widerstand eingestellt
werden, um Verletzungen aufgrund von beweglichen Antriebskomponenten zu
vermeiden.

Das Indoor Cycle besitzt kein frei bewegliches Schwungrad, sodass sich die Pedale

mit dem Schwungrad weiterdrehen, bis dieses stoppt. Die Geschwindigkeit muss
kontrolliert abgebremst werden. Um das Schwungrad sofort zum Stillstand zu bringen,
dricken Sie die Notbremse fest nach unten. Fahren Sie stets kontrolliert und passen Sie
die Umdrehungsgeschwindigkeit Ihren personlichen Fahigkeiten an. Driicken Sie die
Notbremse fest nach unten = Nothalt.

Das Indoor Cycle ist mit einem Schwungrad ausgestattet, das schnell Momentum
aufbaut. Die Pedale drehen sich mit dem Schwungrad, selbst wenn der Nutzer
aufhort, die Pedale zu betatigen oder wenn die FiRe des Nutzers abrutschen.
VERSUCHEN SIE NICHT, IHRE FUSSE VON DEN PEDALEN ZU ENTFERNEN ODER DAS
GERAT AUSEINANDERZUBAUEN, SOLANGE DIE PEDALE UND DAS SCHWUNGRAD
NICHT VOLLSTANDIG ZUM STILLSTAND GEKOMMEN SIND. Die Nichtbeachtung dieser
Anweisungen kann zu einem Kontrollverlust und schweren Verletzungen fiihren.
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GRUNDLEGENDER BETRIEB

FREIER BEREICH

HOHE
EINSTELLEN

VERRIEGELN
EINSTELLEN

STANDORT DES FAHRRADERGOMETERS

Stellen Sie das Fahrradergometer auf eine ebene Flache. Vorne am Fahrradergometer
sollten 30 cm Platz fir das Netzkabel sein. Fir den einfachen Zugang zum Gerat

sollte zu beiden Seiten des Fahrradergometers ein Bereich von jeweils mindestens

2 ft (0,6 m) frei gelassen werden, sodass der Benutzer von beiden Seiten auf die
Maschine aufsteigen kann. Stellen Sie das Fahrradergometer so auf, dass keine
Luftungséffnungen blockiert werden. Das Fahrradergometer darf nicht in Garagen, auf
Uberdachten Terrassen, in der Nahe von Gewassern oder im Freien aufgestellt werden.

BEWEGEN DES FAHRRADERGOMETERS

Das Fahrradergometer verfligt im vorderen Stabilisatorrohr Gber zwei Transportrollen.
Ziehen den Stromstecker aus der Netzsteckdose, bevor Sie den Heimtrainer bewegen.

WARNUNG!

Unsere Fahrradergometer sind schwer, deshalb gehen Sie beim Bewegen vorsichtig vor und holen Sie
bei Bedarf Hilfe hinzu. Eine Nichtbeachtung dieser Anweisungen kann Verletzungen zur Folge haben.

AUSRICHTEN DES FAHRRADERGOMETERS

Ihr Fahrradergometer muss fur einen optimalen Betrieb eben stehen. Sobald
Sie das Gerat am gewinschten Ort aufgestellt haben, heben oder senken Sie
einen oder beide Hohenversteller an der Unterseite des Rahmens. Hierfir wird
eine Wasserwaage empfohlen. Nachdem Sie das Fahrradergometer nivelliert
haben, verriegeln Sie die Hohenversteller in dieser Position, indem Sie die
Muttern gegen den Rahmen festziehen. Die tatsachlichen Héhenversteller
kénnen von der Abbildung abweichen und ohne Verriegelung funktionieren.

STROMVERSORGUNG

Ihr Fahrradergometer wird Uber ein Netzteil mit Strom versorgt. Die Stromversorgung
muss mit der Buchse am vorderen Ende des Gerats in der Nahe des Stabilisatorrohres
verbunden werden. Trennen Sie das Gerat vom Netz, wenn es nicht genutzt wird.

WARNUNG!

Das Gerat darf nicht verwendet werden, wenn das Kabel oder der Stecker beschadigt sind,
es nicht ordnungsgemaR funktioniert oder wenn es beschadigt wurde oder in Wasser steht.
Fur weitere Unterstiitzung finden Sie unsere Kontaktdaten auf der INFORMATIONSKARTE.

HEIMTRAINER: Halten Sie die
Handgriffe fest, kippen Sie den
Heimtrainer vorsichtig in Ihre
Richtung, und rollen Sie ihn auf
den Transportrollen.

Y

R

P\ ===

LIEGERAD: Halten Sie das
Liegerad am Stahlteil des hinteren
Stabilisatorrohrs fest, heben Sie es
vorsichtig an, und rollen Sie es auf
den Transportrollen.

2y




ORDNUNGSGEMASSE VERWENDUNG

Setzen Sie sich auf den Sitz und positionieren Sie Ihren FuRballen mittig auf dem Pedal, um die richtige Sitzposition zu ermitteln. Ihr Knie sollte sich am langsten
Pedalweg leicht beugen. Sie sollten in der Lage sein, das Pedal zu treten, ohne Ihre Knie durchzustrecken oder das Gewicht zu verlagern. Stellen Sie die Pedalriemen

auf die gewiinschte Enge ein.

EINSTELLEN DER AUFRECHTEN SITZPOSITION

Bei Heimtrainern mit einem Einstellhebel: Um die Sitzposition zu
erhéhen, ziehen Sie den Sitz nach oben. Um die Hohe der Sitzposition zu
verringern, ziehen Sie den Einstellhebel unter dem Sitz nach oben, damit
der Sitz nach unten gleitet. Lassen Sie den Hebel los, damit er einrastet.
Prifen Sie vor jeder Benutzung, ob die Sitzbefestigung verriegelt ist.

Bei Heimtrainern mit einem Drehstellknopf mit Einrastfunktion fur den
Sitz: Steigen Sie zum Einstellen vom Heimtrainer ab, und lésen Sie den
Drehstellknopf durch zwei halbe Drehungen gegen den Uhrzeigersinn.
Ziehen Sie zum Entriegeln der Sitzstiitze den Drehstellknopf heraus,
und stellen Sie die Stiitze nach oben oder nach unten in die gewiinschte
Position ein. Lassen Sie den Drehstellknopf los, damit er einrastet.
Drehen Sie den Drehstellknopf im Uhrzeigersinn fest. Priifen Sie

vor jeder Benutzung, ob die Sitzbefestigung verriegelt ist.

EINSTELLEN VON SITZ UND LENKER AM INDOOR
CYCLE (FALLS VERFUGBAR)

Drehen Sie den Einstellhebel oder -knopf gegen Uhrzeigersinn, um den Sitz

oder Lenker zur horizontalen Einstellung nach vorne oder hinten zu schieben.

Zur Hoheneinstellung heben oder senken Sie den Sitz oder Lenker mit der
anderen Hand. Drehen Sie den Hebel oder Knopf im Uhrzeigersinn, um die
Position zu verriegeln. Verstellen Sie die Sitz- oder Lenkerhdhe nicht uber die
MAX-Markierung oder die Einstellpunkte an der Stitze hinaus.

EINSTELLEN DER LIEGESITZPOSITION

Bei Liegeradern mit einem Einstellhebel: Zum Einstellen der Sitzposition suchen Sie
den Hebel unter dem Sitz, bevor Sie sich auf das Rad setzen. Legen Sie Ihre rechte
Hand auf den Einstellhebel unter dem Sitz. Wahrend Sie im Sitz sitzen, stellen Sie Ihre
FuRe auf dem Boden und, falls nétig, schieben Sie sich nach vorne. Stellen Sie Ihre
FuRe auf die Pedale, und ziehen Sie den Hebel unter dem Sitz behutsam nach oben.
Driicken oder schieben Sie den Sitz mithilfe Ihrer Beine langsam vor oder zurick,

bis Sie einen angenehmen Pedalweg erreichen (eine Position, in der Ihr Knie leicht
gebeugt ist, wenn das Pedal am weitesten von Ihnen entfernt ist). Lassen Sie den
Hebel los, damit er einrastet.

Bei Liegeradern mit einem Einstellgriff mit Einrastfunktion fur den Sitz: Drehen

Sie den Griff in seine mittlere Position, sodass sich der Griff locker anfiihlt. Schieben
Sie den Sitz dann in eine Position, in der Sie einen angenehmen Pedalweg haben
(eine Position, in der Ihr Knie leicht gebeugt ist, wenn das Pedal am weitesten von
Ihnen entfernt ist). Verriegeln Sie den Mechanismus, indem Sie den Griff nach unten
drehen bis er fest sitzt.

EINSTELLEN DER RUCKENLEHNE DES LIEGERAD-
SPANNSITZES

Einige Liegerdder sind mit einer verstellbaren Spannsitzriickenlehne ausgestattet.
Die Einstellung der Riickenlehne nehmen Sie mit einem Drehhebel hinter dem
rechten Handgriff vor. Nicht alle Spannsitzriickenlehnen verfligen tber einen
Einstellhebel, prifen Sie deshalb Ihre MONTAGEANLEITUNG.

Zum Einstellen des Neigungswinkels der Riickenlehne, drehen Sie den Hebel nach
unten (gegen den Uhrzeigersinn), und lehnen Sie sich in die Spannsitzriickenlehne
zurlick, bis Sie die gewtlinschte Position erreichen. Wenn die Position eingestellt ist,
drehen Sie den Hebel nach oben (im Uhrzeigersinn), bis er fixiert ist. Die Rickenlehne
ist mit einem Federricklauf versehen, damit die Riickenlehne beim Lésen des
Verstellhebels und wenn sich der Benutzer nicht gegen die Riickenlehne lehnt zurtick
in die Ausgangsposition gebracht wird.

DEUTSCH



HOS1Nn3d

WIDERSTANDSSTEUERUNG UND NOTBREMSE

Der gewiinschte Schwierigkeitsgrad beim Fahren (Widerstand) kann tber Tasten zur Widerstandsregulierung auf der Konsole
in stufenweise angepasst werden. Um den Widerstand zu erhéhen, driicken Sie den Nach-oben-Pfeil. Um den Widerstand zu
reduzieren, driicken Sie den Nach-unten-Pfeil.

FUR DAS INDOOR CYCLE:
A\ WARNUNG

o Stellen Sie sicher, dass lhre Schuhe sicher im Kérbchen fixiert
sind (falls verfugbar).

e Ist das Indoor Cycle nicht in Gebrauch, sollte der maximale
Widerstand eingestellt werden, um Verletzungen aufgrund von
beweglichen Antriebskomponenten zu vermeiden.

¢ Das Indoor Cycle besitzt kein frei bewegliches Schwungrad,
sodass sich die Pedale mit dem Schwungrad weiterdrehen,
bis dieses stoppt. Die Geschwindigkeit muss kontrolliert
abgebremst werden. Um das Schwungrad sofort zum
Stillstand zu bringen, driicken Sie die Notbremse fest nach
unten. Fahren Sie stets kontrolliert und passen Sie die
Umdrehungsgeschwindigkeit Ihren persénlichen Fahigkeiten
an. Driicken Sie die Notbremse fest nach unten = Nothalt.

¢ Das Indoor Cycle ist mit einem Schwungrad ausgestattet,
das schnell Momentum aufbaut. Die Pedale drehen sich mit
dem Schwungrad, selbst wenn der Nutzer aufhért, die Pedale
zu betétigen oder wenn die FiiBe des Nutzers abrutschen.
VERSUCHEN SIE NICHT, IHRE FUSSE VON DEN PEDALEN ZU
ENTFERNEN ODER DAS GERAT AUSEINANDERZUBAUEN,
SOLANGE DIE PEDALE UND DAS SCHWUNGRAD NICHT
VOLLSTANDIG ZUM STILLSTAND GEKOMMEN SIND.

Die Nichtbeachtung dieser Anweisungen kann zu einem
Kontrollverlust und schweren Verletzungen fuhren.

EINSTELLEN VON SITZ UND LENKER AM INDOOR CYCLE (FALLS VERFUGBAR)

Drehen Sie den Einstellhebel oder -knopf gegen Uhrzeigersinn, um den Sitz oder Lenker zur horizontalen Einstellung nach
vorne oder hinten zu schieben. Zur Héheneinstellung heben oder senken Sie den Sitz oder Lenker mit der anderen Hand.
Drehen Sie den Hebel oder Knopf im Uhrzeigersinn, um die Position zu verriegeln. Verstellen Sie die Sitz- oder Lenkerhéhe
nicht Uber die MAX-Markierung oder die Einstellpunkte an der Stiitze hinaus.



KONSOLE
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KONSOLENANZEIGE

LED-Anzeige:

Im Trainingsmodus werden im oberen LCD-Fenster immer Trittfrequenz und Widerstand angezeigt.

Im unteren Bereich kann folgendes angezeigt werden: Zeit (Time), Kalorien (Cal), Herzfrequenz (HR), Strecke (Dist) und
Geschwindigkeit (Speed). Es gibt auch eine standardmaBige Wechselfunktion O bei der alle Datentypen nacheinander jeweils
5 Sekunden lang angezeigt werden.

Um im unteren Bereich nur eine bestimmte Datenanzeige zu sehen, driicken Sie die Taste Eingabe v/ / Anzeige (53, bis die
gewlinschte Datenart angezeigt wird. Um wieder zur wechselnden Anzeige zurlickzukehren, driicken Sie Eingabe / / Anzeige
(&3, bis die beiden Pfeile angezeigt werden.

Pfeiltasten (A/vV) :

Driicken Sie die Pfeiltasten (A/W), um die folgenden Einstellungen zu erhéhen oder zu verringern: Widerstand oder Zeit.

Im Trainingsmodus kénnen Sie den Widerstand mit den Pfeiltasten nach oben und unten um jeweils 1 Stufe verédndern. Wenn Sie eine Pfeiltaste
langer als eine halbe Sekunde gedriickt halten, wird der Widerstand so lange um jeweils 5 Stufen erhht/verringert, bis Sie sie loslassen.

BEDIENUNG DER KONSOLE

Manuelle Einstellung:

Driicken Sie die Tasten Start/Stop PIl, um ein schnelles, manuell eingestelltes Training zu starten. In diesem Modus starten
Widerstand und Timer bei 0.

So passen Sie lhr Training an:

Driicken Sie die Tasten Eingabe /' / Anzeige 53, bis die Zeitanzeige blinkt. Verwenden Sie die Pfeiltasten A/v, um die
gewlinschte Trainingszeit einzustellen, und dricken Sie die Tasten Eingabe /' / Anzeige (53, um die gewahlte Zeit zu bestatigen.
Nach der Bestatigung blinkt die Anzeige mit dem Startwiderstand. Verwenden Sie die Pfeiltasten A/\ , um den gewlinschten
Startwiderstand einzustellen, und driicken Sie zur Bestitigung die Tasten Eingabe v/ / Anzeige 5. Driicken Sie Start Pl , um
mit Ihren Einstellungen fir Zeit und Widerstand das Training zu beginnen.

Sobald Ihr individuelles Programm gestartet wurde, zahlt der Timer von der gewlinschten Zeit herunter und das Training beginnt
mit dem von lhnen gewahlten Widerstand. Sie kénnen den Widerstand jedoch auch wahrend des Trainings jederzeit anpassen.

Energiesparmodus:

Um den Energieverbrauch zu minimieren, schaltet Ihr Gerat automatisch in den Energiesparmodus (ERP), wenn es nicht benutzt
wird. Mit einem Tastendruck konnen Sie die Konsole schnell wieder aktivieren.



SO WECHSELN SIE ZWISCHEN APP-MODUS UND HERZFREQUENZGURT-MODUS (BLUETOOTH)

—

Verbindung mit einer App (Standardmodus)

v
Wenn Sie die App eines Drittanbieters verwenden, aktivieren Sie
die Bluetooth-Funktion (BT) Ihres Gerats und befolgen Sie die
Anweisungen der App zum Koppeln.
Stellen Sie sicher, dass die Konsole nicht mit anderen BT-Geraten

verbunden ist, indem Sie sich vergewissern, dass das BT-Symbol
auf der Konsole nicht leuchtet.

Wenn Sie den BT-Herzfrequenzgurt mit der App eines
Drittanbieters verwenden mochten, verbinden sich

Uber die App mit dem Herzfrequenzgurt, indem Sie die
Anweisungen der App befolgen, um den Herzfrequenzgurt
zu finden und sich mit ihm zuvverbinden.

Befolgen Sie die Anweisungen der App des Drittanbieters,
um das Programm zu starten. Bei einigen Apps missen Sie
aus der App heraus starten, bei anderen mussen Sie zuerst

die Taste Start der Konsole driicken.

v
Um das Training zu beenden, beenden Sie das Programm
in der App und driicken Sie die Stop-Taste an der Konsole
fur 3 Sekunden.

Home- P1

o

Verbindung mit einem Herzfrequenzgurt (standardmaBig
deak'gviert)

Um den Herzfrequenzgurt-Modus zu aktivieren, stellen Sie
sicher, dass die Konsole derzeit nicht mit einem anderen
Bluetooth-Gerat (BT) verbunden ist. Vergewissern Sie sich,
dass auf der Konsole kein BT-Symbol 3 angezeigt wird.

v

Wenn Sie einen Herzfrequenzgurt tragen, lesen Sie
unbedingt die Anweisungen zu dem Gerét. Hinweis:
Einige Herzfrequenzgurte mussen feucht sein, um die
Herzfrequenz genau messen zu kdnnen.

v
Halten Sie die Bluetooth-Taste (, einige Sekunden lang gedrickt,

bis das Symbol ,HF-MODUS" in der rechten Ecke der LCD-Anzeige
erscheint. Sobald die Konsole den BT-Herzfrequenzgurt erkennt,

wird das BT-Symbol 3 auf dem LED-Bildschirm angezeigt.
v

Driicken Sie auf Start, um ein Training zu beginnen. Die
Konsole sollte nun die Herzfrequenz anzeigen.

v

Um den Herzfrequenzgurt-Modus zu beenden, trennen Sie das BT-
Herzfrequenzgerat und vergewissern Sie sich, dass das BT-Symbol
von der Anzeige verschwindet. Halten Sie dann die Bluetooth-
Taste (, einige Sekunden lang gedriickt, bis ,HF-MODUS"” vom
LED-Bildschirm verschwindet. HINWEIS: Es kann ein paar Sekunden
dauern, bis die Bluetooth-Verbindung zur Konsole getrennt ist.
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VERBINDEN SIE IHR GERAT MIT DER JRNY-APP FUR DYNAMISCHERE WORKOUTS
Wenn Sie eine JRNY-Mitgliedschaft* haben, kdnnen Sie Uber Ihr Geréat darauf zugreifen, sobald es mit der Konsole dieses Geréats synchronisiert ist.
Mit der JRNY-Mitgliedschaft erhalten Sie angeleitete Workouts, die auf Sie abgestimmt sind.

~

* Fir das JRNY-Erlebnis ist eine JRNY-Mitgliedschatft erforderlich — Details finden Sie unter global.schwinnfitness.com/en/schwinn-jrny.html In
verfugbaren Regionen (einschlieBlich der USA) kénnen Sie die JRNY-Mitgliedschaft erhalten, indem Sie die JRNY-App auf Ihr Smartphone oder
Tablet herunterladen und sich in der App registrieren. JRNY-Mitgliedschaften sind moglicherweise nicht in allen Landern verfiigbar.



Wartung &
Problembehandiung
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PROBLEMBEHANDLUNG

HAUFIGE FRAGEN ZUM PRODUKT
SIND DIE GERAUSCHE NORMAL, DIE DAS FAHRRADERGOMETER MACHT?

Unsere Fahrradergometer gehéren mit zu den Leisesten auf dem Markt, da
sie mit Riemenantrieben und reibungsfreien magnetische Widerstanden
funktionieren. Wir verwenden Kugellager und Riemen hochster Qualitat, um
Gerausche zu minimieren. Da jedoch die Gerdusche des Widerstandssystems
so leise sind, kdnnen Sie gelegentlich andere leichte mechanische Gerdusche
héren. Im Gegensatz zu alteren, lauteren Technologien haben unsere
Fahrradergometer keine Lfter-, Reibungsriemen- oder Generatorgerausche,
die diese Gerausche Gibertdnen wirden. Diese zeitweise auftretenden
mechanischen Gerdusche werden durch die Ubertragung betréchtlicher
Energiemengen auf ein sich schnell drehendes Schwungrad erzeugt und
sind normal. Alle Lager, Riemen und andere sich drehende Teile erzeugen
Gerausche, die durch das Gehause und den Rahmen Ubertragen werden.

Es ist auch normal, dass sich der Klang dieser Gerausche aufgrund der
Warmeausdehnung der Teile wéhrend des Trainings und mit der Zeit leicht
verandert.

WARUM IST MEIN FAHRRADERGOMETER ZU HAUSE LAUTER ALS DER IM
GESCHAFT?

Alle Fitnessgeréte wirken in einem groRRen Vorfiihrraum eines Geschafts leiser,
da in der Regel mehr Hintergrundgerausche vorhanden sind als bei Ihnen

zu Hause. Zudem ist der Nachhall auf einem Betonboden mit Teppichbelag
geringer als auf hélzernem Bodenbelag. In bestimmten Fallen erméglicht eine
schwere Gummimatte die Reduzierung von Nachhall iber den Boden. Wird
ein Fitnessgerat nahe an einer Wand aufgestellt, werden mehr Gerdusche
reflektiert.

WIE LANGE HALT DER ANTRIEBSRIEMEN?

Eine Computersimulation ergab mehrere Tausend wartungsfreie Stunden.
Sie sollten den Riemen gar nicht austauschen missen.

LASST SICH DAS FAHRRADERGOMETER NACH DEM AUFBAU EINFACH
BEWEGEN?

Das Fahrradergometer verfiigt im vorderen Stabilisatorrohr tiber zwei
Transportrollen. Bitte lesen und befolgen Sie den Abschnitt BEWEGEN DES
FAHRRADERGOMETERS, um das Fahrradergometer zu transportieren. Es ist
wichtig, dass Sie Ihr Fahrradergometer in einem behaglichen und einladenden
Raum aufstellen. Das Fahrradergometer wurde so gestaltet, dass er nur

eine minimale Stellflache beansprucht. Oftmals wird das Fahrradergometer
gegenlber einem Fernsehgerat oder einem Panoramafenster aufgestellt.
Stellen Sie das Fahrradergometer, wenn méglich, nicht in einen unausgebauten
Kellerraum. Um Ihr Training zu einer taglich erwiinschten Aktivitat werden zu
lassen, stellen Sie das Fahrradergometer in einen behaglichen Raum.

GRUNDLEGENDE
PROBLEMBEHANDLUNG

PROBLEM: Die Konsole wird nicht beleuchtet.
LOSUNG: Uberprifen Sie Folgendes:

+ Die Steckdose, in die die Maschine eingesteckt
ist, ist funktionsfahig. Uberprufen Sie, dass die
Sicherung nicht abgeschaltet hat.

Sie verwenden das richtige Netzkabel. Verwenden
Sie nur das mitgelieferte Netzkabel. Testen Sie
die Spannung am Netzkabel, um sicherzustellen,
dass die auf dem Etikett angegebene
Ausgangsspannung bereitgestellt wird.

Das Netzkabel ist nicht eingeklemmt oder
beschadigt und ist ordnungsgemaR in die
Steckdose UND das Gerat eingesteckt.

Ziehen Sie das Netzkabel aus der Netzsteckdose,
und priifen Sie durch Entfernen der Konsole,

ob alle Verbindungen zur Konsole sicher sind,
und nicht beschadigt oder eingeklemmt. Ziehen
Sie das Konsolenkabel, und schlieBen Sie

es anschlieBend wieder an.

PROBLEM: Die Konsole ist beleuchtet, aber die Zahler
fiir Strecke/Watt/Umdrehungen funktionieren nicht.

LOSUNG: Uberpriifen Sie Folgendes:

« Ziehen Sie das Netzkabel aus der Netzsteckdose,
und prufen Sie durch Entfernen der Konsole,
ob alle Verbindungen zur Konsole sicher sind,
und nicht beschadigt oder eingeklemmt. Ziehen
Sie das Konsolenkabel, und schlieBen Sie es
anschlieBend wieder an.

Wenn die oben genannten Schritte das Problem
nicht I6sen, kénnen der Geschwindigkeitssensor
und/oder das Geschwindigkeitsmagnet gel6st
oder beschadigt sein.

PROBLEM: Die Widerstandsstufen scheinen inkorrekt
zu sein, sind scheinbar zu schwer oder zu leicht.

LOSUNG: Uberpriifen Sie Folgendes:

+ Sie verwenden das richtige Netzkabel.
Verwenden Sie nur das mitgelieferte Netzkabel.

Setzen Sie die Konsole zuriick, damit sich
auch der Widerstand in die Standardposition
zurucksetzt. Starten Sie erneut, und testen
Sie die Widerstandsstufen.

PROBLEM: Wahrend des Trainings entsteht von
den Pedalen ein klickendes Gerdusch oder Gefiihl.

LOSUNG: Uberpriifen Sie Folgendes:

« Stellen Sie sicher, dass der Heimtrainer auf
ebenem Untergrund steht.

Entfernen Sie die Pedale, tragen Sie
mittelstarken Gewindekleber (blaue Flasche)
auf die Gewinde auf, und befestigen Sie die
Pedale mit einem Gabelschlissel.

PROBLEM: Das Fahrradergometer macht
quietschende oder zirpende Gerausche.

LOSUNG: Uberpriifen Sie Folgendes:

+ Das Fahrradergometer steht auf einer ebenen
Flache.

+ Losen Sie alle wahrend der Montage befestigten
Schraubbolzen, schmieren Sie die Gewinde, und
befestigen Sie die Schraubbolzen wieder.

BEI HEIMTRAINERN MIT LAUTSPRECHERN:

PROBLEM: Bei verbundenem MP3-Player geben die
Lautsprecher keinen Klang wieder oder sie klingen
verzerrt.

LOSUNG: Stellen Sie sicher, dass das Audiokabel
an den Buchsen der Konsole und des MP3-Players
korrekt angeschlossen ist.



PROBLEMBEHANDLUNG

HERZFREQUENZ (NUR PULSSENSOR AM HANDGRIFF)

Kontrollieren Sie Ihre Trainingsumgebung auf Stérquellen wie Leuchtstofflampen,

Computer, Zdune im Boden, Heim-Sicherheitssysteme oder Gerate mit groBen
Motoren. Diese Elemente verursachen fehlerhafte Herzfrequenzanzeigewerte.

Unter den folgenden Bedingungen kann es zu falsch angezeigten Messwerten
kommen:

Zu festes Umfassen der Herzfrequenz-Handgriffe. Versuchen Sie, die
Herzfrequenz-Handgriffe mit mittlerem Druck zu umfassen.

der Herzfrequenz-Handgriffe wahrend des Trainings. Wenn Sie falsche

Herzfrequenz-Messwerte erhalten, halten Sie die Griffe nur so lange umfasst,

bis eine Uberwachung Threr Herzfrequenz méglich ist.

Wenn Sie wahrend des Trainings schwer atmen.

Wenn Ihre Hande durch das Tragen von Ringen eingeschrankt sind.

Wenn Ihre Hande trocken oder kalt sind. Versuchen Sie, Ihre Handfldchen
durch Aneinanderreiben zum Aufwarmen anzufeuchten.

Personen mit starken Herzrhythmusstérungen.

Personen, deren Haut an den Handflachen, an denen gemessen wird,
besonders dick ist.

Konstante Bewegung und Vibration aufgrund eines dauerhaften Umfassens

Personen mit Arterienverkalkung oder peripheren Durchblutungsstérungen.

BRAUCHEN SIE UNTERSTUTZUNG?

Wenn das Kapitel Problembehandlung nicht zur Lésung des
Problems beitragen kann, beenden Sie die Verwendung und
schalten Sie das Gerat aus.

Fiir weitere Unterstiitzung finden
Sie unsere Kontaktdaten auf der
INFORMATIONSKARTE.

Sie werden bei einem Anruf beim Handler moglicherweise
nach den folgenden Informationen gefragt. Bitte halten
Sie diese Informationen sofort bereit:

* Modellname
+ Seriennummer
+ Kaufbeleg

Nachfolgend sind einige der haufigsten Fragen aufgefihrt,
die im Rahmen der Problembehandlung gestellt werden
koénnen:

Wie lange tritt dieses Problem bereits auf?

Tritt das Problem bei jeder Benutzung auf? Bei jedem
Benutzer?

Wenn Sie Gerdusche wahrnehmen, kommen diese
von der Vorder- oder Riickseite? Was fiir eine Art
von Geréausch ist es (Klopfen, Schleifen, Quietschen,
Zirpen usw.)?

Wurde das Gerat gemaR WARTUNGSPLAN gewartet?

Durch Beantwortung dieser und weiterer Fragen,
ermdglichen Sie den Technikern, Ihnen den erforderlichen
Service zu bieten und korrekten Ersatzteile zuzusenden, um
Sie und Ihren Heimtrainer wieder in Schwung zu bringen!

Weitere Vorschlage zur Problembehandlung finden
Sie im Abschnitt Kundenbetreuung auf unserer Website.
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WARTUNG

WELCHE ROUTINEWARTUNG IST ERFORDERLICH?

Es ist nur minimaler Reinigungs- und
Wartungsaufwand erforderlich. Halten
Sie sich an diesen Zeitplan, denn damit
verlangern Sie Lebensdauer Ihres Geréts.

Da wir bei unseren Heimtrainern Uberall gekapselte
Kugellager verwenden, ist Schmieren nicht
erforderlich. Der wichtigste Wartungsschritt ist,
nach jedem Training einfach Ihren Schwei3 vom
Heimtrainer zu wischen.

WIE REINIGE ICH DEN HEIMTRAINER?

Nur mit Seife und Wasserstaubsauger reinigen.
Verwenden Sie auf Plastikteilen niemals
Lésungsmittel. Halten Sie Ihren Heimtrainer und
ihre Trainingsumgebung sauber, denn damit
reduzieren Sie Wartungsprobleme und Anrufe beim
Kundendienst auf ein Minimum. Aus diesem Grund
empfehlen wir, nachfolgenden Wartungsplan zu
befolgen.

WARNUNG

Um den Heimtrainer vom Stromnetz zu trennen, muss
der Stecker des Netzkabels aus der Wandsteckdose
gezogen werden.

Abfallentsorgung

Produkte von kénnen recycelt werden.

Bitte entsorgen Sie dieses Gerat am Ende seiner
Nutzungsdauer korrekt und sicher (6rtliche Miilldeponien).

WARTUNGSPLAN

TATIGKEIT

HAUFIGKEIT

Nach jeder Benutzung:

« Trennen Sie den Heimtrainer vom
Netzstrom, indem Sie das Netzkabel
aus der Wandsteckdose ziehen.

Wischen Sie den Heimtrainer mit einem
feuchten Tuch ab. Verwenden Sie keine
Lésungsmittel, da diese den Heimtrainer
beschadigen kénnen.

Uberprifen Sie das Netzkabel.

Wenn das Netzkabel beschadigt ist,
kontaktieren Sie uns bezuglich Ersatz.
Die Kontaktinformationen finden Sie auf
der Ruckseite der INFORMATIONSKARTE.

Stellen Sie sicher, dass sich das Netzkabel
nicht unter dem Heimtrainer befindet
oder in einem anderen Bereich, in dem
es eingeklemmt oder durchgeschnitten
werden kann.

TAGLICH

Flhren Sie zum Reinigen unter dem Heimtrainer
folgende Schritte aus:

Schalten Sie den Heimtrainer aus.

Stecken Sie den Netzanschlussstecker
am Heimtrainer aus.

Bewegen Sie den Heimtrainer an einen
anderen Ort.

Wischen oder saugen Sie alle Staubpartikel
und anderen Objekte ab, die sich unter
dem Heimtrainer angesammelt haben.

Bringen Sie Den Heimtrainer zurtick an
seinen urspringlichen Aufstellungsort.

WOCHENTLICH

Prifen Sie alle Schraubbolzen und die
Pedale der Maschine, und ziehen Sie sie
gegebenenfalls fest.

Reinigen Sie die Fiihrungsschiene des Sitzes.

MONATLICH




DIE NACHFOLGENDEN INFORMATIONEN BETREFFEN NUR KU DEN IN DEUTSCHLAND

1. Entsorgung von Elektro- und Elektronikgeraten

Das Symbol der ,durchgestrichenen Milltonne” bedeutet, dass Sie gesetzlich verpflichtet sind, diese Gerate einer

vom unsortierten Siedlungsabfall getrennten Erfassung zuzufiihren. Die Entsorgung uber den Hausmiill, wie bspw. die
Restmulltonne oder die Gelbe Tonne ist untersagt. Vermeiden Sie Fehlwurfe durch die korrekte Entsorgung in speziellen
Sammel- und Ruckgabestellen.

2. Entnahme von Batterien und Lampen

[ Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die aus dem Altgerat zerstorungsfrei entnommen werden
kénnen, missen die vor der Entsorgung entnommen werden und getrennt als Batterie bzw. Lampe entsorgt werden.
Folgende Batterien bzw. Akkumulatoren sind in diesem Elektrogerat enthalten: Lithium-lonen Knopfzelle.

Moglichkeiten der Riickgabe von Altgeraten

Besitzer von Altgeraten konnen diese im Rahmen der durch 6ffentlich-rechtlichen Entsorgungstrager eingerichteten und zur Verfligung
stehenden Mdglichkeiten der Riickgabe oder Sammlung von Altgeraten unentgeltlich abgeben, damit eine ordnungsgemafe Entsorgung der
Altgeréte sichergestellt ist. AulRerdem ist die Riickgabe unter bestimmten Voraussetzungen auch bei Vertreibern méglich. Unter folgendem
Link besteht die Mdglichkeit, sich ein Onlineverzeichnis der Sammel- und Riicknahmestellen anzeigen zu lassen:
https://www.ear-system.de/ear- verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen

Fiir Vertreiber: DieRucknahmehatkostenlosbeimKaufeinesgleichartigenNeugeratszuerfolgen (1:1Ricknahme).Unabhangigdavon,gibtesdieMé
glichkeit,dieAltgerate kostenlosanden Vertreiber zuriickzugeben.Voraussetzungdafurist,dassdieduRerenAbmessungennichtgroRerals 25Zentim
etersindundsichdieRickgabeaufdreiAltgerateproGerateartbeschrankt(0:1 Ricknahme).

Einzelhandel: Vertreiber, die Uiber eine Verkaufsflache fiir Elektro- und Elektronikgerate von mindestens 400 Quadratmetern verfligen,
sind zur Ricknahme von Elektro-Altgeraten verpflichtet. AuBerdem zur Riicknahme verpflichtet sind Lebensmitteleinzelhandler, die tiber
eine Gesamtverkaufsflache von mindestens 800 Quadratmetern verfiigen und mehrmals im Kalenderjahr oder dauerhaft auch Elektro- und
Elektronikgerate anbieten und auf dem Markt bereitstellen.

Fernabsatzmarkt: Vertreiber, die unter Verwendung von Fernkommunikationsmitteln (z.B. Onlineshop) ihre Produkte verkaufen, sind zur
Ricknahme von Altgeraten verpflichtet, wenn die Lager- und Versandflachen fir Elektro- und Elektronikgerate mindestens 400 m? betragen.

Datenschutz
Wir weisen alle Endnutzer von Elektro- und Elektronikaltgeraten darauf hin, dass Sie fur das Léschen personenbezogener Daten auf den zu
entsorgenden Altgeraten selbst verantwortlich sind.

WEEE-Registrierungsnummer
UUnter der Registrierungsnummer DE-49229072 sind wir bei der stiftung elektro-altgerate register, Nordostpark 72, 90411 Nurnberg, als
Hersteller von Elektro- und/ oder Elektronikgeréaten registriert.

Manufacturer/EU-importer: Johnson Health Tech. GmbH | Europaallee 51, 50226 Frechen, Germany Rev. 1.1 - Stand vom 01.03.2023

DEUTSCH



s NEDERLANDS

5
S



Belangrijke
Veiligheidsin-
structies



SANVTY3d3aN

Bedankt voor het kiezen van SCHWINN IC3.5 als uw fitnessapparaat. We raden u met klem aan deze gebruikershandleiding zorgvuldig door
te lezen voordat u met de montage van uw apparatuur begint, vooral de onderstaande WAARSCHUWINGEN! DE WAARSCHUWINGEN
VERMINDEREN HET RISICO VAN VERBRANDING, BRAND, ELEKTRISCHE SCHOKKEN OF LICHAMELIJK LETSEL.

. ) . LOCATIE SERIENUMMER
Zoek voor u verder gaat het serienummer van de apparatuur op de witte barcode-sticker aan de |

stabilisator. Voer het nummer hieronder in.

VUL UW SERIENUMMER EN MODELNAAM IN DE ONDERSTAANDE VAKKEN IN:

SERIENUMMER: /
MODELNAAM: SCHWINN IC3.5 L 2 QM
» Geef het SERIENUMMER en de MODELNAAM op als u belt voor een serviceafspraak. \ D)

4\ WAARSCHUWING

e HET NIET OPVOLGEN VAN DEZE INSTRUCTIES KAN TOT LETSEL LEIDEN!

* Gebruik deze apparatuur uitsluitend zoals beoogd en zoals omschreven in deze gebruikshandleiding van de apparatuur.

¢ Hartslagmonitorsystemen kunnen onnauwkeurig zijn. Overmatig trainen kan ernstig letsel of de dood tot gevolg hebben. Stop uw training direct
als u zich duizelig begint te voelen.

* Als u pijn ervaart, met inbegrip van - maar niet beperkt tot - pijn op de borst, misselijkheid, duizeligheid of kortademigheid, stop dan direct uw
training en raadpleeg uw arts voordat u verder gaat. Onjuiste of overmatige lichaamsbeweging kan letsel veroorzaken.

* Draag geen kleding of sieraden die aan bewegende onderdelen van deze apparatuur kan blijven haken.

* Draag altijd sportschoenen met rubberen zolen of fietsschoenen met schoenplaatjes wanneer u dit apparaat gebruikt. Gebruik het apparaat niet
met blote voeten of alleen met sokken aan.

e Zorg er voor gebruik voor dat u de werking van het inschakel-/ontgrendelmechanisme voor de pedalen en schoenplaatjes (schoenen) begrijpt.

¢ Spring niet op het toestel.



Draai de voetpedalen nooit met de hand. Ronddraaiende pedalen kunnen letsel veroorzaken.

Steek geen vingers of andere voorwerpen in bewegende delen van de trainingsapparatuur.

Zorg dat stelhendels (zadel en stuur voor- en achterzijde) correct beveiligd zijn en het bewegingsbereik niet beperken tijdens de training.

Om letsel te voorkomen, mag u geen lichaamsdelen (bijvoorbeeld vingers, handen, armen of voeten) blootstellen aan het aandrijfmechanisme
of andere mogelijk bewegende delen van de apparatuur.

Probeer de fietstrainer niet staande te rijden bij hoge toerentallen totdat u op lagere snelheden hebt geoefend.

Stel de stelvoeten niet zo hoog af dat deze loskomen of van de machine worden geschroefd. U kunt letsel oplopen of de machine kan
beschadigd raken.

Zet de zadelpen niet boven de “STOP”-markering op de zadelpen.

Zorg ervoor dat de pedalen stil staan voordat u erop stapt. Wees voorzichtig wanneer u op en van de machine stapt.

Controleer voor ieder gebruik of de handgrepen goed vastzitten.

Zorg dat uw schoenen in de toeclip vastzitten (indien aanwezig).

Stap van de machine af voordat u het zadel verstelt.

Er mag zich nooit meer dan een persoon tegelijk op de apparatuur bevinden.

Deze apparatuur mag niet worden gebruikt door personen die meer wegen dan gespecificeerd in de sectie TECHNISCHE SPECIFICATIES.
Als u zich hier niet aan houdt, zal de garantie komen te vervallen.

Huisdieren of kinderen jonger dan 13 jaar mogen NOOIT dichter dan 3 meter bij de apparatuur komen.

Kinderen jonger dan 13 jaar mogen deze apparatuur NOOIT gebruiken.

Kinderen ouder dan 13 jaar of personen met verminderde fysieke, zintuiglijke of geestelijke vermogens, of gebrek aan ervaring of kennis,
mogen de apparatuur niet gebruiken, tenzij zij dit onder toezicht doen of instructies hebben ontvangen over het gebruik van de apparatuur door
iemand die verantwoordelijk is voor hun veiligheid.

Gebruik de handgrepen om het evenwicht te bewaren bij het op- en afstappen en voor extra stabiliteit tijdens het trainen.

Plaats en gebruik deze apparatuur op een stevige, stabiele, horizontale ondergrond.

Sluit dit trainingsapparaat alleen aan op een geaard stopcontact.

Om het apparaat uit te schakelen zet u alle bedieningselementen in de uit-stand en trekt u de stekker uit het stopcontact.

Om te zorgen dat de fiets geen stroom meer krijgt, moet u de stekker uit het stopcontact trekken.

Sluit de stroomtoevoer af voordat u het apparaat verplaatst.

Gebruik apparatuur nooit als deze is gevallen, met een beschadigd netsnoer of een beschadigde stekker, zelfs niet als deze nog correct werkt.
Gebruik de apparatuur nooit als deze niet goed werkt, beschadigd is of in water is ondergedompeld. Neem contact op met de technische
klantenservice voor vervanging of reparatie om gevaar te voorkomen.

Deze apparatuur mag nooit onbeheerd worden achtergelaten wanneer deze is aangesloten op het stopcontact. Schakel de stroom uit en trek
de stekker uit het stopcontact wanneer deze apparatuur niet wordt gebruikt en voordat u onderhoud, reiniging of verplaatsing uitvoert.
Controleer de schoenplaatjes regelmatig op slijtage. Vervang de schoenplaatjes als ze versleten zijn. Vervang het schoenplaatje als dit moeilijk

NEDERLANDS



SANVTY3d3aN

los te maken is of met veel minder moeite losgaat dan toen deze nog nieuw was.

Houd schoenplaatjes en bindingen vrij van vuil om te zorgen dat ze goed vast en los komen te zitten.

Aangezien deze machine met een vaste versnelling werkt, mag u niet terugtrappen of achteruittrappen. Hierdoor kunnen de pedalen losraken,
wat kan leiden tot schade aan het apparaat en/of letsel bij de gebruiker. Bedien deze machine nooit met losse pedalen.

Oefeningen op deze machine vereisen codrdinatie en evenwicht. Houd er rekening mee dat er tijdens de training veranderingen in snelheid en
weerstandsniveau kunnen optreden en wees oplettend om evenwichtsverlies en mogelijk letsel te voorkomen.

Onderhoud mag alleen worden uitgevoerd door een bevoegde servicemonteur.

Verwijder de beschermde deksels alleen als dit is voorgeschreven door een professional en uw lokale dealer.

Verwijder afdekkingen van de console alleen als u hiervoor instructies hebt gekregen van de technische klantenservice.

Gebruik geen toebehoren die niet zijn aanbevolen door de fabrikant. Toebehoren kunnen letsel veroorzaken.

Breng het apparaat terug naar een servicecentrum voor onderzoek en reparatie.

Laat nooit voorwerpen in een opening vallen en steek nooit voorwerpen in openingen om elektrische schokken te voorkomen.

Niet gebruiken waar aerosols (spuitbussen) worden gebruikt of als zuurstof wordt toegediend.

Deze apparatuur is uitsluitend bedoeld voor particulier gebruik. Als u zich hier niet aan houdt, zal de garantie komen te vervallen.

Gebruik het toestel niet op een locatie zonder temperatuurcontrole, zoals, maar niet beperkt tot, garages, veranda’'s, zwembadruimtes,
badkamers, carports of buiten. Als uw toestel is blootgesteld aan koudere temperaturen of een vochtige omgeving wordt het ten zeerste
aangeraden om de apparatuur voor het eerste gebruik op kamertemperatuur te brengen. Als u zich hier niet aan houdt, zal de garantie komen
te vervallen.

Draai de afstelknop van de rem/weerstand zoals beschreven vast totdat het vliegwiel vergrendeld is voordat u het verplaatst/ veilig opbergt,
verwijder de voeding wanneer u het opbergt en plaats het op een veilige locatie. Plaats het apparaat op een veilige plaats, uit de buurt van
kinderen en huisdieren.

De apparatuur is zwaar, wees voorzichtig en vraag indien nodig om hulp bij het verplaatsen.

Zorg dat er 2 mensen beschikbaar zijn voor de montage, dit zal het montageproces vergemakkelijken. Voer zelf geen stappen uit waarbij u
zwaar moet tillen of lastige bewegingen moet maken.

Monteer dit apparaat niet buitenshuis of op een natte of vochtige plek. Zorg ervoor dat de montage gebeurt in een geschikte werkruimte, uit de
buurt van voetgangers en blootstelling van omstanders.

Voer alle montagestappen uit in de aangegeven volgorde. Verkeerde montage kan leiden tot letsel of onjuiste werking.

Probeer het ontwerp of de functionaliteit van dit apparaat niet te veranderen. Dit kan de veiligheid van dit apparaat in gevaar brengen en maakt
de garantie ongeldig.

Gebruik het apparaat pas nadat het volledig is gemonteerd en gecontroleerd op correcte werking in overeenstemming met de handleiding.
Verplaats of til de apparatuur niet uit de verpakking tot dit in de montage-instructies wordt gespecificeerd.

Pak deze unit uit en monteer deze waar hij gebruikt gaat worden. Open de doos nooit als deze op zijn kop of op zijn kant ligt.

Siliconen smeermiddel is niet bedoeld voor menselijke consumptie. Buiten bereik van kinderen bewaren. Op een veilige plaats bewaren.



Houd de wisselstroomadapter uit de buurt van warmtebronnen. Draag dit apparaat niet aan het netsnoer en gebruik het netsnoer niet als
handvat. Trek niet aan dit netsnoer en oefen geen mechanische belasting uit op dit snoer.

Om het risico op elektrische schokken of gebruik zonder toezicht te verminderen, moet u altijd de stekker van de wisselstroomadapter

uit het stopcontact en uit het apparaat halen en 5 minuten wachten voordat u het apparaat reinigt, onderhoudt of repareert. Plaats de
wisselstroomadapter op een veilige plaats.

Wees voorzichtig bij het op- en afstappen van deze stationaire trainingsapparatuur. Zorg dat de pedalen helemaal stilstaan voor u van de
machine afstapt.

Stel de hoogste weerstand in als de indoor-fiets niet in gebruik is om letsel als gevolg van bewegende aandrijvingscomponenten te voorkomen.

De indoor-fiets heeft geen onafhankelijk bewegend vliegwiel; de pedalen blijven samen met het vliegwiel bewegen tot het vliegwiel stopt.

U moet de snelheid op gecontroleerde wijze verlagen. Druk de noodrem hard naar beneden om het vliegwiel direct te laten stoppen. Trap altijd
op gecontroleerde wijze en pas de gewenste cadans aan uw eigen capaciteiten aan. Druk de noodrem naar beneden = noodstop.

De indoor-fiets heeft een vast vliegwiel dat momentum opbouwt en de pedalen laat doordraaien zelfs als de gebruiker stopt met trappen

of als zijn voeten van de pedalen glijden. PROBEER UW VOETEN NIET VAN DE PEDALEN TE HALEN OF VAN HET TOESTEL AF TE
STAPPEN TOT ZOWEL DE PEDALEN ALS HET VLIEGWIEL VOLLEDIG STILSTAAN. Het niet opvolgen van deze instructies kan leiden tot
controleverlies en het risico op ernstig letsel.
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0,6 m
(2 FT)

0,3m
(1FT)
IC3.5 0,6 M
e (2F7T)
VRIJE RUIMTE

LOCATIE VAN DE FIETSTRAINER

Plaats de fietstrainer op een vlakke ondergrond. Aan de voorkant van de fiets moet er 30 cm vrije
ruimte zijn voor het netsnoer. Voor gemakkelijke toegang is het aanbevolen om aan beide zijden
van de fiets een vrij toegankelijke ruimte van ten minste 60 cm aan te houden zodat gebruikers
van beide zijden toegang tot de machine hebben. Plaats de fietstrainer niet zodanig dat ventilatie-
of luchttoevoeropeningen geblokkeerd worden. De fietstrainer mag niet in een garage, op een
overdekt terras, dicht bij water of buiten worden opgesteld.

GEVAAR!

* Een ondeskundige aansluiting van de aardleiding van de apparatuur kan elektrische schokken
tot gevolg hebben. Neem contact op met een gekwalificeerde elektricien of servicemonteur
als u twijfelt of het product correct is geaard. Pas de stekker die bij het product is geleverd
niet aan. Als de stekker niet in het stopcontact past, dient u een geschikt stopcontact te laten
installeren door een gekwalificeerde elektricien.

» Dit product is bedoeld voor gebruik met een nominaal lokaal spanningscircuit en heeft een
geaarde stekker. Er mag geen adapter worden gebruikt met dit product.

* Dit product dient gebruikt te worden op een eigen circuit. Om vast te stellen of er sprake is van
een eigen circuit haalt u de stroom van dat circuit af en kijkt u of er andere toestellen uitvallen.
Als dit het geval is dient u die toestellen op een ander circuit aan te sluiten.

Opmerking: Er zijn meestal meerdere stopcontacten aangesloten op één circuit.



TECHNISCHE SPECIFICATIES

Gemonteerde afmetingen 120 x 53 x 115 cm /

(Lx B x H): 47" x 21" x 45"

Productgewicht 38 kg / 85 Ibs.

Max. gewicht gebruiker 113 kg / 250 Ibs.
GARANTIE

Vanaf nu kunt u uw apparatuur monteren wanneer het

u uitkomt. Voor gedetailleerde instructies over montage,
bediening, programma'’s, probleemoplossing en onderhoud
kunt u de QR-code aan de linkerkant scannen om toegang
te krijgen tot de volledige handleiding.

Als het scannen van de QR-code mislukt, kunt u de website hier
bezoeken: https://global.schwinnfithess.com/en/manuals.html

Als uw apparatuur garantieservice nodig hebt, neem dan contact op met de plaatselijke technische klantenservice.

- HULP NODIG? Als u vragen hebt, hulp nodig hebt bij ontbrekende onderdelen of technische ondersteuning of onderhoud
m : nodig hebt voor uw apparatuur, neem dan contact op met de technische klantenservice.

Fabrikant: Johnson Health Industry (Vietnam) Co., Ltd. | Adres fabrikant: Lot CN-24, Thuan Thanh Il Industrial Park, Mao Dien Ward,

Bac Ninh Province, Vietham
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MODELINFORMATIE

Tablethouder
Stuurset (22) Console (29)
Stuurpen (23) Verstelknop voor het stuur (24)
Noodrem
Hoofdframe (20)
Vliegwiel
Zadel (32) Bidonhouder (30)
Knop voor zadelhoogteverstelling
Zadelschuif (33)

Hendel voor zadelverstelling (31)

Transportwielen

Stabilisator (21F)

Stelvoeten




MEEGELEVERDE
ONDERDELEN:

[] Hoofdframe (20)

[] Voorstabilisator (21F)

[] Achterstabilisator (21R)

[] Stuurset (22)

[] Stuurpen (23)

[] Console (29)

[] Pedaalset (34 L&R)

[] Zadelpen-set (31, 32 & 33)

ONDERDELEN
INCLUSIEF:

[] 1 set montagemateriaal

SET MONTAGEMATERIAAL:

1 2

Bout Veerring
M8 28,2
Aantal: 7 Aantal: 7
4 5

Bout Platte ring
M4 210

Aantal: 1

Aantal: 3

VOOR MONTAGE

UITPAKKEN

Vanwege het gewicht van de indoor-fiets raden wij je aan om de fiets met twee

personen te monteren. Pak het toestel uit waar je het gaat gebruiken. We raden

je aan je vloer ergens mee te beschermen. Zet de doos op een vlakke ondergrond
en verwijder alle verpakkingsmateriaal; gooi het verpakkingsmateriaal pas weg

nadat de montage is voltooid.

LET OP: Controleer tijdens iedere stap van de montage of ALLE bouten en
moeren op de juiste plek zitten en deels zijn aangedraaid voor je WELKE bout dan

ook volledig vastdraait.

LET OP: Het aanbrengen van een beetje vet kan helpen bij de installatie van de
onderdelen. Wij raden je aan hiervoor lithium-fietsvet te gebruiken.

‘€3 HULP NODIG?

3

Platte ring
8,2
Aantal: 7

Als je vragen hebt of onderdelen mist, kun je
contact opnemen met de Technische Klantenservice.

Gereedschapsset
5mm sleutel

13/15mm sleutel
Schroevendraaier

Sz
Cr—
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MONTAGE STAP 1

e Ok OO

Bout Veerring Platte ring

M8 28,2 28,2

Aan- @@ Aantal: 4 @@ Aantal: 4
I: 4

ta

1.1 Open het montagemateriaal voor Stap 1.

1.2 Bevestig de voorstabilisator (21F) en
achterstabilisator (21R) aan het hoofdframe
(20) met 4 bouten (1), 4 veerringen (2)
en 4 platte ringen (3) en draai alles goed vast.



MONTAGE STAP 2

3 2
Platte ring Veerring
@8.2 28.2
Qty: 3

Qty: 3

4 1

Bout Bout
M8

g;‘y: 4 Qty: 3

2.0
2.1

2.2

2.3

2.4

Open het montagemateriaal voor Stap 2.
Bevestig de tablethouder (36) aan het stuur (22)
met 4 bouten (4).

Plaats het stuur (22) in de stuurpen (23) en zet

de voorkant vast met 1 bout (1), 1 veerring (2)
en 1 platte ring (3). Draai het montagemateriaal
niet volledig vast tot het einde van Stap 2.

Zet de zijde vast met 2 bout (1), 2 veerring (2),
2 platte ring (3), 2 bout (4).

Draai de bouten van Stap 2.2 en Stap 2.3
helemaal vast.
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MONTAGE STAP 3

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

Draai de verstelknop (24) tegen de klok in om

deze volledig los te draaien.

Bevestig de hoofdkabel (26) aan de
consolekabel (25) en trek de consolekabel (25)
van de hoofdbuis (28) door de stuurpen (23)
en uit het gat voor de stuurpen (23).

Trek de consolekabel (25) door het gat in de
consolesteun (27).

Plaats de stuurpen (23) in de hoofdbuis (28)
en draai de verstelknop (24) vast.

Maak de hoofdkabel (26) los en leg deze terzijde.

LET OP: Zorg dat er geen draden beklemd raken
bij de montage van de handgrepen.



MONTAGE STAP 4

4,1
4.2

4.3
4.4

4

Bout

M4
Aantal: 3

Open het montagemateriaal voor Stap 4.

Bevestig de consolekabel (25) aan

de console (29).
Plaats de consolekabel (25) in de stuurpen (23).

Voer de consolekabel (25) door het kanaal aan de
achterkant van de console (29) om te voorkomen
dat de kabel bekneld raakt. Bevestig de console
(29) aan de consolesteun (27) met 3 bouten (4).

LET OP: Zorg dat er geen draden beklemd raken
bij de montage van de console.
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MONTAGE STAP 5

5.1
5.2

5.3
5.4

5

Platte ring
210
Aantal: 1

Open het montagemateriaal voor Stap 5.

Schroef de hendel voor verstelling (31) uit het
zadel (31).

Plaats het zadel (32) op de zadelschuif (33).

Zet het zadel (32) vast met 1 platte ring (5)
en de verstelknop (31).



MONTAGE STAP 6

STEP 6.1

o ~~.

6.1 Zoek het linkerpedaal (34L) met de aanduiding
L op de as en het rechterpedaal (34R) met de
aanduiding R.

6.2 Plaats het linkerpedaal (34L) in de linker crankarm
(35L) en draai deze tegen de klok in vast.

6.3 Plaats het rechterpedaal (34R) in de rechter
crankarm (35R) en draai deze met de klok mee vast.

6.4 Gebruik een combinatietang om de pedalen
volledig vast te zetten.

Productgewicht: 38 kg / 85 Ibs.
Maximum gewicht gebruiker: 113 kg / 250 Ibs.

Afmetingen (L x B x H): 120 x 53 x 117 em /
47" x 21" x 46"

GEFELICITEERD!
Je hebt je indoor-fiets succesvol gemonteerd.
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BEDIENING VAN DE
INDOOR-FIETS



BEWAAR DEZE INSTRUCTIES

Lees de GEBRUIKSAANWIJZING voor gebruik. Bij het gebruik van een elektrisch product dienen altijd basisvoorzorgen te worden aangehouden, inclusief de volgende: Lees alle
instructies voor u deze apparatuur gebruikt. De eigenaar is er verantwoordelijk voor dat alle gebruikers van de apparatuur afdoende geinformeerd worden over alle waarschuwingen en
voorzorgsmaatregelen. Als u na het lezen van deze handleiding nog vragen hebt, neem dan contact op met de technische klantenservice.

Het is essentieel dat deze apparatuur alleen binnen gebruikt wordt, in een klimaatgecontroleerde ruimte. Als uw trainingsapparatuur is blootgesteld aan koudere temperaturen of een
vochtige omgeving wordt het ten zeerste aangeraden om deze apparatuur voorafgaand aan het eerste gebruik op kamertemperatuur te brengen.

Deze apparatuur is uitsluitend bedoeld voor particulier gebruik. Gebruik deze apparatuur niet voor commerciéle of verhuurdoeleinden, in scholen of instellingen. Indien u zich hier niet aan
houdt zal de garantie komen te vervallen.

A WAARSCHUWING

OM HET RISICO VAN VERBRANDING, BRAND, ELEKTRISCHE SCHOKKEN OF LICHAMELIJK LETSEL TE VERMINDEREN:

Gebruik deze apparatuur uitsluitend zoals beoogd en zoals omschreven in de
gebruikshandleiding van de apparatuur.

Kinderen jonger dan 14 jaar mogen deze apparatuur NOOIT gebruiken.

Huisdieren of kinderen jonger dan 14 jaar mogen NOOIT dichter dan 3 meter (10 ft) bij
de apparatuur komen.

Deze apparatuur is niet bedoeld voor gebruik door personen met verminderde
lichamelijke, zintuiglijke of geestelijke vermogens, of gebrek aan ervaring of kennis,
tenzij zij dit onder toezicht doen of instructies hebben ontvangen over het gebruik van
de apparatuur door iemand die verantwoordelijk is voor hun veiligheid.

Draag altijd sportschoenen tijdens het gebruik van deze apparatuur. Gebruik de
trainingsapparatuur NOOIT op blote voeten.

Draag geen kleding die aan bewegende onderdelen van deze apparatuur kan blijven
haken.

Hartslagmonitorsystemen kunnen onnauwkeurig zijn. Overmatig trainen kan ernstig
letsel of de dood tot gevolg hebben.

Als u pijn ervaart, met inbegrip van - maar niet beperkt tot - pijn op de borst,
misselijkheid, duizeligheid of kortademigheid, stop dan direct uw training en raadpleeg
uw arts voor u verder gaat.

Spring niet op het toestel.

Er mag zich nooit meer dan een persoon tegelijk op de apparatuur bevinden.

Plaats en gebruik deze apparatuur op een stevige, stabiele ondergrond.

Gebruik de apparatuur nooit als deze niet naar behoren werkt of beschadigd is.
Gebruik de handgrepen om het evenwicht te bewaren bij het op- en afstappen en voor
extra stabiliteit tijdens het trainen.

Om letsel te voorkomen, mag u geen lichaamsdelen (bijvoorbeeld vingers, handen,
armen of voeten) blootstellen aan het aandrijfmechanisme of andere mogelijk
bewegende delen van de apparatuur.

Sluit dit trainingsapparaat alleen aan op een geaard stopcontact.

Deze apparatuur mag nooit onbeheerd worden achtergelaten wanneer deze is
aangesloten op het stopcontact. Schakel de stroom uit en trek de stekker uit het
stopcontact wanneer deze apparatuur niet wordt gebruikt en voordat u onderhoud,
reiniging of verplaatsing uitvoert.

Gebruik geen apparatuur die beschadigd is en/of versleten of kapotte onderdelen
heeft. Gebruik uitsluitend vervangende onderdelen die worden verstrekt door Customer
Service Support of een officiéle dealer.

Gebruik deze apparatuur nooit als deze is gevallen, beschadigd of niet goed werkt, als
het snoer of de stekker beschadigd is, als het in een vochtige of natte omgeving staat of
als het in water is ondergedompeld.

Houd het netsnoer uit de buurt van warmtebronnen. Trek niet aan dit netsnoer en
oefen geen mechanische belasting uit op dit snoer.

Verwijder beschermende afdekkingen alleen als u hiervoor instructies hebt gekregen
van Customer Tech Support, de technische klantenservice. Onderhoud mag alleen
worden uitgevoerd door een bevoegde servicemonteur.

Laat nooit voorwerpen in een opening vallen en steek nooit voorwerpen in openingen
om elektrische schokken te voorkomen.

Niet gebruiken waar aerosols (spuitbussen) worden gebruikt of als zuurstof wordt
toegediend.

Deze apparatuur mag niet worden gebruikt door personen die meer wegen dan het
gespecificeerde maximale gewicht zoals vermeld in de gebruiksaanwijzing van de
apparatuur. Indien u zich hier niet aan houdt zal de garantie komen te vervallen.
Gebruik deze apparatuur niet op een locatie zonder temperatuurcontrole, zoals, maar
niet beperkt tot: garages, veranda’s, zwembadruimtes, badkamers, car ports of buiten.
Indien u zich hier niet aan houdt zal de garantie komen te vervallen.

Neem contact op met Customer Service Support of een officiéle dealer voor onderzoek,
reparatie en/of service.

Controleer voor ieder gebruik of de handgrepen goed vastzitten.

Draai de voetpedalen nooit met de hand.

Stap niet van de apparatuur af voor de pedalen helemaal STILSTAAN.

Zorg dat stelhendels (zadel en stuur voor- en achterzijde) correct beveiligd zijn en de
range of motion niet beperken tijdens de training.

Probeer de fietstrainer niet staande te rijden bij hoge toerentallen totdat u op
lagere snelheden hebt geoefend.

Zorg dat je schoenen in de toeclip vastzitten (indien aanwezig).

Stel de hoogste weerstand in als de indoor-fiets niet in gebruik is om letsel als gevolg
van bewegende aandrijvingscomponenten te voorkomen.

De indoor-fiets heeft geen onafhankelijk bewegend vliegwiel; de pedalen blijven
samen met het vliegwiel bewegen tot het vliegwiel stopt. Je moet de snelheid op
gecontroleerde wijze verlagen. Druk de noodrem hard naar beneden om het vliegwiel
direct te laten stoppen. Trap altijd op gecontroleerde wijze en pas de gewenste cadans
aan je eigen capaciteiten aan. Druk de noodrem naar beneden = noodstop.

De indoor-fiets heeft een vast vliegwiel dat momentum opbouwt en de pedalen laat
doordraaien zelfs als de gebruiker stopt met trappen of als zijn voeten van de pedalen
glijden. PROBEER JE VOETEN NIET VAN DE PEDALEN TE HALEN OF VAN HET TOESTEL AF
TE STAPPEN TOT ZOWEL DE PEDALEN ALS HET VLIEGWIEL VOLLEDIG STILSTAAN. Het
niet opvolgen van deze instructies kan leiden tot controleverlies en het risico op ernstig
letsel.
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BASISFUNCTIES

VRIJE RUIMTE

HOOGTE
VERSTELLEN

VERGRENDELING
AFSTELLING

PLAATSING VAN DE FIETS

Plaats de fiets op een effen oppervlak. Er moet aan de voorzijde van de hometrainer
een ruimte van 0,3 meter (1 ft) vrijgehouden worden voor het netsnoer. Houd

voor een makkelijke opstap, bij voorkeur aan weerszijden van de hometrainer, een
toegankelijke ruimte vrij van 0,6 meter (2 ft). Zorg bij de plaatsing dat de hometrainer
geen ventilatie- of luchtgaten blokkeert. De hometrainer dient niet in een garage,

op een overdekt terras, in de buurt van water of buiten te worden geplaatst.

DE HOMETRAINER VERPLAATSEN

Uw hometrainer beschikt over een paar transportwieltjes die in de
stabilisatorstang aan de voorkant zijn ingebouwd. Trek de stekker uit
het stopcontact voordat u de hometrainer gaat verplaatsen.

WAARSCHUWING!

Onze hometrainers zijn zwaar; wees voorzichtig en vraag iemand u te helpen bij het
verplaatsen. Het niet opvolgen van deze instructies kan tot lichamelijk letsel leiden.

DE HOMETRAINER WATERPAS ZETTEN

Uw hometrainer moet waterpas staan voor optimaal gebruik. Als u de hometrainer heeft
neergezet waar u hem wilt gebruiken, verhoog of verlaag dan één of beide verstelbare
nivelleerders die zich aan de onderkant van het frame bevinden. We raden u aan om

een waterpas te gebruiken. Wanneer uw hometrainer waterpas staat, vergrendelt

u de nivelleerders in die positie door de moeren tegen het frame aan te draaien. De

nivelleerders kunnen afwijken van de afbeelding en bevatten mogelijk geen vergrendeling.

STROOM

Uw hometrainer werkt op stroom via een netaansluiting. De stroomkabel
moet in de voedingsaansluiting worden gestoken, welke zich aan de
voorkant van de machine bevindet, vlak bij de stabilisatorstang. Trek de
stekker uit het stopcontact wanneer het apparaat niet wordt gebruikt.

WAARSCHUWING!

Gebruik het product nooit als het snoer of de stekker beschadigd is, als het
niet juist werkt, als het product beschadigd is of ondergedompeld werd in
water. Raadpleeg voor hulp de contactgegevens op de INFOKAART.

UPRIGHT-FIETSEN: grijp de
handgrepen stevig vast, kantel de
fiets voorzichtig naar u toe en rol
hem op de transportwieltjes.

of
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RECUMBENT-FIETSEN: grijp

het stalen gedeelte van de
stabilisatorstang aan de achterkant
stevig vast, til de fiets voorzichtig op
en rol hem op de transportwieltjes.

R,




CORRECT GEBRUIK

Hoe bepaalt u de juiste stoelpositie? Ga zitten en plaats de bal van uw voet op het midden van het pedaal. Uw knie moet enigszins gebogen blijven wanneer het pedaal
in de verste positie staat. U moet kunnen trappen zonder de knieén te blokkeren of uw gewicht van de ene naar de andere kant te verplaatsen. Trek de pedaalriemen

strak in de gewenste positie.

HET ZADEL VAN DE UPRIGHT-FIETS AFSTELLEN

Voor upright-fietsen met een verstelhendel: Om het zadel hoger te
zetten, trekt u het omhoog. Om het zadel lager te zetten, trekt u de
verstelhendel onder het zadel omhoog en schuift u het zadel naar
beneden. Laat de hendel los om hem op de juiste plek te vergrendelen.
Controleer voor elk gebruik of de zadelpositie vergrendeld is.

Voor upright-fietsen met een afstelknop voor vergrendeling van het zadel:
Om af te stellen stapt u van het fietszadel en draait u de afstelknop twee
halve slagen naar links. Trek de knop uit om de zadelstang te ontgrendelen
en het zadel omhoog of omlaag te verplaatsen in de gewenste positie. Laat
de knop los om de stang te vergrendelen. Draai de knop naar rechts tot

hij vastzit. Controleer voor elk gebruik of de zadelpositie vergrendeld is.

VERSTELLING ZITTING EN STUUR VAN INDOOR-
FIETS (INDIEN BESCHIKBAAR)

Draai de verstelhendel of -knop linksom om het zadel of het stuur naar
voren of naar achteren te schuiven voor horizontale verstelling; breng met
de andere hand het zadel of het stuur omhoog of omlaag om de hoogte in
te stellen. Draai de handel of knop in de richting van de klok om de positie
te vergrendelen. Stel de zadel- of stuurhoogte niet in voorbij het MAX-
merkteken of de afstelpunten op de pen.

DE STOEL VAN DE RECUMBENT-FIETS AFSTELLEN

Voor recumbent-fietsen met een verstelhendel: Kijk voordat u op de fiets stapt waar
de verstelhendel om de stoelpositie af te stellen zich bevindt onder de stoel. Plaats
uw rechterhand op de verstelhendel onder de stoel. Plaats terwijl u zit uw voeten

op de grond en schuif indien nodig wat naar voren. Plaats uw voeten op de pedalen
en til de hendel onder de stoel voorzichtig op. Met behulp van uw benen schuift u

de stoel naar voren of achteren, totdat het in een positie staat waarin u comfortabel
kunt trappen (waarbij uw knie enigszins gebogen blijft wanneer uw been gestrekt is).
Laat de hendel los om hem op de juiste plek te vergrendelen.

Voor recumbent-fietsen met een verstelhendel voor vergrendeling van de stoel:
Draai de hendel omhoog in de middenpositie, waardoor de hendel los aanvoelt.
Schuif vervolgens de stoel in een positie waarin u comfortabel kunt trappen
(waarbij uw knie enigszins gebogen blijft wanneer uw been gestrekt is).

Vergrendel het mechanisme door de hendel naar beneden te draaien tot hij vastzit.

RUGGENSTEUN IN MESH VAN DE RECUMBENT-FIETS
AFSTELLEN

Sommige recumbent-fietsen zijn uitgerust met een kantelbare ruggensteun in
mesh. De kantelhoek kan worden aangepast met een draaihendel, die zich aan
de rechterzijde van de gebruiker net achter de handgreep bevindt. Niet alle
ruggensteunen in mesh beschikken over een verstelhendel, dus raadpleeg de
MONTAGEHANDLEIDING.

Om de kantelhoek van de ruggensteun aan te passen, draait u de hendel naar
beneden (naar links) en leunt u tegen de ruggensteun in mesh tot u de gewenste
positie bereikt. Draai de hendel naar boven (naar rechts) tot hij op zijn plaats zit.
De ruggensteun is voorzien van een veerbelast systeem waarmee de ruggensteun
weer in de oorspronkelijke positie gebracht wordt bij vrijgave van de verstelhendel,
zonder dat de gebruiker tegen de ruggensteun leunt.

NEDERLANDS
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WEERSTANDSCONTROLE EN NOODREM

Het gewenste niveau in trapkracht (weerstand) kan in kleine stapjes worden ingesteld door middel van de weerstandsknoppen op
de console. Om de weerstand te verhogen, druk je op de pijl omhoog. Om de weerstand te verlagen, duw je de hendel omlaag.

VOOR INDOOR-FIETS:
A\ WAARSCHUWING

e Zorg dat je schoenen in de toeclip vastzitten (indien aanwezig).

e Stel de hoogste weerstand in als de indoor-fiets niet
in gebruik is om letsel als gevolg van bewegende
aandrijvingscomponenten te voorkomen.

¢ De indoor-fiets heeft geen onafhankelijk bewegend vliegwiel;
de pedalen blijven samen met het vliegwiel bewegen tot
het vliegwiel stopt. Je moet de snelheid op gecontroleerde
wijze verlagen. Druk de noodrem hard naar beneden om het
vliegwiel direct te laten stoppen. Trap altijd op gecontroleerde
wijze en pas de gewenste cadans aan je eigen capaciteiten
aan. Druk de noodrem naar beneden = noodstop.

¢ De indoor-fiets heeft een vast vliegwiel dat momentum
opbouwt en de pedalen laat doordraaien zelfs als de gebruiker
stopt met trappen of als zijn voeten van de pedalen glijden.
PROBEER JE VOETEN NIET VAN DE PEDALEN TE HALEN
OF VAN HET TOESTEL AF TE STAPPEN TOT ZOWEL DE
PEDALEN ALS HET VLIEGWIEL VOLLEDIG STILSTAAN.
Het niet opvolgen van deze instructies kan leiden tot
controleverlies en het risico op ernstig letsel.

VERSTELLING ZITTING EN STUUR VAN INDOOR-FIETS (INDIEN BESCHIKBAAR)

Draai de verstelhendel of -knop linksom om het zadel of het stuur naar voren of naar achteren te schuiven voor horizontale
verstelling; breng met de andere hand het zadel of het stuur omhoog of omlaag om de hoogte in te stellen. Draai de handel of
knop in de richting van de klok om de positie te vergrendelen. Stel de zadel- of stuurhoogte niet in voorbij het MAX-merkteken
of de afstelpunten op de pen.
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CONSOLE-DISPLAY

LCD-display:

In de trainingsmodus geeft het bovenste LCD-venster altijd Cadans en Weerstand weer.

Het onderste gedeelte van het display kan tonen: Tijd, Calorieén (Cal), Hartslag (HR), Afstand (Afst) en Snelheid. Er is ook een standaard
roterende functie O die elk van de gegevenstypen gedurende 5 seconden weergeeft voordat er naar de volgende wordt gegaan.

Om het onderste gedeelte te vergrendelen voor een specifieke gegevensweergave, druk je op de knop Enter / / Display t&2
totdat het label voor de gewenste gegevens wordt weergegeven. Om terug te keren naar roterende gegevens, druk je op

Enter / / Display (33 totdat de twee pijlen worden weergegeven.
Omhoog en Omlaag (A/v) knoppen:

Druk op de Omhoog en omlaag (A/v) knoppen om de instellingen te verhogen of te verlagen: Weerstand of Tijd.
In de trainingsmodus passen de pijlen omhoog en omlaag de weerstand met 1 aan. Als je de pijlen langer dan een 1/2 seconde
ingedrukt houdt, gaat het weerstandsbereik met 5 omhoog/omlaag totdat je de knop weer loslaat.

BEDIENING CONSOLE

Handmatige instelling:

Druk op de Start/Stop Pl knop om een snelle handmatige training te starten. In deze modus begint de weerstand bij 0 en telt
de timer op vanaf 0 seconden.

Pas je training aan:

Druk op de Enter /' / Display (53 knop totdat de tijd knippert. Gebruik de Omhoog/Omlaag A/~ knoppen om de gewenste
trainingstijd aan te passen en druk vervolgens op de Entery/ / Display (53 knop om de gewenste tijd te bevestigen. Na bevestiging
begint het startweerstand-bereik te knipperen. Stel de gewenste startweerstand in met de Omhoog/Omlaag A/ knoppen en
bevestig met de Enter / / Display (53 knop. Druk op Start Pl| om de training te starten met de gewenste tijd en weerstand.
Zodra je aangepaste programma is gestart, telt de timer af vanaf de gewenste tijd en begint de weerstand bij de weerstand die
je hebt geselecteerd. Je kunt tijdens de training de weerstand nog op verschillende waarden instellen.

Energiespaarstand:

Om het energieverbruik tot een minimum te beperken, gaat je machine automatisch naar de energiebesparende modus (ERP)
wanneer hij niet in gebruik is en wordt de console met een druk op de knop snel weer geactiveerd.



SCHAKELEN TUSSEN APP-MODUS EN BT-HARTSLAG-MODUS

—

Verbinding maken met een app (standaardmodus)

v
Als je een app van derden gebruikt, schakel je Bluetooth (BT) van je
apparaat in en volg je de instructies voor het koppelen van de app.
Controleer of de fietsconsole niet is verbonden met
andere BT-apparaten door te controleren of het BT-
symbool 3 op de console niet brandt.

v
Als je de BT HR-band wilt gebruiken met een app van
derden die hiervoor geschikt is, maak dan verbinding met
de HR-band vanuit de app-interface (volg de app-instructies
om de HR-band te vinden en er verbinding mee te maken).

v

Volg de instructies van de app van derden om het
programma te starten. Voor sommige moet je vanuit de
app starten, voor andere moet je eerst op de Start knop
van de console drukken.

v

Om de training te stoppen, beéindig je de rit in de app en
druk je 3 seconden op de Stop knop op de console.

Home- P1

R

Verbinding maken met HR-band (standaard uitgeschakeld)
v

Om toegang te krijgen tot de HR-bandmodus, moet je
ervoor zorgen dat de console momenteel niet is verbonden
met Bluetooth-apparaten (BT) door te controleren of er
geen BT-symbool 3 op de console wordt weergegeven.

v

Draag de HR-band, zorg ervoor dat je de instructie van de
band leest. Let op: Sommige HR-banden met borstcontact
moeten vochtig zijn om de HR nauwkeurig te kunnen uitlezen.

v

Houd de Bluetooth (s knop een paar seconden ingedrukt
totdat het symbool "HR-MODUS" in de rechter LCD-hoek wordt
weergegeven. Zodra de console de BT HR-band detecteert,
wordt het BT-symbool 3 weergegeven op het LED-scherm.

v
Druk op Start om een training te starten en de console
moet de hartslag weergeven.

v
Om de HR-bandmodus te verlaten, koppel je het BT HR-
apparaat los en controleer je of het BT-symbool van het
display verdwijnt. Houd vervolgens de Bluetooth (&, knop
een paar seconden ingedrukt totdat "HR-MODUS" op het
LED-scherm verdwijnt. LET OP: het duurt een paar seconden
voordat Bluetooth de verbinding met de console verbreekt.
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VERBIND JE APPARAAT MET DE JRNY-APP VOOR DYNAMISCHERE WORKOUTS
Als je een JRNY-lidmaatschap* hebt, kun je hier via je apparaat toegang toe krijgen wanneer het gesynchroniseerd is met de console van dit
toestel. Met dat lidmaatschap ontvang je begeleide trainingen die op jou zijn afgestemd.

~

* Voor de JRNY-ervaring is een JRNY-lidmaatschap vereist — zie global.schwinnfitness.com/en/schwinn-jrny.html voor meer informatie. Waar
beschikbaar (inclusief de Verenigde Staten) kunt u een JRNY-lidmaatschap verkrijgen door de JRNY-app op uw telefoon of tablet te downloaden en
u in de app aan te melden. JRNY-lidmaatschappen zijn mogelijk niet in alle landen beschikbaar.
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PROBLEEMOPLOSSING

VEEL GESTELDE VRAGEN OVER HET PRODUCT
ZIJN DE GELUIDEN DIE MIJN HOMETRAINER MAAKT NORMAAL?

Onze hometrainers zijn één van de stilste trainers op de markt, omdat ze
gebruikmaken van aandrijfriemen en magnetische weerstand zonder wrijving.

We gebruiken de meest hoogwaardige lagers en banden om geluiden te
minimaliseren. Omdat het weerstandsysteem zelf echter zo stil is, zult u af en toe
andere, licht mechanische geluiden horen. Bij onze hometrainers hebt u geen lawaai
van ventilatoren, wrijvingsbanden of wisselstroomdynamo's die deze geluiden
maskeren, wat bij oudere, luidruchtigere technologieén wel het geval is. Deze
mechanische geluiden, die zich wel of niet met tussenpozen voordoen, zijn normaal
en worden veroorzaakt doordat een aanzienlijke hoeveelheid energie naar een snel
draaiend vliegwiel wordt overgedragen. Alle lagers, banden en andere ronddraaiende
onderdelen veroorzaken enig geluid, dat via de behuizing en het frame wordt
doorgegeven. Het is ook normaal dat deze geluiden enigszins veranderen tijdens een
training en in de loop van de tijd, door de thermische expansie van de onderdelen.

WAAROM MAAKT DE HOMETRAINER DIE IK HEB GEKOCHT MEER GELUID DAN DIE
IN DE WINKEL?

Alle fitnessproducten lijken stiller in een grote winkel, omdat daar over het
algemeen meer achtergrondgeluiden zijn dan in uw eigen huis. Er zal tevens minder
weerkaatsing zijn op een betonnen ondervloer met tapijt dan op een houten vloer.
Soms kan een zware rubberen mat helpen om de weerkaatsing via de vloer te
verminderen. Als een fitnessproduct dicht bij een muur wordt geplaatst, zullen

de geluiden sterker weerkaatsen.

WAT IS DE LEVENSDUUR VAN DE AANDRIJFRIEM?

De computermodellen die we hebben uitgevoerd, gaven aan dat ze praktisch
duizenden uren zonder onderhoud moeten meegaan. Zolang u de hometrainer
heeft, hoeft u de aandrijfriem niet te vervangen.

KAN IK DE HOMETRAINER MAKKELIJK VERPLAATSEN ALS DIE EENMAAL IN
ELKAAR IS GEZET?

Uw hometrainer beschikt over een paar transportwieltjes die in de stabilisatorstang
aan de voorkant zijn ingebouwd. Raadpleeg het gedeelte over DE HOMETRAINER
VERPLAATSEN om uw hometrainer te vervoeren. Het is belangrijk dat u uw
hometrainer in een comfortabele en uitnodigende kamer plaatst. Uw hometrainer
is ontworpen om zo min mogelijk vloeroppervlak in te nemen. Veel mensen
plaatsen hun hometrainer voor de tv of een venster met een uitzicht. Vermijd indien
mogelijk om uw hometrainer in een onafgewerkte kelder te plaatsen. Om training
tot een prettige dagelijkse activiteit te maken voor u, moet de hometrainer in een
comfortabele omgeving staan.

EENVOUDIGE
PROBLEEMOPLOSSING

PROBLEEM: De console is niet verlicht.
OPLOSSING: Controleer het volgende:

Controleer of het stopcontact werkt
waar de machine op is aangesloten.
Kijk ook of de stroomonderbreker niet
is doorgeslagen.

Kijk of de juiste stroomkabel wordt
gebruikt. Gebruik alleen de bijgevoegde
stroomkabel. Test de spanning op de
stroomkabel om na te gaan of het
uitgangsvermogen, dat op het label
wordt aangegeven, wordt bereikt.

Controleer of de stroomkabel niet
bekneld of beschadigd is en stevig in
het stopcontact zit EN de machine is
aangesloten.

Haal de stekker uit het stopcontact,
verwijder de console en controleer of
alle aansluitingen op de console stevig
vastzitten en niet beschadigd of bekneld
zijn. Trek de consolekabel uit en steek
hem opnieuw in de console.

PROBLEEM: De console licht op, maar de teller
voor afstand/watt/TPM werkt niet.

OPLOSSING: Controleer het volgende:

+ Haal de stekker uit het stopcontact,
verwijder de console en controleer of
alle aansluitingen op de console stevig
vastzitten en niet beschadigd of bekneld
zijn. Trek de consolekabel uit en steek
hem opnieuw in de console.

Als met het bovenstaande het probleem
niet wordt opgelost, dan kan het zijn dat
de snelheidssensor en/of de magneet
losgeraakt of beschadigd is/zijn.

PROBLEEM: De weerstandsniveaus kloppen niet en
lijken te zwaar of te licht.

OPLOSSING: Controleer het volgende:

+ Kijk of de juiste stroomkabel wordt gebruikt.
Gebruik alleen de bijgevoegde stroomkabel.

+ Reset de console en laat de weerstand
resetten naar de standaardpositie. Start de
weerstandsniveaus opnieuw op en probeer
ze uit.

PROBLEEM: De hometrainer produceert een
klikkend geluid of gevoel vanuit de pedalen.

OPLOSSING: Controleer het volgende:

+ Controleer of de hometrainer op een effen
oppervlak staat.

Verwijder de pedalen, breng blauwe
schroefdraadborging aan op de schroefdraad
en draai de pedalen opnieuw vast met een
steeksleutel.

PROBLEEM: De hometrainer maakt een krakend
of piepend geluid.

OPLOSSING: Controleer het volgende:
+ Staat de hometrainer op een effen oppervlak?

+ Draai alle gemonteerde bouten los, smeer
de schroefdraad en draai ze opnieuw vast.

VOOR HOMETRAINERS MET SPEAKERS:

PROBLEEM: Als de MP3-speler is aangesloten,
komt er geen geluid uit de speakers of het geluid
is slecht.

OPLOSSING: Zorg dat de audiokabel goed
aangesloten zit op zowel de console als de ingang
op de MP3-speler.



PROBLEEMOPLOSSING

HARTSLAGMETERS (ALLEEN VOOR HARTSLAGSENSOREN)

Controleer uw trainingsomgeving op bronnen die storing kunnen veroorzaken,
zoals fluorescerende lampen, computers, ondergrondse omheining,
inbraakbeveiligingssystemen of apparaten met zware motoren. Deze items
kunnen voor een onregelmatige meting van de hartslag zorgen.

U kunt een onregelmatige meting krijgen bij de volgende omstandigheden:

De handgrepen met hartslagsensoren worden te hard vastgegrepen.
Probeer de druk op de handgrepen wat te verlichten, terwijl u ze wel
blijft vasthouden.

Voortdurende beweging en trilling doordat de handgrepen constant worden
vastgehouden tijdens het trainen. Als u onregelmatige metingen van de
hartslag krijgt, probeer dan de handgrepen alleen vast te houden tijdens
het meten van uw hartslag.

Als u zwaar ademt tijdens een training.
Als uw handen beklemd raken omdat u een ring draagt.

Als uw handen droog of koud zijn. Probeer uw handen vochtig te maken
door ze tegen elkaar warm te wrijven.

Bij personen met zware aritmie.
Bij personen met aderverkalking of perifere circulatieproblemen.

Bij personen van wie de huid op de handpalm waar de meting plaatsvindt
erg dik is.

HULP NODIG?

Als dit probleemoplossingsgedeelte het probleem niet
verhelpt, stop dan met het gebruik van het apparaat en
schakel de stroom uit.

Raadpleeg voor hulp de
contactgegevens op de INFOKAART.

De volgende gegevens kunnen worden gevraagd wanneer
u belt. Zorg dat u deze items bij de hand hebt:

» Naam van model
+ Serienummer
+ Aankoopbewijs (kassabon of een creditcardafschrift)

Enkele gebruikelijke vragen die gesteld kunnen worden
om het probleem op te sporen:

Hoe lang duurt dit probleem al?

Vindt dit probleem plaats bij elk gebruik? Bij elke
gebruiker?

Als u een geluid hoort, komt dit dan van de voor- of
achterkant? Wat voor geluid is het (bonzen, schuren,
kraken, piepen, enz.)?

Is de machine onderhouden volgens het
ONDERHOUDSSCHEMA?

Door deze en andere vragen te beantwoorden, kunnen de
technici de juiste vervangende onderdelen naar u sturen en
de nodige service bieden, zodat zowel u als uw hometrainer
weer aan het werk kunnen!

U vindt op onze website meer suggesties voor
probleemoplossing in het klantenservicegedeelte.
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ONDERHOUD

WAT VOOR STANDAARDONDERHOUD IS ER NODIG?

Er is maar weinig onderhoud en schoonmaak nodig.
Wanneer u dit schema opvolgt, zal dat de levensduur
van uw machine verlengen.

We gebruiken afgedichte lagers voor al onze

fietsen, waardoor smeerbeurten niet nodig zijn.

De belangrijkste onderhoudsstap is om eenvoudigweg
na elk gebruik uw transpiratie van de fiets te vegen.

HOE MAAK IK MIJN FIETS SCHOON?

Maak alleen schoon met zeep en schoonmaakmiddelen
op waterbasis. Gebruik nooit oplosmiddelen op plastic
onderdelen. Het schoonhouden van uw fiets en de
omgeving zal problemen en onderhoudsbeurten tot
een minimum beperken. Daarom raden we aan om

het volgende preventieve onderhoudsschema op te
volgen.

WAARSCHUWING

Om de stroom van de fiets af te halen, moet de stekker uit
het stopcontact worden gehaald.

Afvalverwijdering

De producten van kunnen gerecycled worden.
Voer dit artikel op het einde van zijn
levensduur correct en veilig af

(lokale verzamelplaatsen).

ONDERHOUDSSCHEMA

ACTIE

FREQUENTIE

Na elk gebruik:

Zet de fiets uit door de stekker uit het
stopcontact te halen.

Veeg de fiets af met een vochtige doek.
Gebruik nooit oplosmiddelen, aangezien
deze de fiets kunnen beschadigen.

Inspecteer de stroomkabel. Als de
stroomkabel beschadigd is, raadpleeg dan
de contactgegevens op de achterzijde van
de INFOKAART voor een vervanging.

Zorg dat de stroomkabel zich niet onder de
fiets bevindt of op een andere plek waar het
bekneld kan raken of doorgesneden kan
worden.

DAGELIJKS

Onder de fiets schoonmaken, aan de hand van de
volgende stappen:

Zet de fiets uit.

Trek de stekker van de fiets uit het
stopcontact.

Verplaats de fiets naar een andere plek.

Veeg het stof of andere objecten op die
zich hebben opgehoopt onder de fiets
of verwijder ze met een stofzuiger.

Zet de fiets terug op zijn plek.

WEKELIJKS

Controleer en draai alle verbindingsbouten
en pedalen goed vast op de machine.

Verwijder al het vuil van de geleiderails voor
het zadel.

MAANDELIJKS
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Merci d’avoir choisi le SCHWINN IC3.5 comme appareil de fitness. Nous vous encourageons sincérement a lire attentivement ce manuel du
propriétaire avant de commencer I'assemblage de votre équipement, en particulier les AVERTISSEMENTS ci-dessous !
LES AVERTISSEMENTS REDUIRONT LE RISQUE DE BRULURES, D’INCENDIE, DE CHOC ELECTRIQUE OU DE BLESSURE.

EMPLACEMENT
DU NUMERO DE SERIE

Avant de continuer, recherchez le numéro de série de votre équipement situé sur un code-barres blanc \ \
sur le pied de stabilisation avant et notez-le a I'emplacement prévu ci-dessous. )

[\
@

© )

NOTEZ VOTRE NUMERO DE SERIE ET NOM DE MODELE DANS LES CASES CI-DESSOUS :

NUMERO DE SERIE :

NOM DU MODELE : SCHWINN IC3.5 L e Q“

» Référez-vous au NUMERO DE SERIE et au NOM DE MODELE lorsque vous appelez le service.

A\ AVERTISSEMENT

e LE NON-RESPECT DE CES INSTRUCTIONS PEUT ENTRAINER DES BLESSURES !

* Utilisez cet équipement uniqguement pour I'usage prévu, tel que décrit dans ce manuel du propriétaire.

* Les systemes de surveillance de la fréquence cardiague peuvent étre inexacts. S’exercer de maniére excessive peut entrainer des blessures
graves ou la mort. Si vous vous sentez mal, arrétez immédiatement de vous entrainer.

* Sivous ressentez une douleur quelconque, notamment des douleurs a la poitrine, des nausées, des étourdissements ou un essoufflement, arrétez
immédiatement de faire I'exercice et consultez votre médecin avant de continuer. Un exercice incorrect ou excessif peut nuire a votre santé.

* Ne portez pas de vétements ni de bijoux susceptibles de se coincer dans des piéces mobiles de cet équipement.

* Portez toujours des chaussures de sport a semelle en caoutchouc ou des chaussures de cyclisme a crampons lorsque vous utilisez cette
machine. N'utilisez pas la machine pieds nus ou en portant uniquement des chaussettes.

* Avant toute utilisation, assurez-vous de bien comprendre le fonctionnement du mécanisme d’enclenchement et de déclenchement des pédales
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et des crampons (chaussures).

Ne sautez pas sur I'équipement.

Ne faites jamais tourner les pédales a la main. Les pédales en rotation peuvent causer des blessures.

Ne mettez pas les doigts ou d’autres objets dans les parties mobiles de I'appareil.

Assurez-vous que les leviers de réglage (selle et guidon avant et arriére) sont correctement fixés et ne génent pas I'amplitude de mouvement
pendant I'exercice.

Pour éviter toute blessure, n’exposez aucune partie du corps (par exemple les doigts, mains, bras ou pieds) au mécanisme d’entrainement

ou a d'autres pieces de I'équipement potentiellement mobiles.

N’essayez pas d'utiliser le vélo d’exercice en position debout a des régimes élevés tant que vous n'avez pas essayé a des vitesses plus lentes.
Ne réglez pas les niveleurs a une hauteur telle qu'ils se détachent ou se dévissent de la machine. Vous risquez de vous blesser ou
d’endommager la machine.

Ne soulevez pas la tige de selle au-dessus de la marque « STOP » sur la tige de selle.

Assurez-vous que les pédales sont stables avant d'y mettre les pieds. Soyez prudent lorsque vous montez et descendez de la machine.
Assurez-vous que le guidon est bien fixé avant chaque utilisation.

Assurez-vous que vos chaussures sont fixées dans la cage a orteils (si disponible).

Descendez de la machine avant de régler la selle.

A aucun moment, plus d’une personne ne doit se trouver sur I'équipement.

Cet équipement ne doit pas étre utilisé par des personnes pesant plus que le poids indiqué dans la section SPECIFICATIONS TECHNIQUES.
En cas de non-respect de ces instructions, la garantie sera annulée.

A aucun moment, les animaux de compagnie et les enfants de moins de 14 ans ne doivent s’approcher de cet équipement & moins de

3 métres.

Les enfants de moins de 13 ans ne doivent a aucun moment utiliser I'équipement.

Les enfants de plus de 13 ans ou les personnes ayant des capacités physiques, sensorielles ou mentales réduites, ou manquant d’expérience
et de connaissances ne doivent pas utiliser I'équipement, a moins d’'étre surveillés ou d’avoir recu des instructions concernant I'utilisation de
I'équipement par une personne responsable de leur sécurité.

Utilisez les barres de maintien pour garder I'équilibre lors de la montée et de la descente, et pour une stabilité supplémentaire pendant I'exercice.
Installez et faites fonctionner I'équipement sur une surface horizontale plane et solide.

Connectez ce produit d’exercice uniguement a une prise correctement mise a la terre.

Pour la déconnecter, mettez toutes les commandes en position d’arrét, puis retirez la fiche de la prise.

Pour couper 'alimentation du vélo, le cordon d'alimentation doit étre débranché de la prise murale.

Débranchez toutes les sources d’alimentation avant de déplacer I'’équipement.

N’utilisez jamais I'appareil s'il est tombé, et s'il a un cordon ou une fiche endommagés, méme s'il fonctionne correctement. Ne vous servez
jamais de I'équipement s'il ne fonctionne pas correctement ou s'il a été endommagé ou immergé dans I'eau. Contactez le service d’assistance



technique a la clientéle pour un remplacement ou une réparation afin d'éviter tout danger.

Cet équipement ne doit jamais étre laissé sans surveillance lorsqu'il est branché. En cas de non-utilisation, et avant de procéder a la
maintenance, au nettoyage ou au déplacement de I'équipement, coupez I'alimentation et débranchez la prise.

Vérifier périodiguement I'usure des crampons. Lorsque les crampons sont usés, remplacez-les. Remplacez le crampon lorsqu'’il devient difficile
a dégager ou qu'il commence a se dégager avec beaucoup moins d’effort que lorsqu’il était neuf.

Veillez a ce que les crampons et les fixations soient exempts de saletés et de débris afin de garantir 'engagement et le dégagement.

Cette machine fonctionnant avec un engrenage fixe, il ne faut pas rétropédaler ou

pédaler en marche arriére. Cela risquerait de desserrer les pédales, ce qui pourrait endommager la machine et/ou blesser I'utilisateur.
N'utilisez jamais cette machine si les pédales sont desserrées.

L'exercice sur cette machine nécessite de la coordination et de I'équilibre. Veillez & anticiper les changements de vitesse et de niveau de résistance
qui peuvent survenir au cours des séances d’entrainement, et soyez attentif afin d’éviter toute perte d’équilibre et toute blessure éventuelle.
L'entretien ne doit étre effectué que par un technicien de service autorisé.

Ne retirez pas les couvercles protégés, a moins qu’un professionnel et votre revendeur local vous y autorisent.

Ne retirez pas les caches de la console, sauf si I'assistance technique client vous I'a demandé.

N'utilisez pas d’autres accessoires non recommandés par le fabricant. Les accessoires peuvent causer des blessures.

Renvoyez 'unité a un centre de service pour examen et réparation.

Pour éviter les chocs électriques, ne laissez jamais tomber ou n’insérez aucun objet dans une ouverture.

Ne I'utilisez pas lorsque des aérosols (sprays) sont utilisés ou lorsque de I'oxygéne est administré.

Cet équipement est destiné a un usage domestique uniqguement. En cas de non-respect de ces instructions, la garantie sera annulée.
N'utilisez pas I'équipement dans un endroit ou la température n'est pas contrdlée, comme par exemple, les garages, les vérandas, les salles
de billard, les salles de bain, les abris de voiture ou a I'extérieur. Si votre équipement a été exposé a des températures plus froides ou a des
climats trés humides, il est fortement recommandé de réchauffer I'équipement jusqu’a la température ambiante avant la premiere utilisation. En
cas de non-respect de ces instructions, la garantie sera annulée.

Serrez le bouton de réglage du frein / de la résistance comme indiqué jusqu’a ce que le volant d'inertie soit bloqué avant de le déplacer ou

de le ranger en lieu sir ; retirez le bloc d’alimentation lorsque vous le rangez et placez le tout dans un endroit sir. Placez I'appareil dans un
endroit sdr, loin des enfants et des animaux domestiques.

L'équipement est lourd ; prenez des précautions et demandez de I'aide supplémentaire si nécessaire quand vous la déplacez.

Prévoir 2 personnes pour I'assemblage, cela facilitera le processus de montage. N'effectuez pas vous-méme les étapes qui impliquent de
soulever des charges lourdes ou de faire des mouvements inconfortables.

N’assemblez pas cette machine a I'extérieur ou dans un endroit humide ou mouillé. Veillez a ce que I'assemblage soit effectué dans un espace
de travail approprié, a I'écart de la circulation piétonne et de I'exposition des passants.

Effectuez toutes les étapes de I'assemblage dans I'ordre indiqué. Un montage incorrect peut entrainer des blessures ou un mauvais fonctionnement.
N’essayez pas de modifier la conception ou la fonctionnalité de cette machine. Cela pourrait compromettre la sécurité de cette machine et
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annulerait la garantie.

N'utilisez pas la machine et ne la mettez pas en service tant qu’elle n'a pas été entierement assemblée et inspectée pour vérifier qu’elle
fonctionne correctement, conformément au manuel.

Ne déplacez pas et ne sortez pas I'équipement de son emballage avant que cela ne soit spécifié dans les instructions de montage.

Déballez et assemblez I'appareil a I'endroit ou il sera utilisé. N'ouvrez jamais I'emballage lorsqu'il est renversé ou placé sur le coté.

Le lubrifiant & base de silicone n’est pas destiné a la consommation humaine. Tenez-le hors de portée des enfants. Conservez-le dans un
endroit sdr.

Gardez I'adaptateur secteur et le cordon d’alimentation loin des surfaces chauffées. Ne transportez pas cet appareil en le tenant par son cordon
d’'alimentation et n'utilisez pas le cordon comme poignée. Ne tirez pas sur ce cordon d'alimentation et n’appliquez pas de charges mécaniques
sur ce cordon.

Pour réduire le risque de choc électrique ou d'utilisation sans surveillance, débranchez toujours 'adaptateur secteur de la prise murale et de
I'appareil et attendez 5 minutes avant de nettoyer, d’entretenir ou de réparer I'appareil. Placez I'adaptateur secteur dans un endroit sQr.

Des précautions doivent étre prises lors du montage et du démontage de I'appareil d’exercice fixe. Avant de descendre, arrétez complétement
la machine.

Appliquez la force de résistance complete lorsque le vélo d’appartement n’est pas utilisé afin d’éviter des blessures dues au mouvement des
composants du pignon d’entrainement.

Le vélo d'appartement n'a pas de volant d'inertie bougeant librement ; les pédales continueront a se déplacer avec le volant jusqu’a ce que le
volant s’arréte. Il est nécessaire de réduire sa vitesse de maniere controlée. Afin d’arréter immédiatement le volant a inertie, enfoncez le frein
d’'urgence. Pédalez toujours de maniére contrdlée et ajustez la cadence souhaitée en fonction de vos capacités. Enfoncer le frein d'urgence =
arrét d'urgence.

Le vélo d’appartement utilise un volant a inertie fixe qui créer un élan et maintient le mouvement des pédales méme lorsque I'utilisateur arréte
d'utiliser les pédales ou si ses pieds dérapent. NESSAYEZ PAS DE RETIRER VOS PIEDS DES PEDALES OU DE DEMONTER LA MACHNIE
TANT QUE LES DEUX PEDALES ET LE VOLANT A INERTIE NE SE SONT PAS COMPLETEMENT ARRETES. Le non-respect de ces
instructions peut entrainer une perte de controle et un risque de blessure grave.
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EMPLACEMENT DU VELO D'EXERCICE

Placez le vélo d'exercice sur une surface de niveau. Il doit y avoir 30 cm d'espace libre devant

le vélo d’exercice pour le cordon d'alimentation. Pour faciliter I'acces, vous devez disposer d'un
espace accessible de préférence des deux cotés du vélo d’exercice d'au moins 60 cm (2 pieds)
afin de permettre a un utilisateur d'avoir accés a la machine d'un c6té ou de l'autre. Ne placez pas
le vélo d'exercice dans un endroit ou il serait susceptible de bloguer les ouvertures d'aération ou
de ventilation. Le vélo d'exercice ne doit pas étre situé dans un garage, sur une terrasse couverte,
prés de I'eau ou a I'extérieur.

DANGER!

* Une mauvaise connexion du conducteur de mise a la terre de I'équipement peut entrainer un
risque de choc électrique. Consultez un électricien qualifié ou un réparateur si vous avez des
doutes quant a la mise a la terre du produit. Ne modifiez pas la fiche fournie avec le produit. Si
elle ne correspond pas a la prise, faites installer une prise adéquate par un électricien qualifié.

* Ce produit est destiné a étre utilisé sur un circuit a tension nominale et possede une fiche de
mise a la terre. Aucun adaptateur ne doit étre utilisé avec ce produit.

* Ce produit doit étre utilisé sur un circuit dédié. Pour déterminer si vous étes sur un circuit dédie,
mettez ce circuit hors tension et observez si un autre appareil manque de courant. Si tel est le
cas, déplacez les périphériques sur un autre circuit.

Remarque : Il y a généralement plusieurs prises sur un circuit.
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SPECIFICATIONS TECHNIQUES

Dimensions une fois 120 x 53 x 115 cm /

assemblé (L x | x h) 47" x 21" x 45"

Poids du produit 38 kg / 85 Ibs.

Poids utilisateur max. 113 kg / 250 Ibs.
GARANTIE

Vous pouvez désormais assembler votre matériel a votre
convenance. Veulillez scanner le code QR sur le c6té gauche
pour accéder au manuel complet et a des instructions

sur 'assemblage, le fonctionnement, les programmes, le
dépannage et l'entretien.

Si le scan du code QR échoue, vous pouvez visiter le site web
fourni ici: https://global.schwinnfithess.com/en/manuals.html

Si votre équipement nécessite un service de garantie, veuillez contacter le service d'assistance technique a la clientéle local.

a—m VOUS AVEZ Si vous avez des question ou besoin d'aide pour des pieces manquantes ou d'une assistance technique
E BESOIN D’AIDE ? ou d'un entretien pour votre équipement, veuillez contacter le service d'assistance technique a la clientéle.

Fabricant: Johnson Health Industry (Vietham) Co., Ltd. | Adresse du fabricant: Lot CN-24, Thuan Thanh Il Industrial Park, Mao Dien Ward,

Bac Ninh Province, Vietham



INFORMATIONS SUR LE MODELE

N
. Q Porte-tablette

Ensemble de guidon (22) I "' Console (29)

A/

Potence de guidon (23) &

Bouton de réglage du guidon (24)

Frein d'urgence

Chassis principal (20)

Selle (32) (;«

Bouton de réglage de ‘\Q_"-JQ‘ ,
hauteur de la selle BN
Rail de coulissement de selle (33) @R

Volant d'inertie
Porte-bidon (30)

Levier de, églage de la selle (31)

Roues de transport
Stabilisateur (21AV)

Manivelles (35 G&D)

5

Stabilisateur (21AR)
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I’.\'.Ec‘iﬁsé EgI:NCIPALES PRE-MONTAGE

[] Chassis principal (20) DEBALLAGE

[ Stabilisateur avant (21AV) Compte tenu de son poids, il est conseillé d’assembler le vélo d’appartement
[] Stabilisateur arriére (21AR) a deux personnes. Déballez le produit a I'endroit ou vous allez |'utiliser. Il est

[] Ensemble de guidon (22) recommandé de placer un revétement de protection sur votre sol. Placez le carton
[] Potence de guidon (23) sur une surface plane et retirez tous les emballages. Ne jetez pas les emballages
[] Console (29) avant d'avoir terminé le montage.

[J Jeu de pédales (34 G&D) REMARQUE : lors de chaque étape de montage, assurez-vous que TOUS

[] Ensemble de tige de selle (31, 32 & 33) les écrous et boulons sont en place et partiellement filetés avant de serrer

complétement I'UN des boulons.
| REMARQUE : une légére application de graisse peut faciliter I'installation de la
IENNCI:?_ﬁIéLAGE DE PIECES visserie. Toute graisse, telle que la graisse au lithium pour vélo, est recommandée.

[ ] 1 kit de matériel Si vous avez des questions ou si des piéces sont

o
[=:: ] VOUS A:VEZ BE- manquantes, contactez |'assistance technique
SOIN D'AIDE ? a la clienteéle.

KIT DE MATERIEL :

1 2 3 Trousse a outils
Boulon Rondelle élastique Rondelle plate Clé en L de 5mm
M8 8.2 8.2 Clé de 13/15 mm

Qté:7 Qté:7 Qté: 7 Tournevis w
4 S5
Boulon @ Rondelle plate ﬁ

M4

@10
Qté: 3 Qté: 1 [ T0V——



ASSEMBLAGE ETAPE 1

ouen DO ;
Boulon Rondelle Rondelle
M8 élastique plate
% DO (5)(0) 5
Qté: 4 -

Qté: 4

1.1 Ouvrez le matériel pour I'étape 1.

1.2 Fixez le stabilisateur avant (21AV) et le
stabilisateur arriére (21AR) au cadre principal
(20) a I'aide de 4 boulons (1), 4 rondelles
élastiques (2) et 4 rondelles plates (3), et serrez

fermement.
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ASSEMBLAGE ETAPE 2

3 2
OO0 OO0
plate élastique
@8.2 @8.2
Qty: 3 Qty: 3

4 1
Boulon ‘g‘g‘g Boulon
M4 M8
Qty: 4 Qty: 3

2.0 Ouvrez le matériel pour I'étape 2.

2.1 Fixez le support de tablette (36) aux poignées (22
a l'aide de 4 boulons (4).

2.2 Insérez le guidon (22) dans la potence du

guidon (23) et fixez I'avant avec 1 boulon (1),
1 rondelle élastique (2) et 1 rondelle plate (3).
Ne serrez pas complétement le matériel avant la
fin de I'étape 2.
2.3 Fixez le coté avec 2 boulon (1), 2 rondelle
élastique (2), 2 rondelle plate (3), 2 boulon (4).
2.4 Serrez complétement les boulons des
étapes 2.2 et 2.3.



ASSEMBLAGE ETAPE 3

3.1 Tournez le bouton de réglage (24) dans le
sens inverse des aiguilles d'une montre pour le

desserrer compléetement.

3.2 Fixez le fil conducteur (26) au cable de la
console (25) et tirez le cable de la console (25)
du tube de direction (28) a travers la potence

du guidon (23) et hors du trou devant la potence

du guidon (23).

3.3 Tirez le cable de la console (25) a travers le trou

du support de la console (27).

3.4 Insérez la potence du guidon (23) dans le tube

de direction (28) et serrez le bouton de réglage

(24) pour le fixer.

3.5 Détachez et jetez le fil conducteur (26).

REMARQUE : Veillez a ne pas pincer les fils lors
de I'assemblage du guidon.
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ASSEMBLAGE ETAPE 4

4.1

4.2

4.3

4.4

4

Boulon

M4

Qté:3
Ouvrez le matériel pour I'étape 4.

Fixez le cable de la console (25) a la console (29).

Insérez soigneusement le cable de la console

(25) dans la potence du guidon (23).

Acheminez le cable de la console (25) dans le
canal a l'arriére de la console (29) pour éviter de
pincer le cable. Fixez la Console (29) au support
de console (27) a I'aide de 3 boulons (4).

REMARQUE : Veillez a ne pas pincer de fil lors de
I'assemblage de la console.



ASSEMBLAGE ETAPE 5

5.1

5.2

5.3

5.4

5

Rondelle plate
210

Qté: 1

Ouvrez le matériel pour I'étape 5.
Dévissez le levier de réglage (31) de la selle (31).

Placez la selle (32) sur le rail de coulissement de
selle (33).

Fixez la selle (32) avec 1 rondelle plate (5) et le
levier de réglage (31).
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MONTAGE ETAPE 6

STEP 6.1

o ~.

6.1 Identifiez la pédale gauche (34G) qui est
étiquetée G sur |'axe et la pédale droite (34D)
étiquetée D.

6.2 Insérez la pédale gauche (34G) dans le bras de
manivelle gauche (35L) et serrez dans le sens
inverse des aiguilles d'une montre.

6.3 Insérez la pédale droite (34D) dans le bras de
manivelle droit (35D) et serrez dans le sens des
aiguilles d'une montre.

6.4 Utilisez une clé mixte pour serrer complétement

les pédales.
Poids du produit : 38 kg / 852 lbs.
Capacité de poids de I'utilisateur : 113 kg / 250 Ibs.

Dimensions (LxIxH) : 120 x 53 x 117 cm /
47" x 21" x 46"

FELICITATIONS !
Vous avez assemblé avec succes votre vélo
d'appartement.




UTILISATION DU VELO
D'’APPARTEMENT
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CONSERVEZ CES INSTRUCTIONS

Lisez le GUIDE DU PROPRIETAIRE avant utilisation. Lors de Iutilisation d’un produit électrique, des précautions de base doivent toujours étre respectées, notamment les suivantes :
Lisez toutes les instructions avant d’utiliser cet équipement. Il incombe au propriétaire de s'assurer que tous les utilisateurs de cet équipement sont correctement informés de tous les

avertissements et de toutes les précautions. Si vous avez des questions aprés avoir lu ce guide, contactez le support technique.

1l est essentiel que cet équipement ne soit utilisé qu’a I'intérieur, dans une piéce climatisée. Si votre équipement a été exposé a des températures plus froides ou a des climats trés humides, il
est fortement recommandé de réchauffer cet équipement jusqu’a la température ambiante avant utilisation.

Cet équipement est destiné a un usage domestique uniquement. N'utilisez pas cet équipement dans un environnement commercial, locatif, scolaire ou institutionnel. En cas de non respect
de ces instructions, la garantie sera annulée.

A\ AVERTISSEMENT

POUR REDUIRE LE RISQUE DE BRULURE, D'INCENDIE, DE CHOC ELECTRIQUE OU DE BLESSURE :

Utilisez cet équipement uniquement pour I'usage prévu, tel que décrit dans ce guide et
dans le manuel du propriétaire.

Les enfants de moins de 14 ans ne doivent a aucun moment utiliser I'équipement.

A aucun moment, les animaux de compagnie et les enfants de moins de 14 ans ne
doivent s'approcher de cet équipement & moins de 3 métres.

Cet équipement n’est pas destiné a étre utilisé par des personnes ayant des capacités
physiques, sensorielles ou mentales réduites, ou un manque d'expérience et de
connaissances, a moins d’étre supervisées ou avoir été formées a |'utilisation de
I"équipement par une personne responsable de leur sécurité.

Portez toujours des chaussures de sport lorsque vous utilisez cet équipement. N'utilisez
JAMAIS I'équipement d’exercice pieds nus.

Ne portez pas de vétements susceptibles de se coincer dans des piéces mobiles de cet
équipement.

Les systemes de surveillance de la fréquence cardiaque peuvent étre inexacts. S'exercer
de maniére excessive peut entrainer des blessures graves ou la mort.

Si vous ressentez une douleur quelconque, notamment des douleurs a la poitrine, des
nausées, des étourdissements ou un essoufflement, arrétez immédiatement de faire
I’exercice et consultez votre médecin avant de continuer.

Ne sautez pas sur I'équipement.

A aucun moment, plus d’une personne ne doit se trouver sur I'équipement.

Installez et faites fonctionner I'équipement sur une surface plane et solide.

N'utilisez jamais I'équipement s'il ne fonctionne pas correctement ou s'il a été
endommagé.

Utilisez les barres de maintien pour garder I'équilibre lors de la montée et de la
descente, et pour une stabilité supplémentaire pendant I'exercice.

Pour éviter toute blessure, n’exposez aucune partie du corps (par exemple les

doigts, mains, bras ou pieds) au mécanisme d'entrainement ou a d'autres piéces de
I"équipement potentiellement mobiles.

Connectez ce produit d’exercice uniquement a une prise correctement mise a la terre.
Cet équipement ne doit jamais étre laissé sans surveillance lorsqu’il est branché. En
cas de non-utilisation, et avant de procéder a la maintenance, au nettoyage ou au
déplacement de I'équipement, coupez I'alimentation et débranchez la prise.

N'utilisez pas de matériel endommagé ou présentant des piéces usées ou cassées.
Utilisez uniquement des piéces de rechange fournies par le support technique client ou
un revendeur agréé.

N'utilisez jamais cet équipement s'il est tombé, s’il est endommagé ou s'il ne
fonctionne pas correctement, si son cordon ou sa fiche est endommagé, s'il est situé
dans un environnement humide ou mouillé ou s'il a été immergé dans I'eau.

Tenez le cordon d’alimentation a I'écart des surfaces chauffées. Ne tirez pas sur ce
cordon d'alimentation et n'appliquez pas de charges mécaniques sur ce cordon.

Ne retirez pas les caches de protection, sauf sur demande de |'assistance technique
client. L'entretien ne doit étre effectué que par un technicien de service autorisé.

Pour éviter les chocs électriques, ne laissez jamais tomber ou n'insérez aucun objet
dans une ouverture.

Ne I'utilisez pas lorsque des aérosols (sprays) sont utilisés ou lorsque de I'oxygéne est
administré.

Cet équipement ne doit pas étre utilisé par des personnes pesant plus que la capacité
de poids maximum spécifiée dans le manuel du propriétaire de I'équipement. En cas de
non respect de ces instructions, la garantie sera annulée.

N’utilisez pas cet équipement dans un endroit ou la température n'est pas contrélée,
comme les garages, les vérandas, les salles de billard, les salles de bain, les abris de
voiture ou a I'extérieur. En cas de non respect de ces instructions, la garantie sera
annulée.

Contactez le support technique client ou un revendeur agréé pour examen, réparation
et/ou entretien.

Assurez-vous que le guidon est bien fixé avant chaque utilisation.

Ne faites jamais tourner les pédales a la main.

Ne démontez jamais I'équipement tant que les pédales ne sont pas completement
ARRETEES.

Assurez-vous que les leviers de réglage (siége et guidon avant et arriére) sont
correctement fixés et ne génent pas I'amplitude de mouvement pendant I’exercice.
N'essayez pas d'utiliser le vélo d’exercice en position debout a des régimes élevés tant
que vous n'avez pas essayé a des vitesses plus lentes.

Assurez-vous que vos chaussures sont fixées dans la cage a orteils (si disponible).
Appliquez une charge de pleine résistance lorsque le vélo d’appartement n'est

pas utilisé pour prévenir les blessures dues au déplacement des composants de
transmission.

Le vélo d'appartement n'a pas de volant d'inertie bougeant librement ; les pédales
continueront a se déplacer avec le volant jusqu’a ce que le volant s'arréte. La
réduction de la vitesse de maniére controlée est nécessaire. Pour arréter le volant
immédiatement, appuyez fortement sur le frein d'urgence. Pédalez toujours de maniere
contrélée et ajustez votre cadence en fonction de vos capacités. Poussez le frein
d’urgence vers le bas = arrét d'urgence.

Le vélo d'appartement utilise un volant fixe qui crée de I'élan et qui maintient les
pédales en rotation méme apreés que |'utilisateur a cessé de pédaler ou si les pieds

de I'utilisateur ont glissé. N'ESSAYEZ PAS DE RETIRER VOS PIEDS DES PEDALES OU

DE DEMONTER LA MACHINE AVANT QUE LES PEDALES ET LE VOLANT NE SOIENT
COMPLETEMENT ARRETES. Le non-respect de ces instructions peut entrainer une perte
de controle et un risque de blessure grave.



FONCTIONNEMENT DE BASE

ZONE DEGAGEE

REGLAGE DE
LA HAUTEUR

VERROUILLAGE
DU DISPOSITIF

EMPLACEMENT DE VOTRE VELO D'EXERCICE

Installez votre vélo d'exercice sur une surface plane. Prévoyez un dégagement de 30 cm
devant le vélo d'exercice pour le cable d'alimentation. Afin de faciliter I'acces a I'appareil, un
espace libre large de 60 cm doit étre prévu de préférence des deux cotés du vélo d'exercice
pour permettre a I'utilisateur d'accéder a I'appareil aussi bien d'un c6té que de I'autre. Ne
placez pas le vélo d'exercice de fagon a bloquer la circulation d'air ou les grilles d'aération.
Le vélo d'exercice ne doit pas étre placé dans un garage, une véranda, prés d'une source
d'eau ni a I'extérieur.

DEPLACEMENT DU VELO D'EXERCICE

Votre vélo d'exercice est équipé d'une paire de roulettes de transport
intégrées dans la barre stabilisatrice avant. Débranchez le cable
d'alimentation électrique avant de déplacer le vélo.

AVERTISSEMENT !

Les vélos d'exercice sont tres lourds, soyez prudent et appelez quelqu’un pour vous aider a transporter
votre appareil si nécessaire. Le non-respect de ces instructions peut provoquer des blessures.

MISE DE NIVEAU DU VELO D'EXERCICE

Pour une utilisation optimale, votre vélo d'exercice doit étre mis de niveau. Une fois que
le vélo d'exercice est installé a I'emplacement souhaité, remontez ou descendez I'un des
pieds réglables, ou les deux, qui sont situés au bas du chassis. L'utilisation d'un niveau

a bulle est recommandée. Une fois votre vélo d'exercice de niveau, verrouillez la position
des pieds réglables en serrant les écrous contre le chassis. Les pieds réglables pourraient
étre différents de ceux illustrés et ne pas comporter de systeme de verrouillage.

ALIMENTATION

Votre vélo d'exercice fonctionne avec une alimentation électrique. Le cable d'alimentation
doit étre branché au connecteur d'alimentation situé a I'avant de |'appareil, pres de
la barre stabilisatrice. Débranchez le cable lorsque I'appareil n'est pas utilisé.

AVERTISSEMENT !

N'utilisez jamais I'appareil si le cable d'alimentation ou la prise est endommagé(e), s'il ne fonctionne
pas correctement, s'il a été endommagé ou s'il a été immergé. En cas de besoin, les coordonnées
de I'assistance technique se trouvent sur la CARTE D'INFORMATION.

VELOS A CYCLES PROGRESSIFS :
saisissez fermement le guidon,
inclinez doucement I'appareil vers
vous et faites-le rouler sur ses
roulettes de transport.

VELOS COUCHES : saisissez
fermement la partie en acier de la
barre stabilisatrice arriére, inclinez
doucement le vélo et faites-le rouler
sur ses roulettes de transport.

ay
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REGLES D'UTILISATION

Afin de déterminer la position adéquate de la selle, installez-vous dessus et placez la plante de votre pied au centre de la pédale. Votre genou doit étre légerement plié
lorsque la pédale est dans la position la plus éloignée. Vous devriez pouvoir pédaler sans bloquer les genoux ni balancer votre poids d’'un c6té et de I'autre. Réglez les

sangles des pédales a la tension souhaitée.

BEGLAGE DE LA SELLE SUR LES VELOS
A CYCLES PROGRESSIFS

Pour les vélos a cycles progressif équipés d'un levier de réglage : pour
remonter la selle, tirez-la vers le haut. Pour abaisser la selle, remontez le
levier de réglage situé sous la selle pour faire redescendre la selle. Lachez
le levier et laissez la selle se bloquer toute seule. Avant chaque utilisation,
veillez a ce que la tige de la selle soit bien verrouillée dans sa position.

Pour les vélos a cycles progressifs équipés d'une molette de réglage et
de blocage de la selle : pour régler la hauteur de la selle, descendez du
vélo et desserrez la molette de réglage en la tournant deux fois d'un
demi-tour dans le sens inverse des aiguilles d'une montre. Tirez sur

la molette pour déverrouiller la tige et I'ajuster vers le haut ou vers le
bas, de facon a obtenir la position souhaitée. Relachez la molette pour
verrouiller la tige dans cette position. Tournez la molette dans le sens
horaire jusqu’a ce qu’elle soit bien serrée. Avant chaque utilisation,
veillez a ce que la tige de la selle soit bien verrouillée dans sa position.

REGLAGE DE LA SELLE ET DU GUIDON DU VELO
D'APPARTEMENT (SI DISPONIBLE)

Tournez le levier ou le bouton de réglage dans le sens inverse des aiguilles
d’une montre pour faire glisser la selle ou le guidon vers I'avant ou vers

I"arriére pour un réglage horizontal ; relevez ou abaissez la selle ou le guidon

avec |'autre main pour régler la hauteur. Tournez le levier ou le bouton dans
le sens horaire pour verrouiller la position. Ne réglez pas la hauteur de la
selle ou du guidon au-dela de la marque MAX ou des points de réglage sur
la potence.

REGLAGE DE LA SELLE SUR LES VELOS COUCHES

Pour les vélos couchés équipés d'un levier de réglage : pour régler la position
de la selle, localisez le levier sous la selle avant de monter sur le vélo. Placez
votre main droite sur le levier de réglage sous la selle. Asseyez-vous sur la
selle et placez vos pieds sur le sol en glissant vers I'avant si nécessaire. Placez
les pieds sur les pédales, relevez doucement le levier sous la selle. A I'aide de
vos pieds, poussez ou faites glisser doucement la selle vers le haut ou le bas
jusqu'a trouver la position qui vous semble la plus confortable pour pédaler
(qui vous permet de garder le genou légérement plié lorsque votre jambe

est étendue). Lachez le levier et laissez la selle se bloquer toute seule.

Pour les vélos couchés équipés d'une poignée de réglage de la selle : tournez

la poignée vers le haut en position intermédiaire ; vous devez ressentir que la
poignée est desserrée. Faites ensuite glisser la selle jusqu'a trouver la position
qui vous semble la plus confortable pour pédaler (qui vous permet de garder le
genou légérement plié lorsque votre jambe est étendue). Verrouillez le mécanisme
en le tournant vers le bas jusqu'a ce que la poignée soit serrée.

REGLAGE DU DOSSIER EN TISSU DES
SELLES DE VELOS COUCHES

Certains vélos couchés sont équipés d'un dossier de selle inclinable en tissu. Le
réglage de l'inclinaison s'effectue a I'aide d'un levier rotatif situé sur le c6té droit
de |'utilisateur, légerement derriére le guidon. Tous les dossiers de selle en tissu ne
sont pas équipés d'un levier de réglage. Veuillez consulter le GUIDE DE MONTAGE.

Pour régler I'inclinaison du dossier de la selle, tournez le levier vers le bas
(dans le sens antihoraire) et penchez-vous en arriére contre le dossier en tissu
de la selle jusqu’a atteindre la position souhaitée. Une fois la position trouvée,
tournez le levier vers le haut (dans le sens horaire) jusqu'a ce qu'il soit bien
serré. Le dossier de la selle est équipé d'un systéme de retour par ressorts

lui permettant de revenir dans sa position initiale lorsque le levier de réglage
est relaché et que I'utilisateur n'est pas assis contre le dossier de la selle.



CONTROLE DE LA RESISTANCE ET FREIN D'URGENCE

Le niveau de difficulté préféré en matiére d'entrainement (résistance) peut étre réglé par incréments en utilisant les boutons de
résistance sur la console. Pour augmenter la résistance, poussez sur la fleche vers le haut. Pour diminuer la résistance, poussez
sur la fleche vers le bas.

POUR LE VELO D'APPARTEMENT :
A\ AVERTISSEMENT

e Assurez-vous que vos chaussures sont fixées dans la cage
a orteils (si disponible).

* Appliquez une charge de pleine résistance lorsque le vélo
d'appartement n’est pas utilisé pour prévenir les blessures
dues au déplacement des composants de transmission.

¢ Le vélo d'appartement n'a pas de volant d'inertie bougeant
librement ; les pédales continueront a se déplacer avec le
volant jusqu’a ce que le volant s'arréte. La réduction de la
vitesse de maniére contrdlée est nécessaire. Pour arréter
le volant immédiatement, appuyez fortement sur le frein
d'urgence. Pédalez toujours de maniére contrélée et ajustez
votre cadence en fonction de vos capacités. Poussez le frein
d'urgence vers le bas = arrét d'urgence.

¢ Le vélo d'appartement utilise un volant fixe qui crée de I'élan
et qui maintient les pédales en rotation méme aprés que
I'utilisateur a cessé de pédaler ou si les pieds de |'utilisateur
ont glissé. N'ESSAYEZ PAS DE RETIRER VOS PIEDS DES
PEDALES OU DE DEMONTER LA MACHINE AVANT QUE
LES E’EDALES ET LE VOLANT NE SOIENT COMPLETEMENT
ARRETES. Le non-respect de ces instructions peut entrainer
une perte de contrdle et un risque de blessure grave.

REGLAGE DE LA SELLE ET DU GUIDON DU VELO D'APPARTEMENT (SI DISPONIBLE)

Tournez le levier ou le bouton de réglage dans le sens inverse des aiguilles d'une montre pour faire glisser la selle ou le guidon
vers |'avant ou vers |'arriére pour un réglage horizontal ; relevez ou abaissez la selle ou le guidon avec I'autre main pour régler
la hauteur. Tournez le levier ou le bouton dans le sens horaire pour verrouiller la position. Ne réglez pas la hauteur de la selle
ou du guidon au-dela de la marque MAX ou des points de réglage sur la potence.
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CONSOLE

Ecran LCD
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AFFICHAGE CONSOLE

ECRAN LCD :

En mode exercice, la fenétre LCD supérieure affichera toujours la cadence et la résistance.

La partie inférieure de |'écran peut afficher : Temps, Calories (Cal), Fréquence cardiaque (FC), Distance (Dist) et Vitesse. || existe également
une fonction de cycle par défaut O qui affichera chacun des types de données pendant 5 secondes avant de passer au suivant.

Pour verrouiller la partie inférieure sur un affichage de données spécifique, appuyez sur le bouton Entrée / / Affichage (33
jusqu'a ce que |'étiquette des données souhaitées s'affiche. Pour revenir aux données de cyclisme, appuyez sur le bouton
Entrée / / Affichage (&3 jusqu'a ce que les deux fléches s'affichent.

Touches haut/bas (A/V) :

Appuyez sur les touches Haut et Bas (A/\) pour augmenter et diminuer les réglages : Résistance ou Temps.

En mode exercice, les fleches haut et bas ajustent la résistance de 1. Si vous maintenez les touches fléchées enfoncées pendant
plus d'une demi-seconde, la plage de résistance augmentera/diminuera de 5 jusqu'a ce qu'elles soient relachées.

FONCTIONNEMENT CONSOLE

Réglage manuel :

Appuyez sur le bouton Start/Stop Pl pour démarrer un entrainement manuel rapide. Dans ce mode, la résistance commencera
a 0 et le minuteur comptera a partir de 0 seconde.

Personnalisez votre entrainement

Appuyez sur le bouton Entrée // Affichage (Gjusqu'a ce que le temps clignote. Utilisez les touches Haut/Bas A/ pour régler
la durée d'entrainement souhaitée, puis appuyez sur le bouton Entrée / / Affichage tBpour confirmer la durée souhaitée.
Une fois confirmée, la plage de résistance de départ commencera a clignoter. Réglez la résistance de démarrage souhaitée
avec les touches Haut/Bas A/\ et validez avec la touche Entrée // Affichage.cc3 Appuyez sur Start Pl pour commencer
I'entrainement avec la durée et la résistance souhaitées.

Une fois que votre programme personnalisé a été lancé, le minuteur comptera a rebours a partir du temps souhaité et la
résistance commencera a la résistance que vous avez sélectionnée. Vous pouvez toujours ajuster la résistance a différentes
valeurs pendant I'entrainement.

Economiseur d'énergie :

Pour minimiser la consommation d'énergie, votre machine entrera automatiquement en mode d'économie d'énergie (ERP)
lorsqu'elle n'est pas utilisée et la console se réveillera rapidement d'une simple pression sur un bouton.
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COMMENT BASCULER ENTRE LE MODE APPLICATION ET LE MODE FREQUENCE CARDIAQUE BT

—

Connexion a une application (mode par défaut)

v
Si vous utilisez une application tierce, veuillez activer le
Bluetooth (BT) de votre appareil et suivre les instructions
de couplage de I'application.
Assurez-vous que la console de vélo n'est pas connectée
a d'autres appareils BT en vérifiant que le symbole $ BT

n'est pas allumé sur la console.
v

Si vous souhaitez utiliser la sangle FC BT avec une
application tierce compatible, connectez-vous a la sangle
FC depuis I'interface de I'application (veuillez suivre

les instructions de |'application pour trouver et vous

connecter a la sangle FC).
v

Suivez les instructions de |'application tierce pour
démarrer le programme. Certaines nécessitent que vous
commenciez a partir de |'application, d'autres exigent que
vous appuyiez d'abord sur le bouton Start de la console.

v
Pour arréter |'entrainement, terminez la course dans
I'application et appuyez sur le bouton Stop de la console
pendant 3 secondes.

Accueil- P1

Connexion a une sangle de fréquence cardiaque
(désactivé ear défaut)

Pour accéder au mode Sangle FC, assurez-vous que la
console n’est actuellement connectée a aucun appareil
Bluetooth (BT) en vérifiant qu'aucun symbole 3BT n'est
affiché sur la console.

v

Portez la sangle FC, veillez a lire les instructions de
la sangle. Remarque : Certaines sangles FC a contact
thoracique doivent étre humides pour lire la fréquence
cardiaque avec précision.

v
Appuyez sur le bouton Bluetooth (&, et maintenez-le
enfoncé pendant quelques secondes jusqu'a ce que le
symbole « HR MODE » (mode FC) s’affiche dans le coin
droit de I'écran LCD. Une fois que la console détecte la
sangle FC BT, le symbole 3 Bl s'affiche sur |'écran LED.

Appuyez sur Start pour commencer un entrainement et la
console devrait afficher la fréquence cardiaque.

v
Pour quitter le mode Sangle FC, déconnectez |'appareil FC BT
et assurez-vous que le symbole BT disparait de |'écran. Appuyez
ensuite sur le bouton Bluetooth (¢, et maintenez-le enfoncé
pendant quelques secondes jusqu'a ce que « HR MODE »
disparaisse de |I'écran LED. REMARQUE : la déconnexion du
Bluetooth de la console devrait prendre quelques secondes.



CONNECTEZ VOTRE APPAREIL A L’APPLICATION JRNY POUR DES ENTRAINEMENTS PLUS
DYNAMIQUES

Si vous avez un abonnement JRNY*, vous pouvez y accéder via votre appareil lorsqu'’il est synchronisé avec la console de cette machine. Grace a
cet abonnement, vous bénéficiez d’entrainements guidés adaptés a vos besoins.

* Un abonnement JRNY est requis pour profiter de I'expérience JRNY — voir global.schwinnfitness.com/en/schwinn-jrny.html pour plus de
détails. La ol disponible (y compris aux Etats-Unis), vous pouvez obtenir un abonnement JRNY en téléchargeant I'application JRNY sur votre
téléphone ou tablette, puis en vous inscrivant via I'application. L'abonnement JRNY peut ne pas étre disponible dans tous les pays.
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DEPANNAGE

QUESTIONS FREQUENTES RELATIVES AU PRODUIT
LES SONS QUE FAIT MON VELO D'EXERCICE SONT-ILS NORMAUX ?

Nos vélos d'exercice figurent parmi les plus silencieux du marché car ils
fonctionnent avec un entrainement par courroie et une résistance magnétique
sans frottement. Nous utilisons des roulements et des courroies de la plus haute
qualité pour limiter le bruit. Cependant, puisque le systéme de résistance est si
silencieux, vous pourrez entendre d'autres petits bruits mécaniques de temps

en temps. Contrairement aux technologies plus anciennes et plus bruyantes,
aucun bruit de ventilateurs, de frottement de courroies ou d'alternateurs ne vient
masquer ces sons sur nos vélos d'exercice. Ces bruits mécaniques, qui peuvent
étre intermittents ou non, sont normaux et sont provoqués par le transfert de
grandes quantités d'énergie vers une roue d'inertie qui tourne rapidement. Tous
les roulements, courroies et autres piéces en mouvement émettent des bruits qui
seront retransmis via le boitier et le chassis. Il est également normal que ces sons
changent légérement au cours d'un entrainement et au fil du temps en raison de
la dilatation thermique des piéces.

POURQUOI LE V’ELO D'EXERCICE QUE J’AI ACHETE EST-IL PLUS BRUYANT QUE
CELUI PRESENTE EN MAGASIN ?

Tous les produits de remise en forme exposés dans un grand magasin semblent
toujours étre plus silencieux car le bruit de fond y est plus élevé que chez vous.

La réverbération acoustique est également moindre sur un sol en béton recouvert
de moquette que sur un parquet. L'installation d’un tapis épais en caoutchouc
sous |'appareil peut aider a réduire la réverbération sur le sol. Si un appareil de
remise en forme est placé pres d'un mur, cela risque d’amplifier les bruits par

un effet tambour.

QUELLE EST LA DUREE DE VIE DE LA COURROIE D'ENTRAINEMENT ?

La modélisation informatique que nous avons réalisée a indiqué des milliers
d'heures d'utilisation virtuelle sans maintenance. Vous ne devriez jamais avoir
a changer la courroie de votre vélo d'exercice.

EST-IL POSSIBLE DE DEPLACER FACILEMENT LE VELO D'EXERCICE UNE FOIS
QU'IL EST MONTE ?

Votre vélo d'exercice est équipé d'une paire de roulettes de transport intégrées
dans la barre stabilisatrice avant. Veuillez consulter la section DEPLACEMENT
DU VELO D'EXERCICE avant de déplacer votre appareil. Il est important de
placer votre vélo d'exercice dans une salle confortable et accueillante. Votre
vélo d'exercice est congu pour prendre le moins de place possible au sol.
Beaucoup de gens positionnent leur vélo d'exercice devant la télévision ou
face a une baie vitrée. Dans la mesure du possible, évitez de placer votre vélo
d'exercice dans un sous-sol non aménagé. Pour que |'entrainement devienne
une activité quotidienne agréable, votre vélo d'exercice doit étre placé dans un
environnement confortable.

PROCEDURES DE
DEPANNAGE DE BASE

PROBLEME : la console ne s'allume pas.

SOLUTION : effectuez les vérifications
suivantes :

+ Vérifiez que la prise de courant
sur laquelle est branché I'appareil
fonctionne correctement. Vérifiez que
le disjoncteur ne s'est pas déclenché.

Vérifiez que le cable d'alimentation
adéquat est utilisé. N'utilisez que le
cable d'alimentation fourni. Testez
la tension du cable d'alimentation
pour vérifier qu'il fournit la tension
de sortie indiquée sur I'étiquette.

Vérifiez que le cable d'alimentation
n'est pas pincé ou endommagé et
qu'il est branché correctement a la
prise de courant ET a I'appareil.

Débranchez le cable d'alimentation,
retirez la console et vérifiez que toutes
les connexions vers la console sont
raccordées correctement et qu'aucun fil
n'est pincé ou endommagé. Débranchez
puis rebranchez le cable de la console.

PROBLEME : la console s'allume mais
les dispositifs de mesure de la distance,
de la puissance (watts) et de la vitesse
(TR/MIN) ne fonctionnent pas.

SOLUTION : effectuez les
vérifications suivantes :

+ Débranchez le cable d'alimentation,
retirez la console et vérifiez que toutes
les connexions vers la console sont
raccordées correctement et qu'aucun fil
n'est pincé ou endommagé. Débranchez
puis rebranchez le cable de la console.

Si le probleme persiste, il est
possible que le capteur de vitesse
et/ou I'aimant soient sortis de leurs
logements ou soient endommagés.

PROBLEME : les niveaux de résistance semblent
incorrects (trop faciles ou trop difficiles).

SOLUTION : effectuez les vérifications suivantes :

+ Vérifiez que le cable d'alimentation
adéquat est utilisé. N'utilisez que le cable
d'alimentation fourni.

+ Réinitialisez la console pour restaurer
les parametres de résistance par défaut.
Redémarrez et testez a nouveau les
niveaux de résistance.

PROBLEME : les pédales du vélo émettent
ou semblent émettre des cliquetis.

SOLUTION : effectuez les vérifications
suivantes :

+ Assurez-vous que votre vélo d'exercice
est installé sur une surface plane.

* Retirez les pédales, appliquez un adhésif
frein-filet bleu sur le filetage et serrez a
nouveau les pédales a I'aide d'une clé
plate.

PROBLEME : le vélo d'exercice émet des
grincements ou des grésillements.

SOLUTION : effectuez les vérifications suivantes :
+ Assurez-vous que votre vélo d'exercice
est installé sur une surface plane.

+ Desserrez tous les boulons fixés au cours
du montage, graissez les filetages et serrez
a nouveau les boulons.

POUR LES VELOS EQUIPES DE HAUT-PARLEURS :

PROBLEME : lorsque le lecteur MP3 est connecté,
aucun son ne sort des haut-parleurs ou le son
est trés mauvais.

SOLUTION : assurez-vous que le cable audio est
branché correctement a la fois sur le connecteur
de la console et sur le connecteur du lecteur MP3.
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DEPANNAGE

DU MONITEUR DE FREQUENCE CARDIAQUE
(POIGNEES A CAPTEURS TACTILES CARDIAQUES UNIQUEMENT)

Contrdlez I'endroit ol vous vous entrainez et recherchez des sources possibles
d'interférence, telles que des lumiéres fluorescentes, des ordinateurs, des
clétures électriques, des systemes d’alarme ou des installations équipées

de gros moteurs. Ces appareils peuvent causer des lectures erronées de

la fréquence cardiaque.

Des mesures incohérentes de la fréquence cardiaque peuvent également
se produire dans les cas suivants :

Une pression excessive sur les poignées équipées de capteurs tactiles.
Essayez d'exercer une pression modérée sur ces poignées.

Des vibrations et un mouvement constants lorsque vous tenez les poignées
pendant les exercices. Si I'écran affiche des mesures incohérentes, saisissez les
poignées le temps nécessaire afin que votre rythme cardiaque soit enregistré.

Lorsque vous étes essoufflé durant un entrainement.

Lorsque vos doigts sont comprimés par des bagues.

Lorsque vos mains sont seches ou froides. Frottez-vous les mains afin
de les hydrater et de les réchauffer.

Lorsque vous souffrez d'arythmie grave.

Lorsque vous étes atteint d'artériosclérose ou de troubles de la circulation
périphérique.

Lorsque la peau des paumes de vos mains est particuliérement épaisse.

BESOIN D'UNE ASSISTANCE

TECHNIQUE ?

Si le probléme subsiste, arrétez d'utiliser le tapis et mettez-
le hors tension.

En cas de besoin, les coordonnées de
I'assistance technique se trouvent
sur la CARTE D'INFORMATION.

Lors de votre appel, vous devrez probablement fournir les
renseignements ci-aprés. Veuillez préparer les informations
suivantes :

+ Nom du modéle
* Numéro de série
+ Preuve d'achat (facture ou relevé de carte bancaire)
Les questions fréquemment posées sont les suivantes :
+ Depuis combien de temps rencontrez-vous ce probléeme ?

+ Le probléme se répete-t-il a chaque utilisation ? Avec
tous les utilisateurs ?

Si vous entendez un bruit génant, provient-
il de I'avant ou de I'arriére de I'appareil ?
De quel type de bruit s'agit-il (bruit sourd,
grincement, son aigy, sifflement, etc.) ?

L'appareil a-t-il été entretenu conformément
au programme D'ENTRETIEN ?

Les réponses a ces questions et a d'autres questions
permettront aux techniciens d’envoyer les piéces de
rechange adéquates, d'effectuer I'intervention nécessaire
au bon fonctionnement de votre vélo et de vous faire
reprendre votre entrainement !

Pour davantage de conseils sur le dépannage, consultez
la rubrique Assistance client de notre site Internet.




ENTRETIEN

QUEL TYPE D'ENTRETIEN DE ROUTINE
DOIT ETRE EFFECTUE ?

L'entretien et le nettoyage requis sont minimes.

Le fait de respecter ce programme d'entretien vous
permettra de prolonger la durée de vie de votre
appareil.

Nous utilisons des roulements étanches dans tous
nos vélos ; la lubrification n'est donc pas nécessaire.
La partie la plus importante de I'entretien consiste
simplement a essuyer votre transpiration sur le vélo
apreés chaque utilisation.

COMMENT NETTOYER UN VELO ?

Nettoyez I'appareil avec du savon et de |'eau
uniquement. N'utilisez jamais de solvants sur les
parties en plastique. La propreté de votre vélo et de son
environnement permettra de limiter au maximum les
problémes et les interventions de maintenance. Pour
cette raison, nous vous recommandons de respecter
le programme d'entretien préventif suivant :

AVERTISSEMENT

Pour que le vélo ne soit plus alimenté en électricité, le cable
d'alimentation doit étre débranché de la prise murale.

Elimination des déchets

Les produits sont recyclables.

A la fin de sa durée de vie, veuillez éliminer ce produit de
maniére correcte et siire (déchetterie locale).

PROGRAMME D'ENTRETIEN

ACTION

FREQUENCE

Aprés chaque utilisation :

Mettez le vélo d'exercice hors tension en
débranchant le cable d'alimentation de la
prise murale.

Nettoyez le vélo avec un chiffon humide.
N'utilisez jamais de solvants car ceux-ci
pourraient détériorer le vélo.

Contrdlez le cable d’alimentation. Si le cable
d'alimentation est endommagé, contactez
I'assistance technique pour le remplacer, en
vous référant aux coordonnées présentes au
dos de la CARTE D'INFORMATION.

Assurez-vous que le cable d'alimentation ne
se trouve pas sous le vélo ou a un endroit
ou il risque d'étre pincé ou coupé.

QUOTIDIEN

Nettoyez la surface située sous le vélo en suivant
les procédures suivantes :

Mettez le vélo hors tension.

Débranchez le connecteur d'alimentation
du vélo.

Déplacez le vélo vers un autre endroit.

Nettoyez ou aspirez les particules de
poussiere et autres corps étrangers
qui ont pu s'accumuler sous le vélo.

Replacez le vélo a son emplacement initial.

HEBDOMADAIRE

Vérifiez et resserrez tous les boulons
d'assemblage et les pédales de I'appareil.

Nettoyez soigneusement le rail de guidage
de la selle.

MENSUEL

FRANCAIS
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Istruzioni di
sicurezza



ONVITVLI

Grazie per aver scelto SCHWINN IC3.5 come attrezzatura fitness. Vi invitiamo sinceramente a leggere attentamente questo manuale dell'utente
prima di iniziare il montaggio della vostra attrezzatura, in particolare le AVWERTENZE riportate di seguito! PER RIDURRE IL RISCHIO DI
USTIONI, INCENDIO, ELETTROSHOCK O LESIONI A PERSONE.

COLLOCAZIONE NUMERO DI SERIE

Prima di procedere, cercare il numero di serie dell’elliptical collocato sul tubo di stabilizzazione anteriore
e inserirlo nello spazio sottostante.

%

© )

INSERIRE IL NUMERO DI SERIE E IL NOME EL MODELLO NEGLI SPAZI SOTTOSTANTI: ]

NUMERO DI SERIE:

NOME MODELLO: SCHWINN IC3.5 L == Q“i

» Fare riferimento al NUMERO DI SERIE e al NOME MODELLO quando si richiede assistenza.

A ATTENZIONE

LA MANCATA OSSERVANZA DI QUESTE ISTRUZIONI PUO PROVOCARE LESIONI!

¢ Utilizzare questo attrezzo soltanto per l'uso descritto nel Manuale del proprietario.

* | sistemi di monitoraggio della frequenza cardiaca possono essere inaccurati. L'eccesso di esercizio puo causare lesioni gravi o morte. Se ci si
sente svenire, interrompere immediatamente 'esercizio.

¢ Se si avverte qualsiasi tipo di dolore, ad esempio dolore al torace, nausea, capogiro o respiro affannoso, interrompere immediatamente
I'esercizio e consultare un medico prima di continuare. L'esercizio non corretto o eccessivo pud danneggiare la salute.

* Non indossare indumenti che possano incastrarsi nelle parti mobili dell'attrezzo.

* Quando si utilizza questa macchina, indossare sempre scarpe sportive con suola in gomma o scarpe da ciclismo con tacchetti. Non utilizzare la
macchina a piedi nudi o indossando solo i calzini.

¢ Prima dell'uso, assicurarsi di aver compreso il funzionamento del meccanismo di aggancio/sgancio dei pedali e delle tacchette (scarpe).



Non saltare sull'attrezzo.

Non ruotare mai i pedali a mano. La rotazione dei pedali puo causare lesioni.

Non mettere le dita o altri oggetti nelle parti mobili dell'attrezzatura per I'allenamento.

Assicurarsi che le leve per la regolazione (sellino e manubrio anteriore e posteriore) siano correttamente bloccate e non interferiscano con i
movimenti durante I'esercizio.

Per evitare lesioni, non esporre arti del corpo (per esempio dita, mani, braccia o piedi) al meccanismo di guida o alte parti potenzialmente
mobili dell’attrezzo.

Non cercare di guidare la cyclette ad alta velocita stando in piedi finché non ci si & esercitati a velocita inferiori.

Non regolare i livellatori a un’altezza tale da staccarli o svitarli dalla macchina. Potrebbero verificarsi lesioni personali o danni alla macchina.
Non sollevare il reggisella oltre il segno “STOP” sul reggisella.

Prima di salire sui pedali, stabilizzali. Prestare attenzione quando si sale e si scende dalla macchina.

Prima dell'uso, assicurarsi che i manubri siano saldi.

Assicurarsi che le scarpe siano fissate nel fermapiedi (se disponibile).

Scendere dalla macchina prima di regolare il sedile.

L'attrezzo non dovrebbe essere mai utilizzato da piu di una persona.

Questo attrezzo non dovrebbe essere usata da persone di peso superiore a quello specificato nella sezione GARANZIA. Il mancato rispetto di
questa indicazione annulla la garanzia.

Non consentire MAI ad animali o bambini al di sotto dei 14 anni di avvicinarsi a meno di 10 piedi/3 metri da questo attrezzo.

Non consentire MAI a bambini al di sotto dei 14 anni questo attrezzo.

L’'attrezzo non € progettato per persone con capacita fisiche, sensoriali 0 mentali ridotte 0 con scarse esperienza e conoscenze, a meno
che non siano sotto supervisione o abbiano ricevuto istruzioni in merito all'uso dell’attrezzo da parte di una persona responsabile della loro
sicurezza.

Utilizzare i manubri per mantenersi in equilibrio in fase di salita e di discesa, e per una maggiore stabilita durante I'allenamento.

Installare e utilizzare I'attrezzo su una superficie piana e solida.

Collegare questo prodotto soltanto a prese con un'adeguata messa a terra.

Per scollegare, portare tutti i controlli in posizione di off e scollegare la spina dalla presa.

Per interrompere I'alimentazione della cyclette & necessario scollegare il cavo di alimentazione dalla presa a parete.

Scollegare tutti i collegamenti prima di spostare I'apparecchio.

Non utilizzare il prodotto con il cavo o la spina danneggiata anche se funziona correttamente. Non utilizzare il vogatore se non funziona
correttamente, se € stato danneggiato o immerso nell'acqua. Per evitare pericoli, contattare I'assistenza tecnica clienti per la sostituzione o la
riparazione.

Quando € collegato, questo attrezzo non deve mai essere lasciato incustodito. Quando non € in uso, e prima di effettuare la manutenzione, la
pulizia o lo spostamento dell'attrezzo, scollegare I'alimentazione, quindi scollegare la spina dalla presa di corrente.
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Controllare periodicamente I'usura dei tacchetti. Quando i tacchetti sono usurati, sostituirli. Sostituire il tacchetto quando diventa difficile da
sganciare o quando inizia a sganciarsi con molto meno sforzo rispetto a quando era nuovo.

Mantenere i tacchetti e gli attacchi puliti da sporco e detriti per garantirne I'aggancio e lo sgancio.

Poiché questa macchina funziona con una marcia fissa, non pedalare indietro o in retromarcia. Cid potrebbe allentare i pedali, con conseguente
danneggiamento della macchina e/o lesioni all’'utente. Non utilizzare mai questa macchina con i pedali allentati.

Per allenarsi con questa macchina sono necessari coordinazione ed equilibrio. Bisogna tenere presente che durante gli allenamenti possono
verificarsi cambiamenti nella velocita e nel livello di resistenza e bisogna fare attenzione a non perdere I'equilibrio e a non farsi male.

Le operazioni di assistenza devono essere eseguite solo da un tecnico di assistenza autorizzato.

Non rimuovere le coperture protettive se non su istruzioni di uno specialista o del rivenditore locale.

Non rimuovere le coperture della console se non indicato dal Assistenza Tecnica Clienti.

Non utilizzare altri collegamenti non raccomandati dal produttore. Gli ancoraggi possono causare lesioni.

Restituire I'unita a un centro di assistenza per controllo e riparazione.

Per prevenire lo shock elettrico, non fare cadere o inserire mai oggetti nelle aperture.

Non utilizzare dopo I'impiego di prodotti spray o la somministrazione di ossigeno.

Questo attrezzo e inteso esclusivamente per I'uso domestico. Il mancato rispetto di questa indicazione annulla la garanzia.

Non utilizzare I'attrezzo in luoghi in cui la temperatura non € controllata, quali garage, verande, piscine, bagni, parcheggi o aree esterne.

Se l'attrezzo € stato esposto a temperature fredde o climi ad umidita elevata, si raccomanda fortemente si riscaldare I'attrezzo a temperatura
ambiente prima del primo utilizzo. Il mancato rispetto di questa indicazione annulla la garanzia.

Stringere la manopola di regolazione del freno/resistenza come descritto fino a bloccare il volano prima di spostare/riporre in sicurezza,
rimuovere l'alimentatore durante lo stoccaggio e riporlo in un luogo sicuro. Posizionare la macchina in un luogo sicuro, lontano dalla portata di
bambini e animali domestici.

L'attrezzo & pesante: spostare con cautela e, se necessario, farsi aiutare.

Per il montaggio & necessario essere in due: questo rendera il processo piu semplice. Non eseguire da solo operazioni che comportano |l
sollevamento di carichi pesanti o movimenti difficili.

Non montare la macchina all’aperto o in luoghi umidi o bagnati. Assicurarsi che I'assemblaggio venga eseguito in uno spazio di lavoro
appropriato, lontano dal traffico pedonale e dall'esposizione ad astanti.

Eseguire tutti i passaggi di assemblaggio nella sequenza indicata. Un montaggio non corretto puo causare lesioni o un funzionamento non
corretto.Non tentare di modificare il design o la funzionalita di questa macchina. Cio potrebbe compromettere la sicurezza della macchina e
invalidarne la garanzia.

Non utilizzare o mettere in servizio la macchina finché non ¢ stata completamente assemblata e ispezionata per verificarne il corretto
funzionamento in conformita al Manuale.

Non spostare o sollevare il tapis roulant finché non e specificato nelle istruzioni di assemblaggio.

Estrarre 'unita dalla scatola e assemblarla laddove sara utilizzata. Non aprire la scatola quando é ribaltata o appoggiata lateralmente.



Il lubrificante al silicone non € destinato al consumo umano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare in un luogo sicuro.

Tenere il cavo di alimentazione lontano dalle superfici riscaldate. Non sollevare I'unita tramite il cavo di alimentazione o utilizzarlo come
maniglia. Non tirare il cavo di alimentazione e non applicare carichi meccanici a questo cavo.

Per ridurre il rischio di scosse elettriche o di utilizzo incustodito/non supervisionato, scollegare sempre 'adattatore CA dalla presa a muro e dalla
macchina e attendere 5 minuti prima di pulire, sottoporre a manutenzione o riparare la macchina. Collocare I'adattatore CA in un luogo sicuro.
Usare la dovuta cautela nel montaggio e nello smontaggio della bici per allenamento stazionario. Prima di smontare, arrestare completamente
i pedali.

Applicare la massima resistenza quando la bici non & in uso per prevenire lesioni dovute al movimento dei componenti di trasmissione.
Questa bici da indoor non ha un volano indipendente; i pedali continuano a muoversi insieme al volano finché questo si ferma. E necessario
ridurre la velocita in modo controllato. Per arrestare immediatamente il volano, spingere verso il basso il freno di emergenza. Pedalare sempre
in modo controllato e regolare il ritmo in base alle proprie capacita. Spingere il freno di emergenza verso il basso = arresto di emergenza.

La bici da indoor usa un volano fisso che prende slancio e continua a fare girare i pedali anche quando 'utente smette di pedalare o se i piedi
dell'utente scivolano. NON CERCARE DI TOGLIERE | PIEDI DAI PEDALI O SMONTARE LA MACCHINA FINCHE | PEDALI E IL VOLANO
SONO ANCORA IN MOVIMENTO. La mancata osservanza di queste istruzioni pud causare la perdita del controllo della bici e gravi infortuni.
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0,3m
(1FT)

0,6 m IC3.5 0,6 M
(2FT) PEEEEEN (2FT)

SPAZIO LIBERO

POSIZIONE DELLA BICICLETTA

Colloca la cyclette su una superficie piana. Lascia almeno un piede (30 cm) di spazio davanti alla
cyclette per il cavo di alimentazione. Per agevolare I'accesso, lascia uno spazio, preferibilmente su
entrambi i lati della cyclette, pari a 2 piedi (0,6 m) per consentire all’'utente di accedere da entrambi
i lati. Non collocare la cyclette in un punto che blocchi un'apertura di ventilazione o una presa
d'aria. Non collocare la cyclette in un garage, un cortile coperto, a contatto con I'acqua o
all’esterno.

PERICOLO!

* Un collegamento inadeguato del conduttore di messa a terra dell'attrezzo pud comportare il
rischio di elettroshock. In caso di dubbio, verificare con un elettricista o un addetto qualificato
se il prodotto dispone di un’appropriata messa a terra. Non maodificare la spina fornita con
il prodotto. Se non entra nella presa, farsi installare una presa adeguata da un elettricista
qualificato.

* Questo prodotto va utilizzato su un circuito di tensione locale nominale munito di spina di
messa a terra. Per questo prodotto non vanno utilizzati adattatori.

* Questo prodotto deve avere un circuito dedicato. Per determinare se si € su un circuito
dedicato, staccare la corrente del circuito e osservare se altri dispositivi rimangono senza
corrente. In tal caso, spostare i dispositivi su un altro circuito.

Nota: di norma un circuito ha piu uscite.



SPECIFICHE TECNICHE

Da questo momento & possibile assemblare I'attrezzatura

Dimensioni assemblato 120 x 53 x 115 cm / quando & pit conveniente. Per istruzioni dettagliate su
(LxLxA) 47" x 21" x 45" montaggio, funzionamento, programmi, risoluzione dei
problemi e manutenzione, scansionare il codice QR sul lato
Peso del prodotto 38 kg /85 Ibs. sinistro per accedere al manuale completo.
Massimo peso dell'utente 113 kg / 250 Ibs. ) ) ) o o
Se la scansione del codice QR non riesce, visitare il sito web
indicato qui: https:/global.schwinnfitness.com/en/manuals.html
GARANZIA

Se l'attrezzo necessita di assistenza durante la garanzia, contattare I'assistenza tecnica clienti locale.

- BISOGNO In caso di domande, se si necessita di assistenza per parti mancanti o se si necessita di assistenza tecnica o
DI AIUTO? manutenzione per l'attrezzo, contattare I'assistenza tecnica clienti.

Fabbricante: Johnson Health Industry (Vietnam) Co., Ltd. | Indirizzo del fabbricante: Lot CN-24, Thuan Thanh Il Industrial Park,
Mao Dien Ward, Bac Ninh Province, Vietnam

ITALIANO



ONVITVLI

INFORMAZIONI SUL MODELLO

> /\ Porta tablet
7, ,é\v

< ;
Set di manubri (22)

? ‘#’Q“' Console (29)

('fr‘?fs,\'f’
Montante del manubrio (23) L, & Manogqla(gidr;egolazione del
N~ manubrio
AR

Freno di emergenza
Telaio principale (20)
‘/"ﬁi‘
Seduta (32) ‘S@‘Jf/ ,
Manopola di regolazione \#:J@
altezza seduta (< A ia
Cursore della seduta (33)

Leva di regolazione
della seduta (31)

Volano

Portabottiglia (30)

Ruote di trasporto

& Stabilizzatore (21F)

Pedali (34 L&R) o
Piedi di livellamento

Bracci pedivella (35 L&R)




PRINCIPALI PARTI FORNITE:

Telaio principale (20)
Stabilizzatore anteriore (21F)
Stabilizzatore posteriore (21R)
Set di manubri (22)

Montante del manubrio (23)
Console (29)

Set di pedali (34 L&R)

Set reggisella (31, 32 & 33)

ooogoood

IMBALLAGGIO DELLE PARTI
INCLUSO:

] 1 Kit di attrezzi

PRE ASSEMBLAGGIO

DISIMBALLAGGIO

In considerazione del peso della bici da indoor, si raccomanda di eseguire
I'assemblaggio con l'aiuto di unaltra persona. Disimballare il prodotto nel

punto in cui verra utilizzato. Si raccomanda di porre una copertura protettiva sul
pavimento. Collocare il cartone su una superficie piana e rimuovere tutti i materiali di

imballaggio; non smaltire i materiali di imballaggio finché |'assemblaggio & completo.

NOTA: durante ogni fase di assemblaggio, assicurarsi che TUTTI i bulloni e le viti
siano presenti e parzialmente avvitati prima di stringerne anche UNO solo.

NOTA: I'applicazione di un po’ di grasso puo agevolare l'installazione. Si puo
utilizzare qualsiasi grasso, ad esempio grasso al litio da bici.

a= BISOGNO DI In caso di domande o parti mancanti, contattare
[ ] AIUTO? I'Assistenza Tecnica Clienti.
KIT DI ATTREZZI.

1 2 3 Kit attrezzi

Bullone Rondella elastica Rondella piatta Chiave da 5 mm

M8 8,2 8,2 Chiave da 13/15 mm

Qta: 7 Qta: 7 Qta: 7 Cacciavite ﬂ

4 5

Bullone Rondella piatta M

M4 210

Qta: 3 Qta: 1 C JT0——
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ASSEMBLAGGIO PASSAGGIO 1

b DO :
Bullone Rondella Rondella
M8 elastica piatta
v, DOmme (0)0)8

©38,2
Qta: 4 Qta: 4
1.1 Aprire componenti per Passaggio 1.

1.2 Fissare lo stabilizzatore anteriore (21F) e
lo stabilizzatore posteriore (21R) al telaio
principale (20) usando 4 bulloni (1), 4 rondelle
elastiche (2) e 4 rondelle piatte (3), e stringere
saldamente.



ASSEMBLAGGIO PASSAGGIO 2

3 2
@@@ Rondella @@@ Rondella
piatta elastica
28.2 8.2
Qty: 3 Qty: 3

4 1
Bullone Bullone
M4 M8
Qty: 4 Qty: 3

2.0 Aprire componenti per Passaggio 2.

2.1 Fissa il supporto per tablet (36) al manubrio (22)
utilizzando 4 bulloni (4).
2.2 Inserire i manubri (22) nel montante del

manubrio (23) e fissare la parte anteriore con
1 bullone (1), 1 rondella elastica (2) e 1 rondella
piatta (3). Non stringere completamente i bulloni
fino al Passaggio 2.

2.3 Fissare il lato con 2 bullone (1), 2 rondella
elastica (2), 2 rondella piatta (3), 2 bullone.

2.4 Serrare completamente i bulloni
dai Passaggi 2.2 & 2.3.
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ASSEMBLAGGIO PASSAGGIO 3

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

Girare la manopola di regolazione (24) in senso

antiorario per allentare completamente.

Collegare il cavo conduttore (26) al cavo della
console (25) e tirare il cavo della console (25)
dal tubo di testa (28) attraverso il montante
del manubrio (23) e fuori dal foro di fronte

al montante del manubrio (23).

Tirare il cavo della console (25) attraverso il foro
nella staffa della console (27).

Inserire il montante del manubrio (23) nel
tubo di testa (28) e girare la manopola di
regolazione (24) per fissarlo.

Scollegare e scartare il cavo conduttore (26).

NOTA: Fare attenzione a non schiacciare i fili
assemblando i manubri.



ASSEMBLAGGIO PASSAGGIO 4

4.1

4.2

4.3

4.4

4
Bullone
M4
Qta: 3

Aprire i componenti per Passaggio 4.

Collegare il cavo della console (25) alla
console (29).

Inserire con cura il cavo della console (25) nel

montante del manubrio (23).

Far passare il cavo della console (25) attraverso
il canale sul retro della console (29) per evitare
di schiacciare il cavo. Fissare la console (29) alla
staffa della console (27) usando 3 bulloni (4).

NOTA: Fare attenzione a non schiacciare i fili
assemblando la console.
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ASSEMBLAGGIO PASSAGGIO 5

5

Rondella piatta
210

Qta: 1

5.1 Aprire componenti per Passaggio 5.
5.2 Svitare la leva di regolazione (31) dal sedile (31).
5.3 Posizionare il sedile (32) sul cursore del sedile (33).

5.4 Fissare il sedile (32) con 1 rondella piatta (5)
e la leva di regolazione (31).



ASSEMBLAGGIO PASSAGGIO 6

6.1 Identificare il pedale sinistro (34L) che &
etichettato L sul mandrino e il pedale destro (34R)
etichettato R.

6.2 Inserire il pedale sinistro (34L) nel braccio della
pedivella sinistro (35L) e stringere in senso
antiorario.

6.3 Inserire il pedale destro (34R) nel braccio della
pedivella destro (35R) e stringere in senso orario.

6.4 Utilizzare la chiave combinata per stringere

completamente i pedali.

Peso del prodotto: 38 kg / 85 Ibs.
Capacita peso dell’'utente: 113 kg / 250 Ibs.

Dimensioni (LxLxA): 120 x 53 x 117 cm /
47" x 21" x 46"

CONGRATULAZIONI!
Il ciclo indoor & stato assemblato correttamente.
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FUNZIONAMENTO DELLA
BICI DA INDOOR



CONSERVARE QUESTE ISTRUZIONI

Leggere il MANUALE DEL PROPRIETARIO prima dell’'uso. Durante I'utilizzo di prodotti elettrici & necessario osservare sempre le precauzioni di base, comprese le sequenti: Leggere tutte le
istruzioni prima di usare I'attrezzo. E responsabilita del proprietario assicurarsi che tutti gli utilizzatori siano adeguatamente informati in merito alle avvertenze e alle precauzioni. In caso di
domande dopo la lettura delle presenti istruzioni, contattare |'Assistenza Tecnica Clienti.

E essenziale che questo attrezzo venga utilizzato soltanto in ambienti interni, in stanze climatizzate. Se I'attrezzo per allenamento & stato esposto a temperature fredde o climi ad umidita

elevata, si raccomanda fortemente si riscaldare |'attrezzo a temperatura ambiente prima dell’'uso.

Questo attrezzo € inteso esclusivamente per I'uso domestico. Non utilizzare questo attrezzo a fini commerciali, a noleggio, in un contesto scolastico o istituzionale. Il mancato rispetto di
questo limite annulla la garanzia.

A ATTENZIONE

PER RIDURRE IL RISCHIO DI USTIONI, INCENDIO, ELETTROSHOCK O LESIONI A PERSONE:

Utilizzare questo attrezzo soltanto per |'uso descritto in questa guida e nel manuale del
proprietario.

Non consentire MAI a bambini al di sotto dei 14 anni questo attrezzo.

Non consentire MAI ad animali o bambini al di sotto dei 14 anni di avvicinarsi a meno di
3 metri da questo attrezzo.

L'attrezzo non & progettato per persone con capacita fisiche, sensoriali o mentali
ridotte o con scarse esperienza e conoscenze, a meno che non siano sotto supervisione
0 abbiano ricevuto istruzioni in merito all'uso dell'attrezzo da parte di una persona
responsabile della loro sicurezza.

Indossare sempre scarpe da ginnastica quando si utilizza questo attrezzo. Non utilizzare
MAI I'attrezzo per allenamento a piedi nudi.

Non indossare indumenti che possano incastrarsi nelle parti mobili dell’attrezzo.

I sistemi di monitoraggio della frequenza cardiaca possono essere inaccurati. L'eccesso
di esercizio pud causare lesioni gravi o morte.

Se si avverte qualsiasi tipo di dolore, ad esempio dolore al torace, nausea, capogiro o
respiro affannoso, interrompere immediatamente |'esercizio e consultare un medico
prima di continuare.

Non saltare sull’attrezzo.

L'attrezzo non dovrebbe essere mai utilizzato da piu di una persona.

* Installare e utilizzare I'attrezzo su una superficie piana e solida.

Non utilizzare I'attrezzo se non funziona correttamente o se & danneggiato.

Utilizzare i manubri per mantenersi in equilibrio in fase di salita e di discesa, e per una
maggiore stabilita durante I'allenamento.

Per evitare lesioni, non esporre arti del corpo (per esempio dita, mani, braccia o piedi)
al meccanismo di guida o alte parti potenzialmente mobili dell’attrezzo.

Collegare questo prodotto soltanto a prese con un’adeguata messa a terra.

Quando é collegato, questo attrezzo non deve mai essere lasciato incustodito. Quando
non ¢ in uso, e prima di effettuare la manutenzione, la pulizia o lo spostamento
dell'attrezzo, scollegare I'alimentazione, quindi scollegare la spina dalla presa di
corrente.

NON utilizzare componenti danneggiate o con parti rotte o usurate. Utilizzare solo parti
di ricambio fornite dall’Assistenza Tecnica Clienti o da un rivenditore autorizzato.

Non utilizzare questo attrezzo se e caduto, & danneggiato o non funziona
correttamente, se ha un cavo o una spina danneggiati o se & stato immerso nell’acqua.
Tenere il cavo di alimentazione lontano dalle superfici riscaldate. Non tirare il cavo di
alimentazione e non applicare carichi meccanici a questo cavo.

Non rimuovere le coperture protettive se non indicato dall’Assistenza Tecnica Clienti.
Le operazioni di assistenza devono essere eseguite solo da un tecnico di assistenza
autorizzato.

Per prevenire |'elettroshock, non fare cadere o inserire mai oggetti nelle aperture.
Non utilizzare dopo I'impiego di prodotti spray o la somministrazione di ossigeno.
Questo attrezzo non dovrebbe essere usato da persone di peso superiore a quello
massimo specificato nel manuale del proprietario. Il mancato rispetto di questo limite
annulla la garanzia.

Non utilizzare I'attrezzo in luoghi in cui la temperatura non & controllata, quali garage,
verande, piscine, bagni, parcheggi o aree esterne. Il mancato rispetto di questo limite
annulla la garanzia.

Contattare |'Assistenza Tecnica Clienti o un rivenditore autorizzato per ispezioni e
riparazioni e/o assistenza.

Prima dell’'uso, assicurarsi che i manubri siano saldi.

* Non ruotare mai i pedali a mano.

Non smontare mai I'attrezzo finché i pedali non sono completamente FERMI.
Assicurarsi che le leve per la regolazione (sellino e manubrio anteriore e posteriore)
siano correttamente bloccate e non interferiscano con i movimenti durante I'esercizio.
Non cercare di guidare la cyclette ad alta velocita stando in piedi finché non ci si e
esercitati a velocita inferiori.

Assicurarsi che le scarpe siano fissate nel fermapiedi (se disponibile).

Applicare la massima resistenza quando la bici non & in uso per prevenire lesioni dovute
al movimento dei componenti di trasmissione.

Questa bici da indoor non ha un volano indipendente; i pedali continuano a muoversi
insieme al volano finché questo si ferma. E necessario ridurre la velocita in modo
controllato. Per arrestare immediatamente il volano, spingere verso il basso il freno di
emergenza. Pedalare sempre in modo controllato e regolare il ritmo in base alle proprie
capacita. Spingere il freno di emergenza verso il basso = arresto di emergenza.

La bici da indoor usa un volano fisso che prende slancio e continua a far girare i

pedali anche quando I'utente smette di pedalare o se i piedi dell’'utente scivolano.

NON CERCARE DI TOGLIERE I PIEDI DAI PEDALI O SMONTARE LA MACCHINA FINCHE I
PEDALI E IL VOLANO SONO ANCORA IN MOVIMENTO. La mancata osservanza di queste
istruzioni puo causare la perdita del controllo della bici e gravi infortuni.
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FUNZIONAMENTO DI BASE

0,6 m
(2 prepr)

AREA LIBERA

0,6 m
(2 prenr)

REGOLAZIONE
DEL BLOCCO

POSIZIONE DELLA BIKE

Collocare la bike su una superficie piana. Lasciare uno spazio libero di 30 cm (1 piede)
davanti alla bike per il cavo di alimentazione. Per un facile accesso, dovra essere
disponibile uno spazio accessibile, preferibilmente da entrambi i lati della bike, di almeno
0,6 metri (2'), per consentire |'accesso dell'utente da entrambi i lati. Non posizionare

la bike in un'area che possa bloccare eventuali aperture dell'aria e di ventilazione.

Non collocare la bike in un garage, in un patio coperto, vicino all'acqua o all'aperto.

SPOSTAMENTO DELLA BIKE

La bike e dotata di due ruote per il trasporto, integrate nel tubo dello stabilizzatore
anteriore. Prima di iniziare a spostare la bike, scollegare il cavo di alimentazione.

AVVERTENZA

Le nostre bike sono pesanti; fare attenzione durante lo spostamento e richiedere aiuto,
se necessario. La mancata osservanza di queste istruzioni potrebbe causare lesioni.

LIVELLAMENTO DELLA BIKE

La bike deve essere in piano affinché I'uso sia ottimale. Una volta posizionata la bike nel
luogo in cui si desidera utilizzarla, alzare o abbassare uno o entrambi i livellatori regolabili
situati nella parte inferiore del telaio. Si consiglia una livella da carpentiere. Una volta
livellata la bike, bloccare i livellatori in posizione serrando i dadi contro il telaio. I livellatori
dell'attrezzo possono differire dall'immagine e non includere il blocco.

ALIMENTAZIONE

La bike € alimentata per mezzo di un alimentatore. Quest'ultimo va inserito nell'attacco
ubicato nella parte anteriore dell'unita, vicino al tubo dello stabilizzatore. Scollegare il cavo
quando |'attrezzo non & in uso.

AVVERTENZA

Non utilizzare il prodotto se il cavo o la spina sono danneggiati oppure se |'attrezzo non funziona
correttamente, ha subito dei danni o & stato immerso in acqua. Per assistenza, fare riferimento alle
informazioni di contatto presenti sulla SCHEDA INFORMATIVA.

BIKE VERTICALI: afferrare saldamente
i manubri, inclinare con cautela
I'attrezzo verso di sé, quindi spostarlo
mediante le ruote per il trasporto.

BIKE RECLINABILI: afferrare salda-
mente la parte in acciaio del tubo dello
stabilizzatore posteriore, quindi solleva-
re con attenzione |'attrezzo e spostarlo
mediante le ruote per il trasporto.
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UTILIZZO CORRETTO

Per stabilire la posizione corretta del sellino, sedersi su di esso e posare |I'avampiede al centro del pedale. Il ginocchio deve essere leggermente piegato quando il
pedale si trova piu lontano dal corpo. Dovra essere possibile pedalare senza irrigidire le ginocchia o spostare il peso da una parte all'altra. Stringere come desiderato

le fascette dei pedali.

REGOLAZIONE VERTICALE DEL SELLINO

Per le bike verticali dotate di leva di regolazione: per alzare il sellino, tirarlo
verso |'alto. Per abbassare il sellino, tirare la leva di regolazione posta sotto
il sellino. Rilasciare la leva per bloccare il sellino in posizione. Prima di ogni
utilizzo, verificare che il sostegno del sellino sia bloccato in posizione.

Per le bike verticali con manopola di blocco di regolazione del sellino: per
regolare |'altezza del sellino, scendere dalla bike e allentare la manopola
di regolazione ruotandola di due mezzi giri in senso antiorario. Estrarre la
manopola e sbloccare il sostegno, quindi regolare quest'ultimo alzandolo
o abbassandolo secondo necessita. Rilasciare la manopola per bloccare il
sellino in posizione. Ruotare la manopola in senso orario finché non risulta
ben serrata. Prima di ogni utilizzo, verificare che il sostegno del sellino sia
bloccato in posizione.

REGOLAZIONE DEL SELLINO E DEL MANUBRIO
DELLA BICI DA INDOOR (SE DISPONIBILE)

Ruotare la leva o la manopola di regolazione in senso antiorario per far
scorrere il sellino o il manubrio in avanti o indietro per la regolazione
orizzontale; alzare o abbassare il sellino o il manubrio con I"altra mano per
la regolazione in altezza. Ruotare la leva o la manopola in senso orario per
bloccare la posizione del sellino. Non regolare I'altezza del sellino o del
manubrio oltre il segno MAX o i punti di regolazione sul montante.

REGOLAZIONE DEL SELLINO RECLINABILE

Per le bike reclinabili dotate di leva di regolazione: per regolare la posizione del
sellino, utilizzare la leva posta sotto lo stesso prima di salire sulla bike. Mettere la
mano destra sulla maniglia di regolazione posta sotto il sellino. Mettere il piede

a terra stando seduti e farlo scivolare in avanti se necessario. Mettere i piedi sui
pedali e sollevare piano la leva che si trova sotto il sellino. Facendo leva sulle
gambe, spingere lentamente e far scorrere il sellino verso I'alto o verso il basso
nella posizione pit comoda per pedalare (le ginocchia devono essere leggermente
piegate quando le gambe sono allungate). Rilasciare la leva per bloccare il sellino
in posizione.

Per le bike reclinabili con maniglia di blocco di regolazione del sellino: ruotare

la maniglia verso I'alto nella posizione intermedia, in modo che risulti allentata.
Successivamente, far scorrere il sellino nella posizione pil comoda per pedalare

(le ginocchia devono essere leggermente piegate quando le gambe sono allungate).
Bloccare il meccanismo ruotandolo verso il basso finché la maniglia non si stringe.

REGOLAZIONE DELLO SCHIENALE A RETE DEL SELLINO

Alcune bike reclinabili sono dotate di un sellino con schienale reclinabile a rete.

Le regolazioni dell'inclinazione avwvengono mediante una leva rotante posta alla
destra dell'utente, appena dietro il manubrio. Non tutti gli schienali a rete dei sellini
dispongono di una leva di regolazione, pertanto sara necessario consultare la GUIDA
DI ASSEMBLAGGIO.

Per regolare I'angolo di inclinazione dello schienale del sellino, ruotare la leva verso

il basso (in senso antiorario) e appoggiarsi allo schienale a rete fino a raggiungere

la posizione desiderata. Quando si raggiunge la posizione, ruotare la leva verso

I'alto (in senso orario) finché non si & comodi. Lo schienale del sellino & dotato di un
sistema di ritorno a molla, che consente di riportare il sellino nella posizione originale
quando la leva di regolazione é rilasciata e |'utente non si appoggia allo schienale.
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CONTROLLO DELLA RESISTENZA E FRENO DI EMERGENZA

Il livello di difficolta di pedalata preferito (resistenza) puo essere regolato a passi usando i pulsanti della resistenza sulla console.
Per aumentare la resistenza, spingere la freccia verso |'alto. Per diminuire la resistenza, spingere la freccia verso il basso.

PER BICI DA INDOOR:
A\ ATTENZIONE

¢ Assicurarsi che le scarpe siano fissate nel fermapiedi (se disponibile).

e Applicare la massima resistenza quando la bici non € in uso
per prevenire lesioni dovute al movimento dei componenti
di trasmissione.

® Questa bici da indoor non ha un volano indipendente; i pedali
continuano a muoversi insieme al volano finché questo si
ferma. E necessario ridurre la velocita in modo controllato. Per
arrestare immediatamente il volano, spingere verso il basso
il freno di emergenza. Pedalare sempre in modo controllato e
regolare il ritmo in base alle proprie capacita. Spingere il freno
di emergenza verso il basso = arresto di emergenza.

¢ La bici da indoor usa un volano fisso che prende slancio e
continua a far girare i pedali anche quando I'utente smette di
pedalare o se i piedi dell’'utente scivolano. NON CERCARE DI
TOGLIERE | PIEDI DAI PEDALI O SMONTARE LA MACCHINA
FINCHE | PEDALI E IL VOLANO SONO ANCORA IN
MOVIMENTO. La mancata osservanza di queste istruzioni puo
causare la perdita del controllo della bici e gravi infortuni.

REGOLAZIONE DEL SELLINO E DEL MANUBRIO DELLA BICI DA INDOOR (SE DISPONIBILE)

Ruotare la leva o la manopola di regolazione in senso antiorario per far scorrere il sellino o il manubrio in avanti o indietro per
la regolazione orizzontale; alzare o abbassare il sellino o il manubrio con I'altra mano per la regolazione in altezza. Ruotare la
leva o la manopola in senso orario per bloccare la posizione del sellino. Non regolare |'altezza del sellino o del manubrio oltre
il segno MAX o i punti di regolazione sul montante.
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DISPLAY CONSOLE

Display LCD:

Nella modalita di esercizio, la finestra LCD superiore mostrera sempre Cadenza e Resistenza.

La parte inferiore del display pud mostrare: Tempo, Calorie (Cal), Frequenza cardiaca (FC), Distanza (Dist) e Velocita. Vi & anche
una funzione di ciclo predefinita G che visualizzera ogni tipo di dato per 5 secondi prima di passare al successivo.

Per bloccare la parte inferiore su una specifica visualizzazione di dati, premere il pulsante Enter / / Display t&3 fino a quando
viene visualizzata I'etichetta per i dati desiderati. Per tornare al ciclo di dati, premere il pulsante Enter / / Display (53 fino
a quando le due frecce sono visualizzate.

Testi su e gil (A/V) :

Premere i tasti Su e Giu (A/WV) per aumentare e diminuire le impostazioni: Resistenza o Tempo.

Nella modalita di esercizio, le frecce Su e Giu regolano la resistenza di 1. Se si tengono premuti i tasti freccia per piu di 1/2 per
un secondo, la gamma di resistenza andra su/giu di 5 fino al rilascio.

UTILIZZO DELLA CONSOLE

Impostazione manuale:

Premere il pulsante Start/Stop Pll per iniziare un rapido workout manuale. In questa modalita, la resistenza partira da 0 e il timer
contera da 0 secondi.

Personalizzare |'allenamento:

Premere il pulsante Enter v/ / Display (&3 finché il tempo non lampeggia. Usare i tasti Su/Giu A/ per regolare il tempo di
allenamento desiderato e poi premere il pulsante Enter / / Display t&3 per confermare il tempo desiderato. Una volta confermato,
I'intervallo di resistenza iniziale iniziera a lampeggiare. Regolare la resistenza iniziale desiderata con i tasti Su/Giu A/ e confermare
con il pulsante Enter / / Display (53. Premere Start Pl per iniziare I'allenamento con il tempo e la resistenza desiderati.

Una volta che il programma personalizzato & stato avviato, il timer fara il conto alla rovescia dal tempo desiderato e la resistenza
iniziera alla resistenza selezionata. E ancora possibile regolare la resistenza su valori diversi durante |'allenamento.

Risparmio di energia:

Per ridurre al minimo il consumo di energia, la macchina entrera automaticamente in modalita di risparmio energetico (ERP)
quando non ¢ in uso e la console si riattivera rapidamente con il tocco di un pulsante.



COME PASSARE DALLA MODALITA APP ALLA MODALITA FREQUENZA CARDIACA BT

—

Connessione a un'app (modalita predefinita)
v
Se si utilizza un'app di terze parti, attivare il Bluetooth (BT)
del dispositivo e seguire le istruzioni di accoppiamento
dell'app.
Assicurarsi che la console della bici non sia collegata ad
altri dispositivi BT controllando che il simbolo BT 3 non sia

acceso sulla console.
v

Se si desidera utilizzare la cinghia FC BT con un'app
di terze parti in grado di farlo, collegarsi alla cinghia FC
dall'interno dell'interfaccia dell'app (seguire le istruzioni
dell'app per trovare e collegarsi alla cinghia FC).

v

Seguire le istruzioni dell'app di terze parti per avviare
il programma. Alcune richiedono di iniziare dall'interno
dell'app, altre richiedono di premere prima il pulsante
Start della console.

v

Per arrestare il workout, End Ride nell'app e premere
il pulsante Stop sulla console per 3 secondi.

Home- P1

I

Connessione alla cinghia FC (disattivata per impostazione

predefinita)
v

Per accedere alla modalita Cinghia FC, assicurarsi che la
console non sia attualmente collegata ad alcun dispositivo
Bluetooth (BT) controllando che non sia visualizzato il
simbolo BT 3 sulla console.

v

Indossare la cinghia FC, assicurarsi di leggere le istruzioni
relative alla cinghia. Nota: Alcune cinghie toraciche FC
devono essere inumidite per leggere con precisione la
frequenza cardiaca.

v
Tenere premuto il pulsante Bluetooth (& per alcuni
secondi fino a quando il simbolo “HR MODE" viene
visualizzato sull'angolo destro del display LCD. Una volta
che la console rileva la cinghia FC BT, il simbolo BT 3 verra
visualizzato sullo schermo a LvED.

Premere Start per iniziare |'allenamento e la console
dovrebbe mostrare la frequenza cardiaca.

v
Per uscire dalla modalita Cinghia FC, scollegare il dispositivo
FC BT e assicurarsi che il simbolo BT scompaia dal display.
Quindi tenere premuto il pulsante Bluetooth (¢ per alcuni
secondi fino a quando “HR MODE" scompare sullo schermo
a LED. NOTA: dovrebbero essere necessari alcuni secondi
affinché il Bluetooth si disconnetta dalla console.

ITALIANO



ONVITVLI

COLLEGA IL TUO DISPOSITIVO ALL’APP JRNY PER ALLENAMENTI PIU DINAMICI
Se hai un abbonamento JRNY*, puoi accedervi tramite il tuo dispositivo quando & sincronizzato con la console di questa macchina. Con
I'abbonamento JRNY riceverai allenamenti guidati adattati a te.

\

* E necessaria una JRNY membership per usufruire dell'esperienza JRNY — visita global.schwinnfitness.com/en/schwinn-jrny.html per maggiori
dettagli. Dove disponibile (inclusi gli Stati Uniti), puoi ottenere una JRNY membership scaricando I'app JRNY sul tuo telefono o tablet e iscrivendoti
direttamente dall’app. Le membership JRNY potrebbero non essere disponibili in tutti i Paesi.
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RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

DOMANDE FREQUENTI SUL PRODOTTO

IRUMORI PRODOTTI DALLA BIKE SONO NORMALI?

Le nostre bike sono tra le pil silenziose sul mercato perché usano trasmissioni

a nastro e resistenza magnetica priva di attriti. Impieghiamo i cuscinetti e i nastri
di piu alta qualita per ridurre al minimo il rumore. Tuttavia, dal momento che il
sistema di resistenza stesso & molto silenzioso, occasionalmente possono essere
uditi altri leggeri rumori meccanici. A differenza delle tecnologie precedenti, piti
rumorose, non vi sono rumori prodotti da ventole, nastri di attrito o alternatori
che mascherano tali rumori sulle bike. Questi rumori meccanici, intermittenti

0 meno, sono normali e sono causati dal trasferimento di quantita significative
di energia a un volano che ruota rapidamente. Tutti i cuscinetti, i nastri e le altre
parti rotanti producono del rumore che si trasmette attraverso alloggiamento

e telaio. Inoltre, & normale che questi rumori cambino leggermente durante un
allenamento e con il passare del tempo a causa della dilatazione termica delle
parti.

PERCHE LA BIKE CHE MI E STATA CONSEGNATA E PIU RUMOROSA DI QUELLA
IN NEGOZIO?

Tutti i prodotti di fitness sembrano piu silenziosi in un grande negozio da
esposizione, poiché vi € in genere un rumore di fondo pit elevato che a

casa propria. Inoltre, il riverbero su un pavimento ricoperto di moquette

& minore rispetto a quello su un pavimento rivestito in legno. In alcuni casi,

un materassino in gomma pesante consente di ridurre il riverbero attraverso

il pavimento. Se un prodotto per il fitness viene posizionato vicino a una parete,
vi & maggiore rumore riflesso.

QUAL E LA DURATA DEL NASTRO DI TRASMISSIONE?

In base al modello computerizzato che abbiamo realizzato, la durata del nastro
senza interventi di manutenzione é di migliaia di ore. Non dovrebbe essere
necessario sostituire il nastro per tutta la durata della bike.

POSSO SPOSTARE FACILMENTE LA BIKE DOPO IL MONTAGGIO?

La bike e dotata di due ruote per il trasporto, integrate nel tubo dello
stabilizzatore anteriore. Sequire la sezione SPOSTAMENTO DELLA BIKE

per il trasporto dell'attrezzo. E importante collocare la bike in una stanza
comoda e accogliente. La bike & progettata in modo da avere un ingombro
minimo. Molti utenti posizionano le bike in modo che siano rivolte verso

il televisore o una finestra panoramica. Se possibile, evitare di mettere la
bike in un seminterrato incompiuto. Per rendere pilu gradevole il momento
dell'allenamento quotidiano, & utile collocare la bike in un ambiente
confortevole.

RISOLUZIONE DEI PROBLEMI DI
BASE

PROBLEMA: la console non si accende.
SOLUZIONE: verificare quanto segue:

+ Verificare che la presa a cui & collegata
I'unita sia funzionante. Verificare
nuovamente che I'interruttore non sia
scattato.

Verificare che il cavo di alimentazione
in uso sia quello corretto. Usare
soltanto il cavo di alimentazione in
dotazione. Testare la tensione del cavo
di alimentazione per verificare che
fornisca la tensione di uscita specificata
sull'etichetta.

Controllare che il cavo di alimentazione
non sia schiacciato o danneggiato e che
sia collegato correttamente alla presa E
all'unita.

Scollegare il cavo di alimentazione,
rimuovere la console e verificare che tutti
i collegamenti a quest'ultima siano saldi e
non danneggiati o schiacciati. Scollegare
ericollegare il cavo della console.

PROBLEMA: la console si accende ma non
vengono conteggiati distanza/Watt/giri al
minuto.

SOLUZIONE: verificare quanto segue:

+ Scollegare il cavo di alimentazione,
rimuovere la console e verificare che tutti
i collegamenti a quest'ultima siano saldi
e non danneggiati o schiacciati. Scollegare
ericollegare il cavo della console.

Se le azioni precedenti non risolvono il
problema, & possibile che il sensore della
velocita e/o il magnete si siano spostati
o0 abbiano subito dei danni.

PROBLEMA: i livelli di resistenza sembrano errati,
troppo difficili o troppo facili.

SOLUZIONE: verificare quanto segue:

+ Verificare che il cavo di alimentazione in uso
sia quello corretto. Usare soltanto il cavo di
alimentazione in dotazione.

Reimpostare la console e attendere che la
resistenza torni alla posizione predefinita.
Riawviare e verificare nuovamente i livelli
di resistenza.

PROBLEMA: durante |'allenamento, si avvertono
degli scatti nei pedali.
SOLUZIONE: verificare quanto segue:
+ Assicurarsi che la bike sia su una superficie
piana.

+ Rimuovere i pedali, applicare del frenafiletti
blu ai filetti e riavvitare i pedali con una
chiave aperta.

PROBLEMA: la bike produce un cigolio o un sibilo.
SOLUZIONE: verificare quanto segue:
+ Assicurarsi che la bike sia su una superficie
piana.

+ Allentare tutti i bulloni inseriti durante il
processo di montaggio, ingrassare i filetti,
quindi serrare nuovamente.

PER BIKE CON ALTOPARLANTI:

PROBLEMA: con un lettore MP3 collegato,
gli altoparlanti non emettono alcun suono
oppure emettono suoni disturbati.

SOLUZIONE: verificare che il cavo audio sia
correttamente collegato alla console e agli
attacchi del lettore MP3.



RISOLUZIONE DEI PROBLEMI
DI FREQUENZA CARDIACA (SOLO SENSORE IMPUGNATURA)

Controllare che nell’ambiente in cui si svolge I'allenamento non vi siano fonti
di interferenza quali luci fluorescenti, computer, recinzioni sotterranee, sistemi
di sicurezza delle abitazioni o elettrodomestici contenenti motori di grandi
dimensioni. Tali elementi possono causare letture della frequenza cardiaca
errate.

Puo verificarsi una lettura errata nelle seguenti condizioni:

Si stanno afferrando i manubri della frequenza cardiaca in modo troppo
stretto. Tentare di mantenere una pressione moderata quando si
impugnano i manubri della frequenza cardiaca.

In caso di movimento e vibrazione costanti dovuti all'impugnatura continua
dei manubri della frequenza cardiaca durante |'esercizio fisico. Se si
ottengono letture errate della frequenza cardiaca, cercare di stringere

le impugnature solo per il periodo di tempo necessario a monitorare la
frequenza cardiaca.

Quando si respira pesantemente durante un allenamento.

Quando le mani sono compresse a causa di un anello.

Quando le mani sono asciutte o fredde. Cercare di inumidire i palmi
sfregandoli tra di loro per scaldarli.

In caso di forte aritmia.

In caso di arteriosclerosi o disturbi della circolazione periferica.

In caso di persone la cui pelle sul palmo di misurazione sia particolarmente
spessa.

SERVE ASSISTENZA?

Se la presente sezione non risolve il problema, sospendere
I'uso dell'attrezzo e spegnerlo.

Per assistenza, fare riferimento alle
informazioni di contatto presenti sulla
SCHEDA INFORMATIVA.

Possono essere richieste le seguenti informazioni al
momento della chiamata. Si prega di avere a portata
di mano i seguenti elementi:

* Nome del modello

* Numero di serie

+ Prova d’acquisto (ricevuta o estratto conto della carta
di credito)

Alcune domande di risoluzione dei problemi che potrebbero
essere poste sono:

Da quanto tempo si verifica il problema?

Il problema si verifica a ogni uso? Con tutti gli utenti?

Se si percepisce un rumore, proviene dalla parte
anteriore o da quella posteriore? Di che tipo di rumore
si tratta (martellio, stridore, cigolio, sibilo, ecc.)?

L'unita é stata sottoposta alle operazioni di
MANUTENZIONE secondo il programma previsto?

La risposta a queste e altre domande consentira ai tecnici di
inviare le parti di ricambio e il servizio di assistenza necessari
a far funzionare nuovamente la bike in uso.

Ulteriori suggerimenti per la risoluzione dei problemi
sono disponibili nella sezione dell'assistenza clienti del
nostro sito Web.

ITALIANO



ONVITVLI

MANUTENZIONE

QUALE TIPO DI MANUTENZIONE DI ROUTINE SI
RICHIEDE?

Si richiedono interventi minimi di pulizia e manutenzione.

Il rispetto di questo programma consente di prolungare
la durata dell'unita.

Utilizziamo cuscinetti sigillati per tutte le nostre bike;
cio fa si che non sia necessaria alcuna lubrificazione.
La fase pili importante della manutenzione consiste

nel rimuovere il sudore dalla bike dopo ogni utilizzo.

COME SI PULISCE LA BIKE?

Pulire soltanto con sapone e detergenti a base acquosa.
Non usare mai solventi sulle parti in plastica. La pulizia
della bike e dell'ambiente in cui viene utilizzata consente
di ridurre al minimo i problemi legati alla manutenzione
e la necessita di contattare |'assistenza. Per questo
motivo, si consiglia di attenersi al seguente programma
di manutenzione preventiva.

AVVERTENZA

Per disattivare |'alimentazione della bike, estrarre il cavo
dalla presa a parete.

Smaltimento dei rifiuti

| prodotti sono riciclabili.

Quando I'apparecchio non servira pit, portarlo in un
apposito punto di raccolta della propria citta

(punti di raccolta comunali).

PROGRAMMA DI MANUTENZIONE

AZIONE

FREQUENZA

Dopo ogni utilizzo:

+ Spegnere la bike scollegando il cavo di
alimentazione dalla presa a parete.

+ Pulire a fondo la bike con un panno umido.
Non utilizzare mai solventi, poiché possono
danneggiare la bike.

+ Esaminare il cavo di alimentazione. Se il
cavo di alimentazione & danneggiato, per
richiederne la sostituzione fare riferimento
alle informazioni di contatto presenti
sulla quarta di copertina della SCHEDA
INFORMATIVA.

+ Assicurarsi che il cavo di alimentazione
non si trovi sotto la bike oppure in qualsiasi
altra area dove possa essere schiacciato
o tagliato.

QUOTIDIANAMENTE

Pulire sotto alla bike, seguendo i passaggi qui
indicati:
+ Spegnere la bike.
+ Scollegare |'adattatore di alimentazione
dalla bike.
+ Spostare la bike in un luogo diverso.

+ Pulire o aspirare eventuali particelle di
polvere o altri oggetti che possono essersi
accumulati sotto la bike.

* Riportare la bike nella posizione
precedente.

SETTIMANALMENTE

» Esaminare e serrare tutti i bulloni di
assemblaggio e i pedali dell'unita.

+ Eliminare eventuali detriti dal binario
guida del sellino.

MENSILMENTE
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Instrucciones
de seguridad
Importantes



Gracias por elegir SCHWINN IC3.5 como su equipo de fitness. Le recomendamos encarecidamente que lea atentamente este manual de usuario
antes de iniciar el montaje de su equipo, especialmente las siguientes ADVERTENCIAS. LAS ADVERTENCIAS REDUCEN EL RIESGO DE
QUEMADURAS, INCENDIOS, DESCARGAS ELECTRICAS O LESIONES PERSONALES.

Antes de continuar, localice el nimero de serie de su equipo, que se encuentra en la pegatina UBICACION DEL NUMERO DESERIE

blanca del cédigo de barras en el tubo estabilizador, e introdizcalo en el espacio disponible

%

a continuacion.

[\
@

© )

INTRODUZCA EL NUMERO DE SERIE Y EL NOMBRE DEL MODELO EN LAS CASILLAS
DISPONIBLES A CONTINUACION:

NUMERO DE SERIE:

NOMBRE DEL MODELO: SCHWINN IC3.5

» Si se pone en contacto con el servicio técnico, indique el NUMERO DE SERIE y el NOMBRE

DEL MODELO.

4\ ADVERTENCIA

* SI NO SIGUE ESTAS INSTRUCCIONES, PODRIA SUFRIR LESIONES.

* Use el equipo Unicamente para su uso previsto de acuerdo con lo que se describe en este manual de usuario.

¢ Los sistemas de control de la frecuencia cardiaca pueden ser imprecisos. El ejercicio excesivo puede producir lesiones graves o la muerte.
Si se nota mareado, pare de hacer ejercicio de inmediato.

* Sinota algun tipo de dolor, como, por ejemplo, dolores en el pecho, nduseas, mareos o dificultades para respirar, pare de hacer ejercicio de
inmediato y consulte a su médico antes de continuar. Un ejercicio excesivo o inadecuado puede resultar perjudicial para la salud.

* No lleve ninguna prenda de ropa ni joyas que puedan engancharse en los elementos méviles del equipo.

* Lleve siempre calzado deportivo con suela de goma o zapatillas de ciclismo con calas cuando utilice esta maquina. No utilice la maquina con
los pies descalzos o solo con calcetines.

* Antes del uso, asegurese de comprender el funcionamiento del mecanismo de enganche / desenganche de los pedales y las calas (zapatillas).

ESPANOL
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No salte sobre el equipo.

No gire nunca los pedales con las manos. Los pedales giratorios pueden causar lesiones.

No introduzca los dedos ni otros objetos en las partes moéviles del aparato de ejercicio.

Compruebe que las palancas de ajuste (para el ajuste horizontal del manillar y el sillin) estan bien protegidas y que no interfieren en el
movimiento durante el ejercicio.

Para evitar lesiones, no acerque ninguna parte del cuerpo (como, por ejemplo, dedos, manos, brazos o pies) al mecanismo de accionamiento
del equipo o a cualquier otro elemento mévil.

No intente ponerse de pie en la bicicleta de entrenamiento a altas revoluciones por minuto hasta que no haya practicado antes a velocidades
mas bajas.

No ajuste los niveladores a una altura tal que se suelten o desenrosquen de la maquina. Puede sufrir lesiones o dafiar la maquina.

No levante la tija del sillin por encima de la marca “STOP” de la tija.

Asegurese de que los pedales estén estables antes de pisarlos. Tenga cuidado al subir y bajar de la maquina.

Compruebe que los manillares estén bien asegurados antes de cada uso.

Asegurese de tener el calzado sujeto en el calapiés (si se dispone de uno).

Béjese de la maquina antes de ajustar el sillin.

En ningln momento debe haber mas de una persona en el equipo.

Este equipo no debe ser utilizado por personas que pesen mas de la capacidad de carga que se indica en la seccién ESPECIFICACIONES
TECNICAS. El incumplimiento de estas indicaciones dara lugar a la anulacién de la garantia.

Las mascotas y los nifios menores de 13 afios no deben estar BAJO NINGUNA CIRCUNSTANCIA a menos de 3 m del equipo.

Los nifios menores de 13 afios no deben utilizar el equipo BAJO NINGUNA CIRCUNSTANCIA.

Los nifios mayores de 13 afios o las personas con capacidades fisicas, sensoriales o0 mentales reducidas, o las personas con falta de
experiencia y conocimientos no deben utilizar el equipo a menos que reciban vigilancia o instrucciones relativas al uso del equipo por parte de
una persona responsable de su seguridad.

Utilice los manillares para mantener el equilibrio al subirse al equipo o bajarse de él y también para obtener una mayor estabilidad durante el
entrenamiento.

Instale y utilice el equipo en una superficie horizontal, nivelada y sélida.

Conecte la maguina Gnicamente a una toma de corriente con conexion a tierra.

Para desconectar la unidad, coloque todos los controles en posicion de apagado y desconecte el enchufe de la toma.

Para desenchufar la bicicleta, el cable de alimentacion debe estar desconectado de la toma de corriente de la pared.

Desconecte la alimentacién eléctrica antes de mover el equipo.

No use el equipo si se ha caido, con el cable o enchufe dafiados, incluso si funciona correctamente. No utilice el equipo si no funciona
correctamente, si ha sufrido algun dafio o si se ha sumergido en agua. Péngase en contacto con el servicio de asistencia técnica para sustituir
0 reparar el equipo y evitar riesgos.



Nunca deje el equipo sin vigilancia mientras estd enchufado. Siempre que no esté en funcionamiento y antes de realizar las tareas de
mantenimiento, limpieza o traslado, apague el equipo y desenchufelo.

Compruebe periddicamente el desgaste de las calas. Cuando las calas estén desgastadas, sustitlyalas. Sustituya la cala cuando le resulte
dificil soltarla o empiece a soltarse con mucho menos esfuerzo que cuando estaba nueva.

Mantenga las calas y las fijaciones libres de suciedad y residuos para garantizar el enganche y desenganche.

Dado que esta maquina funciona con una marcha fija, no retroceda ni pedalee marcha atras. Si lo hace, puede aflojar los pedales, lo que
podria provocar dafios en la maquina y/o lesiones al usuario. No utilice nunca esta maguina con los pedales sueltos.

El ejercicio en esta maquina requiere coordinacion y equilibrio. Asegurese de prever que pueden producirse cambios en la velocidad y el nivel
de resistencia durante los entrenamientos, y esté atento para evitar la pérdida de equilibrio y posibles lesiones.

El mantenimiento Unicamente debera realizarlo un técnico de mantenimiento autorizado.

No retire las cubiertas protectoras a menos que asi se lo indique un profesional y el distribuidor local.

No extraiga las cubiertas de la consola a menos que se lo indique el servicio de asistencia técnica.

No utilice otros accesorios que no estén recomendados por el fabricante. Los accesorios pueden causar lesiones.

Devuelva el equipo al centro de servicio para su revision y reparacion.

Para evitar las descargas eléctricas, no introduzca ni deje caer ningin objeto en las aberturas.

No utilice el equipo en lugares en los que se emplean aerosoles (pulverizadores) o si se esta administrando oxigeno.

Este equipo ha sido concebido para un uso exclusivamente doméstico. El incumplimiento de estas indicaciones dara lugar a la anulacion de la
garantia.

No utilice el equipo en estancias sin control de la temperatura, como, por ejemplo, garajes, porches, salas de billar, cuartos de bafio,
aparcamientos cubiertos o espacios exteriores. Si el equipo se ha visto expuesto a temperaturas mas bajas o climas muy humedos, se
recomienda encarecidamente que se ajuste el equipo a la temperatura de la habitacion antes de utilizarlo por primera vez. El incumplimiento
de estas indicaciones daréa lugar a la anulacion de la garantia.

Apriete la perilla de ajuste del freno/resistencia como se describe hasta que el volante de inercia quede blogqueado antes de moverlo/guardarlo
de forma segura, retire la fuente de alimentacién cuando lo guarde y coléquelo en un lugar seguro. Coloque la maquina en un lugar seguro,
lejos de nifios y animales domésticos.

El equipo es pesado, de modo que debe tener cuidado a la hora de moverlo y pedir ayuda si es necesario.

Disponga de 2 personas para el montaje, esto facilitara el proceso de montaje. No realice por su cuenta pasos que impliquen levantar objetos
pesados o movimientos incémodos.

No monte esta maquina al aire libre o en un lugar himedo o mojado. Asegurese de que el montaje se realiza en un espacio de trabajo
adecuado, alejado del trafico peatonal y de la exposicién a transelntes.

Realice todos los pasos de montaje en la secuencia indicada. Un montaje incorrecto puede provocar lesiones o un funcionamiento incorrecto.

No intente cambiar el disefio o la funcionalidad de esta maquina. Esto podria comprometer la seguridad de esta maquina y anulara la garantia.

No utilice ni ponga en servicio la maquina hasta que esta haya sido completamente montada e inspeccionada para comprobar su correcto
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funcionamiento de acuerdo con el manual.

No mueva ni levante el equipo del embalaje hasta que se especifique lo contrario en las instrucciones de montaje.

Desembale y monte la unidad en el lugar en el que se va a utilizar. Nunca abra la caja si esta colocada boca abajo ni de lado.

El lubricante de silicona no esta destinado al consumo humano. Manténgalo fuera del alcance de los nifios. Guardelo en un lugar seguro.
Mantenga el adaptador de CA, el cable de alimentacién alejado de las superficies calientes. No emplee el cable de alimentacion para mover el
equipo o como tirador. No tire del cable de alimentacién ni aplique cargas mecéanicas sobre él.

Para reducir el riesgo de descarga eléctrica o de uso desatendido/sin supervision, desenchufe siempre el adaptador de CA de la toma de
corriente y de la maquina y espere 5 minutos antes de limpiar, realizar el mantenimiento o reparar la maquina. Coloque el adaptador de CA en
un lugar seguro.

Es necesario tomar precauciones a la hora de montar y desmontar el equipo estatico de entrenamiento. Antes de desmontarlo, detenga por
completo los pedales.

Aplique una carga de resistencia total cuando la bicicleta estatica no se esté utilizando para evitar lesiones debidas al movimiento de los
componentes del engranaje impulsor.

El volante de inercia de la bicicleta estatica no se mueve por libre, de modo que los pedales seguirdn moviéndose junto con el volante de
inercia hasta que este se detenga. Es necesario reducir la velocidad de manera controlada. Para detener el volante de inercia de inmediato,
pise con fuerza el freno de emergencia. Pedalee siempre de manera controlada y ajuste el ritmo que desee de acuerdo con su capacidad.
Pisar el freno de emergencia = parada de emergencia.

La bicicleta estatica utiliza un volante de inercia fijo que crea impulso y que mantiene los pedales girando incluso después de que el usuario
deje de pedalear o aunque se le resbalen los pies. NO TRATE DE QUITAR LOS PIES DE LOS PEDALES NI SE BAJE DE LA MAQUINA
HASTA QUE NO SE HAYAN PARADO POR COMPLETO TANTO LOS PEDALES COMO LA RUEDA DE INERCIA. El incumplimiento de estas
instrucciones puede ocasionar la pérdida de control y causar lesiones graves.
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ESPACIO LIBRE
DE OBSTACULOS

UBICACION DE LA BICICLETA DE ENTRENAMIENTO

Coloca la bicicleta de entrenamiento en una superficie nivelada. Es necesario dejar 30 cm frente

a la bicicleta de entrenamiento para el cable de alimentacién. Para poder acceder con facilidad,
deberéa dejarse un espacio accesible a ambos lados de la bicicleta de entrenamiento de 0,6 m (2 ft)
para que los usuarios puedan acceder a la maquina por ambos lados. No coloques la bicicleta de
entrenamiento en una zona que pueda bloquear una rejilla de ventilacién o una salida de aire.

La bicicleta de entrenamiento no se debe instalar en garajes, patios cubiertos, cerca de agua ni al
aire libre.

PELIGRO!

* Una mala conexién del conductor de conexién a tierra puede conllevar un riesgo de descarga
eléctrica. Consulte a un electricista o técnico cualificado si tiene dudas sobre si el producto
esté conectado a tierra adecuadamente. No cambie el enchufe del producto. Si no encaja en la
toma de corriente, contacte con un electricista cualificado para que instale una toma apropiada.

* El producto esta disefiado para su uso en un circuito de tensién nominal local y cuenta con un
enchufe de conexion a tierra. No deben usarse adaptadores con este producto.

El producto debe utilizarse en un circuito exclusivo. Para saber si esta utilizando un circuito
especifico, desconecte la alimentacion de dicho circuito y compruebe si algin otro dispositivo
se desconecta. En caso afirmativo, derive los dispositivos a otro circuito.

Nota: Un solo circuito suele integrar diversas tomas.
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ESPECIFICACIONES TECNICAS

Dimensiones
del equipo montado

A partir de ahora, podra montar su equipo cuando le

120 x 53 x 115 ¢cm / convenga. Para obtener instrucciones detalladas sobre el

47" x 21" x 45" montaje, el funcionamiento, los programas, la resolucion de
(largo x ancho x alto) problemas y el mantenimiento, escanee el cédigo QR de la
Peso del producto 38 kg / 85 Ibs izquierda para acceder al manual completo.
Peso max. del usuario 113 kg / 250 Ibs. Si no consigue escanear el codigo QR, puede visitar el sitio

web proporcionado aqui:
https://global.schwinnfitness.com/en/manuals.html

GARANTIA

Si su equipo requiere un servicio de garantia, péngase en contacto con el servicio local de asistencia técnica.

o (',N ECESITA Si tiene alguna pregunta, necesita ayuda con las piezas que faltan o necesita asistencia técnica o
AYUDA? mantenimiento para su equipo, péngase en contacto con el servicio de asistencia técnica.

Fabricante: Johnson Health Industry (Vietnam) Co., Ltd. | Direccion del fabricante: Lot CN-24, Thuan Thanh Il Industrial Park,
Mao Dien Ward, Bac Ninh Province, Vietham



INFORMACION DEL MODELO

S
A Q oporte para tabletas
{gga"'g?\<¥u/

“’0 D Consola (29)

4

Conjunto de manillar (22)

Soporte de manillar (23) Perilla de ajuste del manillar (24)

Freno de emergencia
Bastidor principal (20)

(Z/C////)/“‘ Volante de inercia
Asiento (32) —Le72 /
Perilla de ajuste de altura del sillin \‘%Jg’w \
Palanca deslizante del asiento (33) F

Portabotellas (30)

Palanca de ajuste del sillin (31

Ruedas de transporte

7~ —Estabilizador (21F)

Pedales . . »
(34 izdo./dcho. Pie de nivelacién
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PIEZAS PRINCIPALES MONTAJE PREVIO

INCLUIDAS:

[] Bastidor principal (20) DESEMBALAJE

[ Estabilizador delantero (21 del.) Se recomienda que dos personas realicen las tareas de montaje, debido al

[] Estabilizador trasero (21 tras.) peso de la bicicleta. Desembale el producto en el lugar donde vaya a utilizarlo.

L] Conjunto de manillar (22) Se recomienda que coloque una cubierta protectora en el suelo. Coloque la caja

[] Soporte de manillar (23) en una superficie plana y nivelada y quite el embalaje; no lo deseche hasta haber

[] Consola (29) finalizado el proceso de montaje.

L] Conjunto de pedales (34 izdo./dcho.) NOTA: Durante cada uno de los pasos del montaje, asegtrese de que TODAS las

] Conjunto de soporte del sillin (31, 32 y 33) tuercas y pernos se encuentren en su sitio y que estén parcialmente enroscados
antes de apretar por completo cualquiera de ellos.

EL EMBALAJE DE PIEZAS NOTA: Aplique un poco de lubricante para facilitar la instalacién de la tornilleria.

INCLUYE: Puede emplear cualquier tipo de lubricante (como grasa de litio para bicicletas).

[ ] 1 paquete de piezas de tornilleria
Si tiene alguna pregunta o si faltan piezas, péngase
en contacto con el servicio de asistencia técnica.

‘B3 :NECESITA

PAQUETE DE PIEZAS DE AYUDA?

TORNILLERIA:
1 2 3 Paquete de herra-
Perno Arandela elastica Arandela plana mientas
M8 28,2 08,2 Llave de 5mm
Cant.: 7 Cant.: 7 Cant.: 7 Llave de 13/15 mm

Destornillador

4 5
Perno Arandela plana —_—
M4 @10 ﬁ
Cant.: 3 Cant.: 1

C——



PASO DE MONTAJE 1

RS O OF

Perno Arandela Arandela
M8 elastica plana
Cant.: 4 @@ 28,2 @@ 28,2

Cant.: 4 Cant.: 4

1.1 Abra el paquete de piezas de tornilleria para

realizar el paso 1.

1.2 Acople el estabilizador delantero (21 del.)
y el estabilizador trasero (21 tras.) al bastidor
principal (20) con 4 pernos (1), 4 arandelas
elasticas (2) y 4 arandelas planas (3) y apriete
bien todas las piezas.
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PASO DE MONTAJE 2

3 2

Arandela Arandela elastica
plana 8.2

8.2 Qty: 3

Qty: 3

4 1
L i Wi ggg e
M4
I Qty: 4 '\(g?y: 3

2.0 Abra el paquete de piezas de tornilleria para

realizar el paso 2.
2.1 Fije el soporte para tablet (36) al manillar (22)
utilizando 4 pernos (4).

2.2 Introduzca los manillares (22) en el soporte del
manillar (23) y fije la parte delantera con 1 perno
(1), 1 arandela elastica (2) y 1 arandela plana
(3). No apriete por completo los pernos hasta
finalizar el PASO 2.

2.3 Fije la parte lateral con 2 perno (1), 2 arandela

elastica (2), 2 arandela plana (3), perno (4).
2.4 Apriete por completo todos los pernos de los
pasos 2.2y 2.3.




PASO DE MONTAJE 3

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

Gire la perilla de ajuste (24) hacia la izquierda

para aflojarla completamente.

Acople el cable conductor (26) al cable de la
consola (25) y tire del cable de la consola (25)
desde el tubo eje de la direccién (28) a través
del soporte del manillar (23) hasta el agujero
que se encuentra delante del soporte del
manillar (23).

Tire del cable de la consola (25) hasta el agujero
del soporte de la consola (27).

Introduzca el soporte del manillar (23) en el
tubo eje de la direccion (28) y gire la perilla de
ajuste (24) para fijarlo.

Desconecte y deseche el cable conductor (26).

NOTA: Tenga cuidado de no aplastar los
cables al montar el manillar.

ESPANOL
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PASO DE MONTAJE 4

4.1

4.2
4.3

4.4

a4

Perno
M4
Cant.: 3

Abra el paquete de piezas de tornilleria para

realizar el paso 4.
Acople el cable de la consola (25) a la consola (29).

Introduzca el cable de la consola (25) con
cuidado en el soporte del manillar (23).

Tienda el cable de la consola (25) a través del
canal que se encuentra en la parte trasera de la
consola (29) para evitar aplastar el cable. Acople
la consola (29) al soporte de la consola (27) con
3 pernos (4).

NOTA: Tenga cuidado de no aplastar los
cables al montar la consola.



PASO DE MONTAJE 5

5

Arandela plana
210

Cant.: 1

5.1 Abra el paquete de piezas de tornilleria para

realizar el paso 5.

5.2 Desenrosque la palanca de ajuste (31) del sillin (31).

5.3 Coloque el sillin (32) en |a palanca deslizante
del asiento (33).

5.4 Fije el sillin (32) con 1 arandela plana (5)
y la palanca de ajuste (31).
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PASO DE MONTAJE 6

6.1 ldentifique el pedal izquierdo (34 izdo.) que esta
etiquetado con una L en el eje y el pedal derecho
(34 dcho.) que esta etiquetado con una R.

6.2 Introduzca el pedal izquierdo (34 izdo.) en el
brazo de biela izquierdo (35 izdo.) y apriete
hacia la izquierda.

6.3 Introduzca el pedal derecho (34 dcho.) en el
brazo de biela derecho (35 dcho.) y apriete
hacia la derecha.

6.4 Utilice una llave combinada para apretar
completamente los pedales.

Peso del producto: 38 kg / 85 Ib
Peso méx. del usuario: 113 kg / 250 Ib

Dimensiones (L x An x Al): 120 x 53 x 117 cm /
47" x 21" x 46"

iENHORABUENA!
Ha montado correctamente su bicicleta estatica.



FUNCIONAMIENTO DE LA
BICICLETA ESTATICA
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GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES

Lea el MANUAL DE INSTRUCCIONES antes de utilizar la unidad. A la hora de utilizar un producto eléctrico, siempre se deben adoptar precauciones basicas, entre ellas las siguientes: Lea
todas las instrucciones antes de utilizar este equipo. El propietario es responsable de garantizar que todos los usuarios de este equipo estén informados de manera adecuada sobre todas las
advertencias y precauciones. Si tiene alguna pregunta después de leer este manual, péngase en contacto con el servicio de asistencia técnica.

Es fundamental que este equipo solo se utilice en espacios interiores, en salas con control de la temperatura. Si el equipo de entrenamiento se ha visto expuesto a temperaturas mas bajas o
climas muy hiimedos, se recomienda encarecidamente que se ajuste el equipo a la temperatura de la habitacién antes de utilizarlo.

Este equipo ha sido concebido para un uso exclusivamente doméstico. No utilice este equipo en ningun establecimiento comercial, escolar, institucional ni de alquiler. El incumplimiento de

estas indicaciones dara lugar a la anulacion de la garantia.

A\ ADVERTENCIA

PARA REDUCIR EL RIESGO DE QUEMADURAS, INCENDIOS, DESCARGAS ELECTRICAS O LESIONES PERSONALES :

Use el equipo Unicamente para su uso previsto de acuerdo con lo que se describe en
este manual y en el manual de usuario.

Los nifios menores de 14 afios no deben utilizar el equipo BAJO NINGUNA
CIRCUNSTANCIA.

Las mascotas y los nifios menores de 14 afios no deben estar BAJO NINGUNA
CIRCUNSTANCIA a menos de 10 ft/3 m del equipo.

Este equipo no est disefiado para que lo utilicen personas con capacidades fisicas,
sensoriales o mentales reducidas, ni personas con falta de experiencia y conocimientos,
a menos que reciban vigilancia o instrucciones relativas al uso del equipo por parte de
una persona responsable de su seguridad.

Pdngase siempre zapatillas de deporte para utilizar el equipo. NUNCA utilice el equipo
de entrenamiento descalzo.

No lleve ninguna prenda de ropa que pueda engancharse en los elementos mdviles del
equipo.

Los sistemas de control de la frecuencia cardiaca pueden ser imprecisos. El ejercicio
excesivo puede producir lesiones graves o la muerte.

Si nota algun tipo de dolor, como, por ejemplo, dolores en el pecho, nduseas, mareos o
dificultades para respirar, pare de hacer ejercicio de inmediato y consulte a su médico
antes de continuar.

No salte sobre el equipo.

En ninglin momento debe haber mas de una persona en el equipo.

Instale y utilice el equipo en una superficie nivelada sélida.

Utilice las agarraderas para mantener el equilibrio al subirse al equipo o bajarse de ély
también para obtener una mayor estabilidad durante el entrenamiento.

Para evitar lesiones, no acerque ninguna parte del cuerpo (como por ejemplo, dedos,
manos, brazos o pies) al mecanismo de accionamiento del equipo o a cualquier otro
elemento mévil.

Conecte la maquina Unicamente a una toma de corriente con conexién a tierra.

Nunca deje el equipo sin vigilancia mientras esta enchufado. Siempre que no esté en
funcionamiento y antes de realizar las tareas de mantenimiento, limpieza o traslado,
apague el equipo y desenchufelo.

No utilice un equipo que esté dafiado o tenga piezas desgastadas o rotas. Utilice solo
piezas de repuesto suministradas por el servicio de asistencia técnica o un distribuidor
autorizado.

No utilice nunca el equipo si este se ha caido, ha sufrido algiin dafio, no funciona
correctamente o si alguin cable o enchufe estan dafiados. De igual forma, no lo utilice
en lugares himedos o mojados ni si se ha sumergido en agua.

Mantenga el cable de alimentacién alejado de las superficies calientes. No tire del cable
de alimentacién ni aplique cargas mecénicas sobre él.

No utilice nunca el equipo si este no funciona correctamente o si ha sufrido algin dafio.

No retire las cubiertas protectoras a menos que se lo indique el servicio de asistencia
técnica. El mantenimiento debera llevarlo a cabo Gnicamente un técnico de
mantenimiento autorizado.

Para evitar las descargas eléctricas, no introduzca ni deje caer ninglin objeto en las
aberturas.

No utilice el equipo en lugares en los que se emplean aerosoles (pulverizadores) o si se
est4 administrando oxigeno.

Las personas con un peso superior a la capacidad de carga especificada en el manual
de usuario no deben usar el equipo. El incumplimiento de estas indicaciones dara lugar
a la anulacién de la garantia.

No utilice el equipo en estancias sin control de la temperatura, como, por ejemplo,
garajes, porches, salas de billar, cuartos de bafio, aparcamientos cubiertos o espacios
exteriores. El incumplimiento de estas indicaciones daré lugar a la anulacién de la
garantia.

Péngase en contacto con el servicio de asistencia técnica o con un distribuidor
autorizado para que examinen o reparen el equipo, asi como para realizar las tareas de
mantenimiento.

Compruebe que las agarraderas estén bien aseguradas antes de cada uso.

No gire nunca los pedales con las manos.

No baje nunca del equipo hasta que los pedales estén completamente PARADOS.
Compruebe que las palancas de ajuste (para el ajuste adelante y atras del manillar y el
asiento) estan bien fijadas y que no interfieren en el movimiento durante el ejercicio.
No intente ponerse de pie en la bicicleta de entrenamiento a altas revoluciones por
minuto hasta que no haya practicado antes a velocidades més bajas.

Asegurese de tener el calzado sujeto en el calapiés (si se dispone de uno).

Aplique una carga de resistencia total cuando la bicicleta estatica no se esté utilizando
para evitar lesiones debidas al movimiento de los componentes del engranaje impulsor.
El volante de inercia de la bicicleta estatica no se mueve por libre, de modo que los
pedales seguirdn moviéndose junto con el volante de inercia hasta que este se detenga.
Es necesario reducir la velocidad de manera controlada. Para detener el volante de
inercia de inmediato, pise con fuerza el freno de emergencia. Pedalee siempre de
manera controlada y ajuste la cadencia que desee de acuerdo con sus capacidades.
Pisar el freno de emergencia = parada de emergencia.

La bicicleta estatica utiliza un volante de inercia fijo que crea impulso y que mantiene
los pedales girando incluso después de que el usuario deje de pedalear o aunque

se le resbalen los pies. NO TRATE DE QUITAR LOS PIES DE LOS PEDALES NI SE BAJE

DE LA MAQUINA HASTA QUE NO SE HAYAN PARADO POR COMPLETO TANTO LOS
PEDALES COMO LA RUEDA DE INERCIA. El incumplimiento de estas instrucciones puede
ocasionar la pérdida de control y causar lesiones graves.



FUNCIONAMIENTO BASICO

ESPACIO LIBRE
DE OBSTACULOS

AJUSTAR
ALTURA

BLOQUEAR
MECANISMO
DE AJUSTE

UBICACION DE LA BICICLETA ESTATICA

Coloque la bicicleta sobre una superficie llana. Debe haber 0,3 m (un pie) de distancia
entre el enchufe para el cable de alimentacién y la parte frontal de la bicicleta estética.
Para facilitar el acceso, debe garantizarse un espacio, preferentemente en ambas partes
de la bicicleta estatica, de 0,6 m (2 pies), de manera que el usuario pueda acceder a la cinta
desde un lado u otro. No coloque esta bicicleta estatica en un lugar donde bloguee una
rejilla de ventilacion o salida de aire. No se debe instalar en un garaje, en un patio cubierto,
cerca del agua o al aire libre.

DESPLAZAMIENTO DE LA BICICLETA ESTATICA

La bicicleta estatica dispone de un par de ruedas de transporte ubicadas en el estabilizador
frontal. Desenchufe la bicicleta de la fuente de alimentacién antes de intentar desplazarla.

ADVERTENCIA

Nuestras bicicletas de ejercicio son pesadas, desplacelas con cuidado y solicite ayuda si es necesario.
Si no sigue estas instrucciones pueden producirse lesiones.

NIVELACION DE LA BICICLETA ESTATICA

La bicicleta estatica debe estar nivelada para sacarle el maximo partido. Una vez situada
la bicicleta estatica donde desea utilizarla, levante o baje uno o ambos niveladores
ajustables de la parte inferior de la estructura. Se recomienda emplear un nivel de
carpintero. Una vez que ha nivelado la bicicleta estatica, bloquee los niveladores
apretando las tuercas contra la estructura. Los niveladores reales pueden variar
respecto a los de laimagen y es posible que no incluyan el mecanismo de bloqueo.

ALIMENTACION ELECTRICA

La bicicleta estética funciona con una fuente de alimentacién. Esta tiene que enchufarse
a la toma situada en la parte frontal de la maquina, al lado del estabilizador. Desenchufe
el cable cuando no use la bicicleta.

ADVERTENCIA

No utilice el producto si ha sufrido dafios (tanto en la maquina como en el cable o el enchufe), si no
funciona correctamente o si se ha sumergido en agua. Para solicitar ayuda, consulte la informacién
de contacto de la TARJETA DE INFORMACION.

BICICLETAS VERTICALES: sujete
firmemente los manillares, incline la
bicicleta hacia usted y haga rodar las
ruedas de transporte.

BICICLETAS RECLINADAS: sujete
firmemente la parte de acero del
estabilizador trasero, levantela con
cuidado y haga rodar las ruedas de
transporte.

R,
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USO CORRECTO

Para determinar cudl es la posicion correcta del asiento, siéntese encima y coloque la zona de los metatarsos de los pies (junto a los dedos) sobre el centro
de los pedales. Al llevar el pedal hasta la posicién mas lejana, las rodillas se deberian flexionar ligeramente. Deberia ser capaz de pedalear sin tener que
bloquear las rodillas (flexionandolas hasta el tope) ni de balancear el peso del cuerpo de un lado al otro. Tense las correas de los pedales lo que desee.

AJUSTE DEL ASIENTO DE LAS BICICLETAS VERTICALES

Para bicicletas verticales con palancas de ajuste, haga lo siguiente:
Para subir el asiento, tire de él hacia arriba. Para bajar el asiento,
coloque la palanca de ajuste debajo del asiento y tire de la palanca
hacia arriba para deslizar el asiento hacia abajo. Suelte la palanca
para bloguearlo en ese lugar. Compruebe que el pilar del asiento
esté bloqueado en su posicién correcta antes de cada uso.

Para bicicletas verticales con un control de ajuste del asiento bloqueado,
haga lo siguiente: Para ajustarlo, quite el asiento de la bicicleta y afloje el
control de ajuste haciéndolo girar dos medias vueltas en sentido contrario
al de las agujas del reloj. Tire del control hacia fuera para desbloquear el
pilar y ajustelo hacia abajo o arriba, hasta alcanzar la posicién deseada.
Para volver a bloquear el control, suéltelo. Gire el control en el sentido

de las agujas del reloj hasta que quede apretado. Compruebe que el pilar
del asiento esté bloqueado en su posicién correcta antes de cada uso.

AJUSTE DEL MANILLARY EL SILLIN DE LA
BICICLETA ESTATICA (SI SE DISPONE DE ELLOS)

Gire la palanca o perilla de ajuste hacia la izquierda para deslizar el sillin o

el manillar hacia delante o hacia atras para ajustar la posicién horizontal.
Suba o baje el sillin o el manillar con la otra mano para ajustar la altura. Gire
la palanca o la perilla hacia la derecha para fijar la posicién. No sobrepase la
marca MAX o los puntos de ajuste del soporte para ajustar la altura del sillin
y el manillar.

AJUSTE DEL ASIENTO DE LAS BICICLETAS RECLINADAS

Para bicicletas reclinadas con palancas de ajuste, haga lo siguiente: Para ajustar la
posicién del asiento, coloque la palanca por debajo del asiento antes de montar en la
bicicleta. Sitde la mano derecha en el manillar de ajuste debajo del asiento. Cuando esté
sentado, coloque los pies en el suelo y deslice el asiento lo que necesite. Coloque los
pies en los pedales y, con cuidado, eleve la palanca debajo del asiento. Con las piernas,
empuje despacio y deslice el asiento hacia arriba o hacia abajo hasta una posicion desde
la cual pedalee con comodidad (una postura donde las rodillas se flexionen ligeramente
cuando las piernas se estiren al maximo). Suelte la palanca para bloquearlo en ese lugar.

Para bicicletas reclinadas con un manillar de ajuste del asiento bloqueable, haga

lo siguiente: Suba el manillar hasta la posicién media de modo que quede aflojado.
A continuacioén, deslice el asiento hasta una posicién desde la cual pedalee con
comodidad (una postura donde las rodillas se flexionen ligeramente cuando las
piernas se estiren al maximo). Bloquee el mecanismo girandolo hacia abajo hasta
que el manillar esté apretado.

AJUSTE DEL RESPALDO DE MALLA RECLINADO

Algunas bicicletas reclinadas estan equipadas con un respaldo de malla que se puede
reclinar. Los ajustes de la reclinacion se llevan a cabo con una palanca giratoria situada
en el lado derecho del usuario, por detréas del manillar. Compruebe el MANUAL DE
MONTAJE, ya que no todos los respaldos de malla disponen de una palanca de ajuste.

Para ajustar el dngulo de reclinacién del respaldo del asiento, gire la palanca
hacia abajo (en sentido contrario al de las agujas del reloj) y recuéstese contra

el respaldo forrado de malla hasta que alcance la posicién deseada. Cuando haya
fijado la posicién, gire la palanca hacia arriba (en el sentido de las agujas del reloj)
hasta que llegue a una posicién cémoda. El respaldo del asiento viene equipado
con un sistema de resortes que lo devuelve a su posicion original cuando se
suelta la palanca de ajuste y el usuario no esta recostado contra el respaldo.



CONTROL DE RESISTENCIA'Y FRENO DE EMERGENCIA

Se puede regular el nivel de dificultad en el pedaleo (resistencia) preferido en intervalos a través de los botones de resistencia
de la consola. Para aumentar la resistencia, pulse la flecha hacia arriba. Para reducir la resistencia, pulse la flecha hacia abajo.

PARA BICICLETAS ESTATICAS:
A\ ADVERTENCIA

e Asegurese de tener el calzado sujeto en el calapiés (si se
dispone de uno).

¢ Aplique una carga de resistencia total cuando la bicicleta
estatica no se esté utilizando para evitar lesiones debidas al
movimiento de los componentes del engranaje impulsor.

e El volante de inercia de la bicicleta estética no se mueve por
libre, de modo que los pedales seguirdn moviéndose junto con
el volante de inercia hasta que este se detenga. Es necesario
reducir la velocidad de manera controlada. Para detener el
volante de inercia de inmediato, pise con fuerza el freno de
emergencia. Pedalee siempre de manera controlada y ajuste la
cadencia que desee de acuerdo con sus capacidades. Pisar el
freno de emergencia = parada de emergencia.

¢ La bicicleta estatica utiliza un volante de inercia fijo que crea
impulso y que mantiene los pedales girando incluso después
de que el usuario deje de pedalear o aunque se le resbalen los
pies. NO TRATE DE QUITAR LOS PIES DE LOS PEDALES NI SE
BAJE DE LA MAQUINA HASTA QUE NO SE HAYAN PARADO
POR COMPLETO TANTO LOS PEDALES COMO LA RUEDA
DE INERCIA. El incumplimiento de estas instrucciones puede
ocasionar la pérdida de control y causar lesiones graves.

AJUSTE DEL MANILLAR Y EL SILLIN DE LA BICICLETA ESTATICA (SI SE DISPONE DE ELLOS)

Gire la palanca o perilla de ajuste hacia la izquierda para deslizar el sillin o el manillar hacia delante o hacia atras para ajustar la
posicién horizontal. Suba o baje el sillin o el manillar con la otra mano para ajustar la altura. Gire la palanca o la perilla hacia la derecha
para fijar la posicidén. No sobrepase la marca MAX o los puntos de ajuste del soporte para ajustar la altura del sillin y el manillar.
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CONSOLA

Pantalla LCD

ADENCE RESISTANCE

TIME WATTS CAL
O HR DIST SPEED
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Botén de Bluetooth

Teclas arriba/abajo



PANTALLA DE LA CONSOLA

Pantalla LCD:

En el modo de ejercicio, la ventana LCD superior mostrara siempre la cadencia y la resistencia.

La parte inferior de la pantalla muestra: El tiempo, las calorias (Cal.), la frecuencia cardiaca (FC), la distancia (Dist.) y la velocidad.
También cuenta con una funcién de ciclo predeterminada O que muestra cada uno de los tipos de datos durante 5 segundos
antes de pasar al siguiente.

Para fijar una visualizacién de datos especifica en la parte inferior de la pantalla, pulse el botén Intro \//Pantalla (53 hasta que
aparezca la etiqueta de los datos que quiera visualizar. Para volver a mostrar todos los datos, pulse el botén Intro \//Pantalla
(&3 hasta que se muestren las dos flechas.

Teclas arriba/abajo (A/\V):

Pulse las teclas arriba y abajo (A/W) para aumentar y disminuir los siguientes parametros: Resistencia o tiempo.

En el modo de ejercicio, las flechas arriba y abajo ajustarén la resistencia de 1 en 1. Si mantiene pulsadas las teclas en forma de
flecha durante méas de medio segundo, el intervalo de resistencia aumentara o disminuird de 5 en 5 hasta que suelte la tecla.

FUNCIONAMIENTO DE LA CONSOLA

Configuraciéon manual:

Pulse el botén Iniciar/Parar P]l para empezar un entrenamiento manual rapido. En este modo, la resistencia empezara en
0y el temporizador contara desde los 0 segundos.

Personalice su entrenamiento:

Pulse el botén Intro \//Pantalla (53 hasta que el tiempo parpadee. Utilice las teclas arriba/abajo A/ para ajustar el tiempo de
entrenamiento que desee y, a continuacién, pulse el botén Intro \//Pantalla (G para confirmar el tiempo. Cuando lo haya confirmado,
el intervalo de resistencia inicial empezard a parpadear. Ajuste la resistencia inicial que desee con las teclas arriba/abajo A/
y confirme con el botén Intro y//Pantalla (5. Pulse Iniciar ]l para comenzar el entrenamiento con el tiempo y resistencia que desee.

Cuando haya comenzado su programa personalizado, el temporizador empezara a descontar el tiempo desde el minuto que ha elegido
y la resistencia inicial sera la que ha seleccionado. Aun asi, podra ajustar la resistencia a diferentes valores durante el entrenamiento.

Ahorro de energia:
Para reducir al minimo el consumo de energia, la maquina entraré en el modo de ahorro de energia de forma automatica
cuando no se esté utilizando y la consola se volvera a encender rapidamente al tocar un botén.
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SO WECHSELN SIE ZWISCHEN APP-MODUS UND HERZFREQUENZGURT-MODUS (BLUETOOTH)

—

Verbindung mit einer App (Standardmodus)

v
Wenn Sie die App eines Drittanbieters verwenden, aktivieren Sie
die Bluetooth-Funktion (BT) Ihres Gerats und befolgen Sie die
Anweisungen der App zum Koppeln.
Stellen Sie sicher, dass die Konsole nicht mit anderen BT-Geraten

verbunden ist, indem Sie sich vergewissern, dass das BT-Symbol
auf der Konsole nicht leuchtet.

Wenn Sie den BT-Herzfrequenzgurt mit der App eines
Drittanbieters verwenden méchten, verbinden sich

Uber die App mit dem Herzfrequenzgurt, indem Sie die
Anweisungen der App befolgen, um den Herzfrequenzgurt
zu finden und sich mit ihm zuvverbinden.

Befolgen Sie die Anweisungen der App des Drittanbieters,
um das Programm zu starten. Bei einigen Apps missen Sie
aus der App heraus starten, bei anderen missen Sie zuerst

die Taste Start der Konsole driicken.

v
Um das Training zu beenden, beenden Sie das Programm
in der App und driicken Sie die Stop-Taste an der Konsole
fur 3 Sekunden.

Home- P1

o

Verbindung mit einem Herzfrequenzgurt (standardmaBig
deak'gviert)

Um den Herzfrequenzgurt-Modus zu aktivieren, stellen Sie
sicher, dass die Konsole derzeit nicht mit einem anderen
Bluetooth-Gerat (BT) verbunden ist. Vergewissern Sie sich,
dass auf der Konsole kein BT-Symbol 3 angezeigt wird.

v

Wenn Sie einen Herzfrequenzgurt tragen, lesen Sie
unbedingt die Anweisungen zu dem Gerét. Hinweis:
Einige Herzfrequenzgurte mussen feucht sein, um die
Herzfrequenz genau messen zu kénnen.

v
Halten Sie die Bluetooth-Taste ., einige Sekunden lang gedrickt,

bis das Symbol ,HF-MODUS" in der rechten Ecke der LCD-Anzeige
erscheint. Sobald die Konsole den BT-Herzfrequenzgurt erkennt,

wird das BT-Symbol 3 auf dem LED-Bildschirm angezeigt.
v

Driicken Sie auf Start, um ein Training zu beginnen. Die
Konsole sollte nun die Herzfrequenz anzeigen.

v
Um den Herzfrequenzgurt-Modus zu beenden, trennen Sie das BT-
Herzfrequenzgerét und vergewissern Sie sich, dass das BT-Symbol
von der Anzeige verschwindet. Halten Sie dann die Bluetooth-
Taste .. einige Sekunden lang gedriickt, bis ,,HF-MODUS"” vom
LED-Bildschirm verschwindet. HINWEIS: Es kann ein paar Sekunden
dauern, bis die Bluetooth-Verbindung zur Konsole getrennt ist.



gﬁ\l&?\nﬁéggu DISPOSITIVO CON LA APLICACION JRNY PARA ENTRENAMIENTOS MAS
Si tiene una suscripcién a JRNY*, podra acceder a ella desde su dispositivo al sincronizarlo con la consola de esta maquina. Con su suscripcién
JRNY, recibira entrenamientos guiados adaptados a usted.

~

* Se requiere una suscripcion a JRNY para acceder a la experiencia JRNY — consulte global.schwinnfitness.com/en/schwinn-jrny.html para
mas detalles. Donde esté disponible (incluidos los Estados Unidos), puede obtener una suscripcién descargando la aplicacion JRNY en su teléfono
o tableta y registrandose dentro de la app. Es posible que las suscripciones a JRNY no estén disponibles en todos los paises.
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SOLUCION DE PROBLEMAS

PREGUNTAS HABITUALES SOBRE EL PRODUCTO

:SON NORMALES LOS RUIDOS DE MI BICICLETA ESTATICA?

Nuestras bicicletas estéticas son de las mas silenciosas del mercado porque
utilizan sistemas de transmisién por correa y una resistencia magnética sin
friccion. Utilizamos cojinetes y correas de la mejor calidad para minimizar el ruido.
No obstante, debido a que el propio sistema de resistencia es muy silencioso; es
muy silencioso, oird en ocasiones otros pequefios ruidos mecanicos. A diferencia
de otras tecnologias mas antiguas y ruidosas, nuestras bicicletas estéticas no
presentan ruidos de ventiladores, de correas de friccién o de alternadores para
enmascarar estos sonidos. Estos ruidos, que pueden ser intermitentes o no,

son normales. Se deben a la transferencia de elevadas cantidades de energia

a un volante que gira a gran velocidad. Los cojinetes, las correas y otras partes
giratorias produciran algun ruido que se transmitira a través de la carcasay el
bastidor. Del mismo modo, debido a la dilatacién térmica de las piezas, es normal
que estos sonidos varien ligeramente durante un ejercicio y a lo largo del tiempo.

:POR QUE LA BICICLETA ’ESTATICA QUE ME HAN ENVIADO HACE MAS
RUIDO QUE LA QUE HABIA EN LA TIENDA?

Todos los equipos de deporte parecen mas silenciosos en una sala de
exposicion de una tienda grande porque normalmente hay mas ruido

de fondo que en su casa. También habré menos reverberacién en un suelo

de hormigén enmoquetado que en uno recubierto con paneles de madera.

A veces, una esterilla pesada de goma contribuird a reducir la reverberacion
por el suelo. Si un equipamiento deportivo se coloca cerca de una pared, habra
mas ruido reflejado.

:CUANTO TIEMPO DURARA LA CORREA DEL MOTOR?

En la simulacién por ordenador que llevamos a cabo, se estimé un funcionamiento
de practicamente miles de horas sin necesidad de mantenimiento. No deberia
tener que reemplazar la correa mientras tenga la bicicleta estatica en su posesion.

UNA VEZ MONTADA, ;PUEDO DESPLAZAR LA BICICLETA ESTATICA DE
FORMA SENCILLA?

La bicicleta estética dispone de un par de ruedas de transporte ubicadas en

el estabilizador frontal. Siga los pasos de la seccién DESPLAZAMIENTO DE LA
BICICLETA ESTATICA para transportarla. Es importante que coloque la bicicleta
estatica en un espacio acogedor y cémodo. Esté disefiada para ocupar el
menor espacio posible. Es muy habitual colocar la bicicleta estética enfrente
de la television o de un ventanal. En la medida de lo posible, evite instalarla
en un sétano sin terminar. Para que el ejercicio sea una actividad diaria
apetecible, la bicicleta estatica deberia colocarse en un lugar agradable.

SOLUCION DE
PROBLEMAS BASICOS

PROBLEMA: La consola no se enciende.
SOLUCION: Verifique lo siguiente:

+ Latoma de corriente a la que
la maquina esté conectada
funciona. Compruebe que el
disyuntor no ha saltado.

Esta usando el cable de alimentacién
correcto. Utilice inicamente el cable

de alimentacién proporcionado. Pruebe
la tension del cable de alimentacion
para verificar que suministra la tensién
de salida especificada en la etiqueta.

El cable de alimentacién no esta
estrangulado ni dafiado, y esta
conectado adecuadamente a la
toma de corriente Y a la maquina.

Desconecte el cable de alimentacion,
retire la consola y compruebe

que las conexiones a esta son
seguras y no estan dafiadas o
estranguladas. Desconecte y vuelva
a conectar el cable de la consola.

PROBLEMA: La consola se enciende, pero

no marca la distancia, la potencia ni las RPM.

SOLUCION: Verifique lo siguiente:

+ Desconecte el cable de alimentacién,
retire la consola y compruebe
que las conexiones a esta son
seguras y no estan dafiadas o
estranguladas. Desconecte y vuelva
a conectar el cable de la consola.

Si después de realizar estos pasos, el
problema no se soluciona, es posible
que el sensor de velocidad o el iman
se hayan desplazado o dafiado.

PROBLEMA: Parece que los niveles de
resistencia no son correctos: son demasiado
dificiles o demasiado faciles.

SOLUCION: Verifique lo siguiente:

+ Estd usando el cable de alimentacién
correcto. Utilice inicamente el cable
de alimentacién proporcionado.

Restablezca la consola para que

la resistencia vuelva a la posicién
predeterminada. Reiniciela y vuelva
a probar los niveles de resistencia.

PROBLEMA: Al hacer ejercicio, se oye
o se siente un chasquido proveniente
de los pedales.

SOLUCION: Verifique lo siguiente:

+ Verifique que la bicicleta esta colocada
sobre una superficie llana.

+ Retire los pedales, aplique fijador
de roscas azul a las roscas y vuelva
a apretar los pedales con una llave fija.

PROBLEMA: La bicicleta estatica emite un
chirrido.

SOLUCION: Verifique lo siguiente:

+ La bicicleta esta colocada sobre una
superficie llana.

+ Afloje todos los pernos que haya
colocado durante el proceso de montaje,
lubrique las roscas y vuelva a apretarlos.

PARA BICICLETAS CON ALTAVOCES:

PROBLEMA: Cuando se conecta un
reproductor de MP3, los altavoces no
suenan o emiten un sonido distorsionado.

SOLUCION: Asegurese de que el cable de
audio estd bien enchufado tanto a la consola
como a la toma del reproductor de MP3.
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SOLUCION DE PROBLEMAS
RITMO CARDIACO (SOLO AGARRES DE MEDICION)

Compruebe la zona donde se estd entrenando para ver si hay
fuentes de interferencia como tubos fluorescentes, ordenadores,
vallado subterraneo, sistemas de seguridad del hogar o equipos
eléctricos con motores de gran tamafio. Estos dispositivos
pueden provocar lecturas irregulares de la frecuencia cardiaca.

Puede experimentar lecturas irregulares bajo las siguientes condiciones:

Agarrar en exceso las asas de medicion de la frecuencia
cardiaca. Trate de mantener una presién moderada al
sujetar las asas de medicion de la frecuencia cardiaca.

Movimiento y vibracién constantes debido al agarre permanente
de las asas de medicién mientras se entrena. Si recibe lecturas
irrequlares de su frecuencia cardiaca, trate de agarrar las asas
Unicamente lo necesario para monitorizar su frecuencia cardiaca.

Si respira fuertemente durante un entrenamiento.
Si tiene las manos oprimidas por llevar un anillo.

Si tiene las manos secas o frias. Trate de humedecer
las palmas frotdndolas para calentarlas.

Cualquier persona con una arritmia severa.

Cualquier persona con arteriosclerosis u otro problema
de circulacién sanguinea periférica.

Cualquier persona con la piel especialmente gruesa
en la palma donde se efectta la medicién.

¢NECESITA AYUDA?

Si esta seccién no pone remedio al problema,
deje de usar el equipo y apaguelo.

Para solicitar ayuda, consulte la
informacion de contacto de la
TARJETA DE INFORMACION.

Puede que se le solicite la siguiente informacién cuando
llame. Tenga esta informacién a su disposicién:

+ Nombre de modelo

* Ndmero de serie

+ Prueba de compra (recibo o extracto
de la tarjeta de crédito)

Estas son algunas de las preguntas que suelen
hacerse para la solucién de problemas:

¢Cuanto tiempo lleva experimentado este problema?

¢Ocurre este problema siempre que la utiliza?
¢Con cualquier usuario?

Si escucha un ruido, ¢este viene de la parte delantera
o trasera? ;Qué tipo de ruido es (zumbido, chirrido, etc.)?

¢El mantenimiento de la maquina se ha realizado
de acuerdo con el plan de MANTENIMIENTO?

La respuesta a estas y a otras preguntas permitira a
los técnicos enviar los recambios adecuados y prestar
el servicio necesario para que la bicicleta vuelva

a funcionar y pueda volver a hacer ejercicio.

Puede encontrar mas sugerencias para solucionar
problemas en la seccién de atencién al cliente de
nuestro sitio web.




MANTENIMIENTO

¢QUE TIPO DE MANTENIMIENTO RUTINARIO
ES NECESARIO?

Se requiere un mantenimiento y una limpieza minimos.
Seguir este plan aumentara la vida Util de la maquina.

Nuestras bicicletas no necesitan lubricacién gracias a que
utilizamos cojinetes sellados. El paso de mantenimiento
mas importante no consiste en nada mas que limpiar la
transpiracion de la bicicleta después de cada uso.

:COMO LIMPIO MI BICICLETA?

Limpiela Unicamente con jabén y agua. No utilice nunca
disolventes en las piezas de pléstico. La limpieza de la
bicicleta y del entorno en el que se usa minimizara los
problemas de mantenimiento y las llamadas al equipo
de mantenimiento. Por este motivo, se recomienda
seguir este plan de mantenimiento preventivo.

ADVERTENCIA

Para desconectar la bicicleta de la corriente, saque el cable
de alimentacion del enchufe.

Eliminacién de residuos

Los productos de son reciclables.

Al finalizar su vida (til, deseche el equipo de forma
correcta y segura

(en los puntos locales destinados a tal propésito).

PLAN DE MANTENIMIENTO

TAREA

FRECUENCIA

Después de cada uso:

+ Desconecte el cable de alimentacién de la
toma de corriente para apagar la bicicleta.

Limpie la bicicleta con un trapo humedo.
No emplee nunca disolventes, puesto
que podrian dafiar la bicicleta.

Examine el cable de alimentacién. Si
el cable de alimentacion esta dafiado,
consulte la informacién de contacto
en la cara posterior de la TARJETA DE
INFORMACION para reemplazarlo.

Aseglrese de que el cable de alimentacion
no ha quedado bajo la bicicleta o en ninglin
otro lugar en el que pueda estrangularse

0 seccionarse.

DIARIA

Limpie la zona bajo la bicicleta. Para ello,
siga estos pasos:

Apague la bicicleta.

Desconecte el adaptador de corriente
de la bicicleta.

Desplace la bicicleta a otra ubicacién.

Limpie o aspire las particulas de polvo
u otros objetos que puedan haberse
depositado bajo la bicicleta.

Vuelva a colocar la bicicleta en su
ubicacioén previa.

SEMANAL

Examine y apriete todos los pernos del
montaje y los pedales de la maquina.

Limpie cualquier resto de los railes guia
del asiento.

MENSUAL

ESPANOL
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Obrigado por escolher a SCHWINN IC3.5 como o seu equipamento de fitness. Aconselhamos vivamente a leitura atenta deste Manual do
Proprietario, especialmente dos AVISOS abaixo, antes de iniciar a montagem do seu equipamento. OS AVISOS REDUZIRAO O PERIGO DE

QUEIMADURAS, INCENDIO, CHOQUE ELETRICO OU FERIMENTOS PESSOAIS.

Antes de prosseguir, encontre o nimero de série do seu equipamento, localizado num autocolante
branco com um cédigo de barras no tubo estabilizador, e insira-o no espaco fornecido abaixo.

INSIRA O SEU NUMERO DE SERIE E O NOME DO MODELO NAS CAIXAS ABAIXO:

NUMERO DE SERIE:

NOME DO MODELO: SCHWINN IC3.5

» Indique o NUMERO DE SERIE e 0o NOME DO MODELO quando pedir a manutencao.

A AVISO

¢ O INCUMPRIMENTO DESTAS INSTRUCOES PODE RESULTAR EM FERIMENTOS!

LQCALIZA(;AQ DO
NUMERO DE SERIE

© )

%

* Utilize este equipamento apenas para o fim a que se destina, conforme descrito neste Manual do Proprietario do equipamento.
¢ Os sistemas de monitorizagdo de frequéncia cardiaca podem ser imprecisos. Exercicio em excesso podera resultar em lesdo grave ou morte.

Se sentir que vai desmaiar, pare de fazer exercicio imediatamente.

* Se sentir algum tipo de dor, incluindo, mas nao apenas dores no peito, nduseas, tonturas ou falta de ar, pare imediatamente o exercicio e

consulte o seu médico antes de continuar. O exercicio incorreto ou excessivo pode prejudicar a sua saude.
* Na&o utilize vestuario ou joias que possa(m) ficar preso(as) nas pegas moveis deste equipamento.

* Utilize sempre calgado desportivo com sola de borracha ou calgcado de ciclismo com presilhas quando utilizar esta maquina. N&o utilize a

magquina com os pés descal¢os ou apenas com meias.

¢ Antes da utilizacéo, certifique-se de que compreende o funcionamento do mecanismo de engate/desengate dos pedais e das presilhas (sapatos).




N&o salte para o equipamento.

Nunca rode os pedais com a méo. Os pedais giratérios podem provocar ferimentos.

N&o coloque os dedos ou objetos nas partes méveis do equipamento de exercicio.

Assegurar que as alavancas de ajuste (assento e guiador para a frente e para tras) estéo fixadas corretamente e nao interferem com a
amplitude de movimentos durante o exercicio.

Para evitar ferimentos, ndo exponha nenhuma parte do corpo (por exemplo, dedos, méos, bracos ou pés) ao mecanismo de acionamento ou a
outras partes potencialmente méveis do equipamento.

N&o tente conduzir a bicicleta estatica em pé a altas rotagdes, até ter praticado a velocidades mais baixas.

N&o ajuste os niveladores a uma altura tal que estes se soltem ou desenrosquem da maquina. Podem ocorrer ferimentos no utilizador ou
danos na maquina.

N&o levante o poste do assento acima da marca “STOP” no poste do assento.

Mantenha os pedais estaveis antes de os pisar. Tenha cuidado ao entrar e sair da maquina.

Certifiqgue-se de que os guiadores estao seguros, antes de cada utilizacao.

Certifiqgue-se que o seu calgado esta fixo na protecéo para os dedos dos pés (se disponivel).

Antes de ajustar o assento, saia da maguina.

Em nenhum momento deve estar mais do que uma pessoa no equipamento.

Este equipamento néo deve ser utilizado por pessoas com peso superior ao indicado na seccdo ESPECIFICACOES TECNICAS. O
incumprimento anulara a garantia.

Os animais de estimagéo ou as criangas com idade inferior a 13 anos NAO devem aproximar-se do equipamento a menos de 3 metros.

As criancas com idade inferior a 13 anos ndo devem, EM CASO ALGUM, utilizar o equipamento.

As criangas com idade inferior a 13 anos ou pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas, ou com falta de experiéncia e
conhecimentos ndo devem utilizar o equipamento, exceto se forem supervisionadas ou se tiverem recebido instrugées relativas a utilizagdo do
equipamento por uma pessoa responsavel pela sua seguranca.

Utilize os guiadores para manter o equilibrio ao montar e desmontar e para obter estabilidade adicional durante o exercicio.

Instale e utilize este equipamento numa , superficie sélida, nivelada e horizontal.

Ligue este produto de exercicio apenas a uma tomada devidamente ligada a terra.

Para desligar, coloque todos os controlos na posi¢éo de desligado e, em seguida, retire a ficha da tomada.

Para desligar a bicicleta da corrente elétrica, o cabo de alimentacdo deve ser desligado da tomada de parede.

Desligue toda a alimentacéo elétrica antes de deslocar o equipamento.

Nunca utilize o equipamento se este tiver caido ou se tiver um cabo ou uma ficha danificado(a), mesmo que esteja a funcionar corretamente.
Nunca utilize o equipamento se este ndo estiver a funcionar corretamente, se tiver sido danificado ou se tiver sido imerso em agua. Contacte o
Apoio Técnico ao Cliente para substituicdo ou reparagéo, a fim de evitar riscos.

Este equipamento nunca deve ser deixado sem vigilancia quando estiver ligado a corrente. Quando nao estiver a ser utilizado, e antes de
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efetuar a manutengao, limpeza ou deslocagao do equipamento, desligue a alimentagéo e, em seguida, retire a ficha da tomada.

Verifique periodicamente o desgaste das presilhas. Substitua as presilhas quando estas estiverem gastas. Substituir a presilha quando esta se
tornar dificil de soltar ou quando comegar a soltar-se com muito menos esforco do que quando estava nova.

Mantenha as presilhas e as fixacdes limpas, de modo a garantir o engate e o desengate.

Uma vez que esta maquina funciona com uma engrenagem fixa, ndo recue nem ande para tras com o pedal. Se o fizer, pode soltar os pedais,
0 que pode resultar em danos na maquina e/ou ferimentos no utilizador. Nunca utilize esta maquina com os pedais soltos.

O exercicio nesta maquina exige coordenacéao e equilibrio. Certifique-se de que prevé que podem ocorrer altera¢des na velocidade e no nivel
de resisténcia durante os treinos e esteja atento para evitar a perda de equilibrio e possiveis ferimentos.

A assisténcia s6 deve ser efetuada por um técnico de assisténcia autorizado.

N&o retire as coberturas protegidas, exceto se receber instru¢ées de um profissional ou do seu revendedor local.

N&o retire as coberturas da consola, a menos que receba instrugdes do Apoio Técnico ao Cliente.

Na&o utilize outros acessoérios que nao sejam recomendados pelo fabricante. Os acessérios podem provocar ferimentos.

Devolva a unidade a um centro de assisténcia técnica para exame e reparagao.

Para evitar choques elétricos, nunca deixe cair nem introduza qualquer objeto em qualquer abertura.

N&o opere em locais onde estejam a ser utilizados produtos de aerossol (sprays) ou onde esteja a ser administrado oxigénio.

Este equipamento destina-se exclusivamente a uso doméstico. O incumprimento anulara a garantia.

Né&o utilize o equipamento em locais onde a temperatura ndo seja controlada, tais como mas nao apenas, garagens, alpendres, salas de
bilhar, casas de banho, portas de automéveis ou ao ar livre. Se o seu equipamento tiver sido exposto a temperaturas mais frias ou a climas
com elevada humidade, recomenda-se vivamente que o equipamento seja aquecido a temperatura ambiente antes da primeira utilizagdo. O
incumprimento anulara a garantia.

Aperte o botao de ajuste do(a) travao/resisténcia conforme descrito, até que o volante esteja bloqueado antes da(o) deslocacao/
armazenamento seguro, retire a fonte de alimentagdo quando guardar e coloque-a num local seguro. Coloque a maquina num local seguro,
longe do alcance de criancas e de animais domésticos.

O equipamento é pesado; tenha cuidado e, se necessario, peca ajuda quando o deslocar.

Ter duas pessoas disponiveis para a montagem. Isso facilitara o processo. N&o realize sozinho passos que impliquem levantar pesos ou fazer
movimentos inadequados.

N&o monte esta maquina ao ar livre ou num local hiumido ou molhado. Certifique-se de que a montagem € feita num espago de trabalho
adequado, longe do transito pedonal e da exposi¢do a pessoas que se encontrem nas imediacdes.

Realize todas as etapas de montagem na sequéncia indicada. Uma montagem incorreta pode provocar ferimentos ou o funcionamento incorreto.
Né&o tente alterar o design ou a funcionalidade desta maquina. Isso poderia comprometer a seguranca desta maquina e anulara a garantia.
Na&o utilize ou coloque a maquina em funcionamento até esta ter sido totalmente montada e inspecionada quanto ao funcionamento correto, de
acordo com o Manual.

N&o mova ou levante o equipamento da embalagem até que tal seja indicado nas instrugdes de montagem.



Desembale e monte a unidade no local onde sera utilizada. Nunca abra a caixa se a mesma estiver ao contrario ou de lado.

O lubrificante de silicone néo se destina ao consumo humano. Mantenha fora do alcance das criangas. Guarde num local seguro.

Mantenha o adaptador CA e o cabo de alimentacéo afastados de superficies aquecidas. N&o transporte esta unidade pelo cabo de
alimentacdo nem utilize o cabo como pega. N&o puxe por este cabo de alimentagdo nem aplique quaisquer cargas mecéanicas ao cabo.

Para reduzir o risco de choque elétrico ou de utilizagdo sem supervisdo, desligue sempre o adaptador CA da tomada de parede e da maquina
e aguarde 5 minutos antes de limpar, fazer manutencéo ou reparar a maquina. Coloque o adaptador CA num local seguro.

E necessério ter cuidado ao montar e desmontar o equipamento de exercicio estatico. Antes de desmontar, pare completamente a maquina.
Aplique carga de resisténcia total quando a Bike Indoor ndo estiver a ser utilizada, para evitar lesdes devido ao movimento dos componentes
da transmissao.

A Bike Indoor n&o tem um volante de movimento livre; os pedais irdo continuar a mover-se juntamente com o volante até que o mesmo pare. E
necessario reduzir a velocidade de forma controlada. Para parar o volante imediatamente, empurre para baixo o travdo de emergéncia. Pedale
sempre de uma forma controlada e ajuste a sua cadéncia desejada de acordo com as suas aptiddes. Empurre o travao de emergéncia para
baixo = paragem de emergéncia.

A Bike Indoor utiliza um volante fixo que acumula momentos e ird manter os pedais virando mesmo apds o utilizador parar de pedalar ou se
os pés do utilizador escorregarem. NAO TENTE REMOVER OS SEUS PES DOS PEDAIS OU DESMONTAR DA MAQUINA ATE QUE AMBOS
OS PEDAIS E O VOLANTE TENHAM PARADO NA TOTALIDADE. Qualquer falha no cumprimento destas instrugdes podera levar a perda de
controlo e ao potencial ferimento grave.
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0,6 m
(2 FT)

0,3m
(1FT)
IC3.5 06m
<> AL
AREA LIVRE

LOCALIZAGAO DA BICICLETA ESTATICA

Coloque a bicicleta estatica numa superficie plana. Deve haver 30 cm a frente da bicicleta estatica
para o cabo de alimentagdo. Para facilitar o acesso, deve existir um espago acessivel igual a

0,6 m, de preferéncia, em ambos os lados da bicicleta estatica, para permitir que o utilizador aceda
a maquina de ambos os lados. N&o coloque a bicicleta estatica numa area que bloqueie qualquer
abertura de ventilagdo ou de ar. A bicicleta estatica ndo deve ser colocada numa garagem, num
patio coberto, perto de agua ou ao ar livre.

PERIGO!

* Aligacgéo incorreta do condutor de ligagdo a terra do equipamento pode resultar num perigo
de choque elétrico. Consulte um prestador de servicos ou um eletricista qualificado se tiver
davidas sobre a devida ligacéo do produto a terra. Nao modifique a ficha fornecida com o
produto. Se ndo couber na tomada, solicite a instalagdo de uma tomada adequada por um
eletricista qualificado.

* Este produto destina-se a ser utilizado num circuito de tenséo local nominal e tem uma ficha de
ligacéo a terra. Com este produto, ndo deve ser utilizado qualquer adaptador.

* Este produto deve ser utilizado num circuito reservado. Para determinar se esta num circuito
reservado, desligue a alimentagdo desse circuito e observe se algum outro dispositivo perde
energia. Se for esse 0 caso, mude os dispositivos para um circuito diferente.

Nota: Normalmente, existem varias tomadas num circuito.



ESPECIFICACOES TECNICAS

A partir de agora, pode montar o0 seu equipamento como

Dimensdes de montagem 120 x 53 x 115 ¢cm/ desejar. Para obter instruges pormenorizadas sobre a
(CxLxA) 47" x 21" x 45" montagem, o funcionamento, os programas, a resolugéo
de problemas e a manutencao, digitalize o codigo QR do
Peso do produto 38kg/851b lado esquerdo para aceder ao manual completo.
Peso méx. de utilizador 113 kg / 250 Ib ) o o »
Se a leitura do c6digo QR falhar, pode visitar o sitio Web
fornecido aqui:
https://global.schwinnfitness.com/en/manuals.html
GARANTIA

Se o0 seu equipamento precisar do servigo de garantia, entre em contacto com o Apoio Técnico ao Cliente local.

a—m NECESSITA Se tiver davidas, precisar de assisténcia com pecas em falta ou necessitar de apoio técnico ou manutencéo
DE AJUDA? para o seu equipamento, contacte o Apoio Técnico ao Cliente.

Fabricante: Johnson Health Industry (Vietnam) Co., Ltd. | Endereco do fabricante: Lot CN-24, Thuan Thanh Il Industrial Park,
Mao Dien Ward, Bac Ninh Province, Vietham
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INFORMACAO SOBRE O MODELO

Conjunto do guiador (22)

Suporte para tablet

Consola (29)

Encaixe do guiador (23)

Estrutura principal (20)

"/7/:“.‘
==
Selim (32) ls(/({/\ﬁ )
Botdo de altura do selim — S22

Deslizador do selim (33) =R

Alavanca de ajuste do selim (31)

Bragos de manivela (35 L&R)

Botao de ajuste do guiador (24)

Travdo de emergéncia

Volante

Suporte para garrafa de dgua (30)

Rodas de transporte
Estabilizador (21F)




PECAS PRINCIPAIS INCLUIDAS: PRE-MIONTAGEM

[] Estrutura principal (20)

[] Estabilizador frontal (21F) DESEMBALAR

[] Estabilizador traseiro (21R) Devido ao peso da bicicleta de interior, recomenda-se que sejam duas pessoas

[] Conjunto do guiador (22) a realizar a montagem. Desembale o produto no local onde o vai utilizar.

[] Encaixe do guiador (23) Recomenda-se que coloque uma cobertura protetora no chao. Coloque a caixa de
[] Consola (29) cartdo numa superficie plana e nivelada e remova todos os materiais da embalagem;
[] Conjunto de pedais (34 L&R) ndo elimine os materiais da embalagem até que a montagem esteja concluida.

[] Conjunto de encaixes do selim (31, 32 NOTA: Durante cada passo da montagem, certifique-se de que TODAS as porcas
e 33) e parafusos estdo no lugar e parcialmente aparafusados antes de apertar por
completo qualquer UM dos parafusos.

EMBAI,-AGEM DE PECAS NOTA: A aplicagdo de um pouco de massa lubrificante pode ajudar na instalacao
INCLUIDAS: das ferragens. Qualquer massa lubrificante, como por exemplo, massa lubrificante

[ 1 Kit de ferragens de litio para bicicletas é recomendada.

«—= PRECISA DE Se tiver alguma duvida ou se faltarem pecas,
[:: ] AJUDA? contacte o Servico de apoio técnico ao cliente.
KIT DE FERRAGENS:
1 2 3 Kit de ferramentas
Parafuso Arruela de pressao Arruela plana Chave de 5 mm
M8 28,2 @8 2 Chave de 13/15 mm
Otd: 7 Otd: 7 Qtél' 7 Chave de fendas

4 5
Parafuso @ Arruela plana M

M4 210

Qtd: 3 Qtd: 1 . J0+——

PORTUGUES



MONTAGEM PASSO 1

S3IN9ONLYOd

teine 9D s OO
Parafuso Arruela de Arruela plana
M8 pressao 28,2
Qtd: 4 @@ 28,2 @@ Qtd: 4

Qtd: 4

1.1 Retire as ferragens para o passo 1.

1.2 Fixe o estabilizador frontal (21F) e o
estabilizador traseiro (21R) a estrutura
principal (20) utilizando 4 parafusos (1),

4 arruelas de pressao (2) e 4 arruelas planas (3),

e aperte firmemente.



MONTAGEM PASSO 2

Arruela Arruela de
plana pressao

Qty 3 Qty 3

§99EE- 1004

2.0
2.1

2.2

2.3

2.4

Retire as ferragens para o passo 2.

Prenda o suporte de tablet (36) no guidao (22)
usando 4 parafusos (4).
Insira o guiador (22) no encaixe do guiador (23)

e prenda a parte da frente com 1 parafuso (1),

1 arruela de pressao (2) e 1 arruela plana (3).
Nao aperte os parafusos por completo até ao fim
do passo 2.

Prenda a lateral com 2 parafuso (1) 2 arruela

de pressdo (2), 2 arruela plana (3), 2 parafuso (4)
Aperte firmemente os parafusos dos passos 2.2

e 2.3.

PORTUGUES
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MONTAGEM PASSO 3

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

Rode o botdo de ajuste (24) no sentido anti-

horério para se soltar por completo.

Fixe o fio-guia (26) ao cabo da consola (25)

e puxe o cabo da consola (25) do tubo

de comando (28) através do encaixe do
guiador (23) e para fora do buraco em frente ao

encaixe do guiador (23).

Puxe o cabo da consola (25) através do buraco
no suporte da consola (27).

Insira o encaixe do guiador (23) no tubo de
comando (28) e aperte o botdo de ajuste (24)

firmemente.

Retire e elimine o fio-guia (26).

NOTA: Tenha atencao para nao trilhar os fios
enquanto monta os guiadores.



MONTAGEM PASSO 4

4
Parafuso
M4

Qtd: 3

4.1 Retire as ferragens para o passo 4.
4.2 Fixe o cabo da consola (25) a consola (29).

4.3 Coloque cuidadosamente o cabo da consola (25)
no encaixe do guiador (23).

4.4 Oriente o cabo da consola (25) através do tubo de
volta a consola (29) de forma a evitar que o cabo
fique trilhado. Fixe a consola (29) ao suporte da
consola (27) utilizando 3 parafusos (4).

NOTA: Tenha atencao para n3o trilhar os fios
enguanto monta a consola.

PORTUGUES



MONTAGEM PASSO 5

S3IN9ONLYOd

5

Arruela plana
210

Qtd: 1

5.1 Retire as ferragens para o passo 5.
5.2 Desaperte a alavanca de ajuste (31) do selim (31).
5.3 Coloque o selim (32) no deslizador do selim (33).

5.4 Prenda o selim (32) com 1 arruela plana (5)
e a alavanca de ajuste (31).



STEP 6.1

MONTAGEM PASSO 6

6.1 Localize o pedal esquerdo (34L) que esta
identificado com a letra L no eixo e o pedal
direito (34R) identificado com a letra R.

6.2 Insira o pedal esquerdo (34L) no braco de
manivela esquerdo (35L) e aperte no sentido
anti-horario.

6.3 Insira o pedal direito (34R) no braco de manivela
direito (35R) e aperte no sentido horario.

6.4 Utilize uma chave de combinacdo para apertar

por completo os pedais.

Peso do produto: 38 kg / 85 Ibs.
Capacidade de peso do utilizador: 113 kg / 250 Ibs.

Dimensdes (CxLxA): 120 x 53 x 117 cm /
47" x 21" x 46"

PARABENS!
Montou com sucesso a sua bicicleta de interior.

PORTUGUES



FUNCIONAMENTO DA
BICICLETA
DE INTERIOR



GUARDE ESTAS INSTRUGOES

Leia 0 GUIA DO PROPRIETARIO antes do uso. Ao utilizar um produto elétrico, estas precaugdes devem ser seguidas sempre, incluindo o seguinte: Leia todas as instrugdes antes de utilizar este
equipamento. E de responsabilidade do proprietario assegurar que todos os usuarios deste equipamento sejam informados de modo adequado sobre todos os avisos e as precaugdes. Caso

tenha duvidas apoés ler este guia, entre em contato com o Suporte Técnico ao Cliente.

E essencial que este equipamento seja utilizado apenas em espacos internos, em um ambiente com clima controlado. Se o seu equipamento de exercicios tiver sido exposto a temperaturas
mais frias ou ambientes com alta umidade, é extremamente recomendado que o equipamento seja aquecido a temperatura ambiente antes de utiliza-lo.

Este equipamento destina-se apenas a uso doméstico. Ndo use este equipamento em qualquer ambiente comercial, de aluguel, escola ou institucional. O ndo cumprimento das mesmas

invalidara a garantia.

A AVISO

PARA REDUZIR O RISCO DE QUEIMADURAS, INCENDIO, CHOQUE ELETRICO OU FERIMENTOS AS PESSOAS:

Utilize este equipamento apenas para sua utilizagdo prevista conforme descrito neste
guia e no manual do proprietario do equipamento.

* Em NENHUM momento, criangas menores de 14 anos podem utilizar o equipamento.

* Em NENHUM momento, animais domésticos ou criangas com menos de 14 anos devem
estar a uma distancia menor do que 10 pés (3 m) do equipamento.

* Este equipamento nao é destinado para uso por pessoas com reduzidas capacidades
fisicas, sensoriais ou mentais, ou falta de experiéncia e conhecimento, a ndo ser que
sejam supervisionadas ou tenham recebido instrugdes relativas ao uso do equipamento
por uma pessoa responsavel por sua seguranga.

* Sempre use calgado esportivo ao utilizar este equipamento. NUNCA opere o
equipamento de exercicios com os pés descalgos.

* Nao utilize roupas que possam se prender a quaisquer partes méveis deste
equipamento.

* Os sistemas de monitoramento de frequéncia cardiaca podem ser imprecisos. O
exercicio excessivo pode causar lesdes graves ou morte.

* Se vocé experimentar qualquer tipo de dor, incluindo, mas néo limitado a dores no
térax, ndusea, tontura ou falta de ar, pare os exercicios imediatamente e consulte seu
médico antes de continuar.

* Né&o pule no equipamento.

* Em momento nenhum, mais de uma pessoa deve estar no equipamento.

* Ajuste e opere este equipamento sobre uma superficie firme e nivelada.

.

Nunca opere o equipamento se ndo estiver funcionando adequadamente ou tiver sido
danificado.

Use o guiddo para manter o equilibrio ao subir e descer, e para estabilidade adicional
durante o exercicio.

Para evitar ferimentos, ndo exponha nenhuma parte do corpo (por exemplo,

dedos, maos, bragos ou pés) ao mecanismo de acionamento ou a outras partes
potencialmente méveis do equipamento.

Conecte este produto de exercicios apenas em uma tomada adequadamente aterrada.
Este equipamento nunca deve ser deixado sem supervisdo quando estiver conectado.
Quando ndo estiver em uso e antes de realizar manutengdo, limpeza ou movimentagado
do equipamento, desligue a alimentagdo e desconecte-o da tomada.

Néo utilize nenhum equipamento que esteja danificado ou tenha partes desgastadas
ou quebradas. Utilize apenas pegas de reposicdo fornecidas pelo Suporte Técnico ao
Cliente ou por um distribuidor autorizado.

Nunca opere este equipamento se tiver caido, estiver danificado ou néo estiver
funcionando adequadamente, se tiver um cabo ou plugue danificado, se estiver
localizado em um ambiente imido ou molhado, ou se tiver sido imerso em agua.
Mantenha o cabo de alimentagdo distante de superficies quentes. N&o puxar este cabo
de alimentagdo nem aplicar qualquer carga mecanica nesse cabo.

N&o remova nenhuma cobertura protetora a ndo ser se instruido pelo Suporte Técnico
ao Cliente. O servico deve ser realizado somente por um técnico autorizado para o
mesmo.

Para evitar choque elétrico, nunca deixe cair nem insira algum objeto dentro de
qualquer abertura.

N&o opere onde produtos de aerossol (spray) estejam sendo utilizados ou quando
oxigénio esté sendo administrado.

Este equipamento ndo deve ser usado por pessoas que pesem mais do que a
capacidade méxima de peso conforme listado no manual do proprietario do
equipamento. O ndo cumprimento das mesmas invalidara a garantia.

N&o use este equipamento em nenhum local, que ndo seja com temperatura controlada
como, mas ndo limitado a: garagens, varandas, halls de piscina, banheiros, coberturas
para carros ou ao ar livre. O ndo cumprimento das mesmas invalidaré a garantia.

Entre em contato com o Suporte Técnico ao Cliente ou um distribuidor autorizado para
teste, reparo e/ou servigo.

Certifique-se de que o guiddo esteja seguro antes de cada uso.

Nunca gire os pedais com as maos.

Nunca desca do equipamento até que os pedais parem completamente.

Assegure que alavancas de ajuste (do selim e guiddes para frente e para tras) estejam
adequadamente seguras e ndo interfiram com a area de movimento durante o exercicio.
Néo tente pedalar a bicicleta de treino em uma posi¢cdo em pé a altas rotagGes até
praticar em velocidades mais baixas.

Certifique-se que o seu calcado esta fixo na protegdo para os dedos dos pés (se disponivel).
Aplique carga de resisténcia total quando a bicicleta de interior ndo estiver a ser
utilizada de forma a evitar lesdes devido ao movimento dos componentes de
acionamento moveis.

A bicicleta de interior ndo tem um volante de movimento livre; os pedais continuardo

a mover-se conjuntamente com o volante até o volante parar. E necessario reduzir a
velocidade de forma controlada. Para parar imediatamente o volante, empurre com
forga o travdo de emergéncia para baixo. Pedale sempre de forma controlada e ajuste
o ritmo desejado as suas préprias capacidades. Empurre o travdo de emergéncia para
baixo = paragem de emergéncia.

A bicicleta de interior utiliza um volante de inércia fixo que cria impulso e mantera os
pedais a girar mesmo depois de o utilizador parar de pedalar ou se os pés do utilizador
escorregarem. NAO TENTE REMOVER OS SEUS PES DOS PEDAIS OU SAIR DA MAQUINA
ATE QUE AMBOS OS PEDAIS E O VOLANTE TENHAM PARADO POR COMPLETO. O
incumprimento destas instrugdes pode originar a perda de controlo e potenciais
ferimentos graves.

PORTUGUES
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OPERACAO BASICA

AREA LIVRE

AJUSTARA
ALTURA

TRAVAR
AJUSTE

LOCALIZAGAO DA BICICLETA ERGOMETRICA

Coloque a bicicleta ergométrica sobre uma superficie plana. Deve haver a distancia de um

pé em frente a bicicleta ergométrica para o cabo de alimentagdo. Para facilidade de acesso,
deixe um espaco, de preferéncia em ambos os lados da bicicleta ergométrica, de 2 pés (0,6 m)
para permitir o acesso do usuario a esteira por ambos os lados. Nao cologue a bicicleta
ergométrica em qualquer area que possa bloquear aberturas de ventilagéo ou ar. A bicicleta
ergométrica ndo deve ficar em uma garagem, patio coberto, perto de agua ou ao ar livre.

COMO MOVER A BICICLETA ERGOMETRICA

A bicicleta ergométrica possui um par de rodas de transporte integradas ao tubo estabilizador
frontal. Remova a fonte de alimentagdo antes de tentar mover a bicicleta.

ADVERTENCIA!

Nossas bicicletas ergométricas sdo pesadas. Tenha cuidado e peca ajuda adicional se necessario ao
desloca-la. O ndo cumprimento dessas instrugdes pode resultar em lesoes.

COMO NIVELAR A BICICLETA ERGOMETRICA

A bicicleta ergométrica deve estar nivelada para o uso ideal. Depois de ter colocado a bicicleta
ergométrica onde vocé pretende usa-la, eleve ou abaixe um ou ambos os niveladores
ajustaveis, localizados na parte inferior do quadro. Recomenda-se o uso de um nivel de
carpinteiro. Apés nivelar a bicicleta ergométrica, trave os niveladores no lugar apertando as
porcas contra o quadro. Os niveladores reais podem diferir da imagem e n&o incluir a trava.

ALIMENTAGCAO

A bicicleta ergométrica é alimentada por uma fonte de alimentagdo. A energia deve estar
conectada a entrada de alimentacdo, localizada na parte frontal da maquina, perto do tubo
estabilizador. Desconecte o cabo quando néo estiver usando.

ADVERTENCIA!

Nunca opere o produto se este apresentar um corddo ou tomada danificados, ndo estiver funcionando
adequadamente, tiver sido danificado ou submergido em agua. Consulte as informagdes de contato no
CARTAO DE INFORMACOES para obter assisténcia.

BICICLETAS VERTICAIS: segure com
firmeza nas barras de apoio, incline
com cuidado na sua direcdo e role
as rodas de transporte.

o

s

2\ =

BICICLETAS RECLINADAS: segure
com firmeza a parte de ago do
tubo estabilizador traseiro, levante
cuidadosamente e role as rodas
de transporte.

R,




USO ADEQUADO

Para determinar a posi¢do adequada do assento, sente-se sobre ele e posicione a parte da frente do seu pé no centro do pedal. Seu joelho deve ficar ligeiramente
dobrado quando o pedal estiver na posicdo mais afastada. Vocé deve conseguir pedalar sem travar os joelhos ou transferir o seu peso de um lado para o outro. Ajuste

as tiras dos pedal na tensdo desejada.

AJUSTE DO ASSENTO VERTICAL

Para bicicletas verticais com uma alavanca de ajuste: Para aumentar a altura
do assento, puxe-o para cima. Para abaixar o assento, localize a alavanca de
ajuste sob o assento e puxe-a para cima para deslizar o assento para baixo.
Solte a alavanca e deixe o assento travar no lugar. Certifique-se de que o
cano do assento esteja travado no lugar antes de cada uso.

Para bicicletas verticais com um botéo de ajuste e trava do assento: Para
ajustar, desga do assento da bicicleta e solte o botdo de ajuste dando duas
meias voltas no sentido anti-horario. Puxe o botdo para destravar o cano e
ajuste-o para cima ou para baixo até a posicdo desejada. Solte o botdo para
travar no lugar. Gire o botdo no sentido horario para aperta-lo. Certifique-se
de que o cano do assento esteja travado no lugar antes de cada uso.

SELIM DA BICICLETA DE INTERIOR E AJUSTE DO
GUIADOR (SE DISPONIVEL)

Rode a alavanca ou o botdo de ajuste no sentido anti-horario para deslizar o
selim ou guiador para a frente ou para trds em termos de ajuste horizontal;
levantar ou baixar o selim ou guiador com a outra mao em termos de ajuste
de altura. Rode a alavanca ou botédo no sentido horario para bloquear a

posicdo. Ndo ajuste a altura do selim ou do guiador para além da marca MAX.

ou dos pontos de ajuste no encaixe.

AJUSTE DO ASSENTO RECLINADO

Para bicicletas reclinadas com uma alavanca de ajuste: Para ajustar a posi¢do

do assento, localize a alavanca embaixo do assento antes de subir na bicicleta.
Coloque sua méo direita na alavanca de ajuste sob o assento. Coloque os pés no
chdo enquanto esté sentado e deslize para frente se necessério. Coloque os pés nos
pedais, levante levemente a alavanca sob o assento. Usando as pernas, empurre e
deslize devagar o assento para cima e para baixo até uma posi¢cdo em que vocé tenha
um intervalo confortavel para pedalar (mantendo o joelho ligeiramente dobrado
enquanto suas pernas estdo na posicdo estendida). Solte a alavanca e deixe o
assento travar no lugar.

Para bicicletas reclinadas com um botdo de ajuste e trava do assento: Gire a alavanca
para cima até a posicdo média, deixando-a solta. Em seguida, deslize o assento até
uma posicdo em que vocé tenha um intervalo confortavel para pedalar (mantendo

o joelho ligeiramente dobrado enquanto suas pernas estdo na posigao estendida).
Trave o mecanismo girando-o para baixo para apertar a alavanca.

AJUSTE DO ENCOSTO ESTOFADO DA BICICLETA
RECLINADA

Algumas bicicletas reclinadas sdo equipadas com um assento estofado reclinavel.
Os ajustes de inclinagdo sdo feitos com uma alavanca giratéria no lado direito

do usuaério, localizada um pouco atras da barra de apoio. Nem todos os encostos
estofados possuem uma alavanca de ajuste, entdo verifique o GUIA DE MONTAGEM.

Para ajustar o dngulo de inclinagdo do encosto, gire a alavanca para baixo (sentido
anti-horario) e incline-se para tras no encosto estofado até atingir a posicdo
desejada. Quando a posicdo estiver definida, gire a alavanca para cima (no sentido
horério) até aperta-la. O encosto vem equipado com um sistema de retorno por mola
para voltar o encosto a sua posi¢do original quando a alavanca de ajuste é liberada e
0 usuario ndo esta apoiado contra o encosto.

PORTUGUES
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CONTROLO DE RESISTENCIA E TRAVAO DE EMERGENCIA

O nivel de dificuldade preferido ao pedalar (resisténcia) pode ser regulado em incrementos através da utilizacdo dos botdes
de resisténcia na consola. Para aumentar a resisténcia, carregue na seta para cima. Para diminuir a resisténcia, carregue na seta
para baixo.

PARA A BICICLETA DE INTERIOR: /
ADVERTENCIA /
A ﬁ—‘"/ ,\

e Certifique-se que o seu calcado esta fixo na protecao para os Travdo de emergéncia 1T
dedos dos pés (se disponivel).

* Aplique carga de resisténcia total quando a bicicleta de interior
ndo estiver a ser utilizada de forma a evitar lesdes devido ao
movimento dos componentes de acionamento moveis.

¢ A bicicleta de interior ndo tem um volante de movimento
livre; os pedais continuardo a mover-se conjuntamente com o
volante até o volante parar. E necessério reduzir a velocidade
de forma controlada. Para parar imediatamente o volante,
empurre com forca o travdo de emergéncia para baixo. Pedale
sempre de forma controlada e ajuste o ritmo desejado as suas
préprias capacidades. Empurre o travdo de emergéncia para
baixo = paragem de emergéncia.

¢ A bicicleta de interior utiliza um volante de inércia fixo que
cria impulso e mantera os pedais a girar mesmo depois
de o utilizador parar de pedalar ou se os pés do utilizador
escorregarem. NAO TENTE REMOVER OS SEUS PES DOS
PEDAIS OU SAIR DA MAQUINA ATE QUE AMBOS OS
PEDAIS E O VOLANTE TENHAM PARADO POR COMPLETO.
O incumprimento destas instrugdes pode originar a perda de
controlo e potenciais ferimentos graves.

SELIM DA BICICLETA DE INTERIOR E AJUSTE DO GUIADOR (SE DISPONIVEL)

Rode a alavanca ou o botdo de ajuste no sentido anti-horario para deslizar o selim ou guiador para a frente ou para trds em
termos de ajuste horizontal; levantar ou baixar o selim ou guiador com a outra m&o em termos de ajuste de altura. Rode

a alavanca ou botao no sentido horério para bloquear a posigdo. Nao ajuste a altura do selim ou do guiador para além da
marca MAX. ou dos pontos de ajuste no encaixe.
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Tecla de Bluetooth

Bot&es para cima/para baixo
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ECRA DA CONSOLA

Ecra LCD:

No modo de exercicio, a janela superior do LCD mostrard sempre o ritmo e a resisténcia.

A parte inferior do ecrd pode mostrar: Tempo, Calorias (Cal), Frequéncia Cardiaca (FC), Distancia (Dist) e Velocidade. Ha
também uma funcdo padrao bicicleta O que exibird cada um dos tipos de dados durante 5 segundos antes de pedalar para
o préximo.

Para associar a parte inferior a um ecrad de dados especifico, prima o botdo Enter /' /Ecra (33 até que a indica¢do dos dados
que pretende seja mostrada. Para voltar aos dados da bicicleta, prima o botdo Enter / /Ecra (53 até que sejam mostradas
duas setas.

Botdes (A/v) para cima/para baixo:

Prima os botdes para cima e para baixo (A/W) para aumentar e diminuir as definicdes: Resisténcia ou tempo.
No modo de exercicio, as setas para cima e para baixo irdo ajustar a resisténcia por 1. Se mantiver premidos os botdes das setas
durante mais de 1/2 de segundo, o intervalo de resisténcia subird/desceré 5 até ser solto.

FUNCIONAMENTO DA CONSOLA

Definicdo manual:

Prima o botdo Start (Iniciar)/Stop (Parar) Pl para comecar um treino manual répido. Neste modo, a resisténcia comecara no 0
e o temporizador contard a partir dos 0 segundos.

Personalizar o seu treino:

Prima o botao Enter / /Ecra 53 até que o tempo pisque. Utilize os botdes para cima/para baixo A/ para ajustar o seu tempo
de treino desejado e depois prima o botdo Enter / /Ecra (53 para confirmar o seu tempo desejado. Uma vez confirmado, o
intervalo de resisténcia inicial comecara a piscar. Ajuste a resisténcia inicial desejada com os botdes para cima/para baixo A/\v
e confirme com o botéo Enter v/ /Ecra g5J. Prima Start (Iniciar) P]l para comecar o treino com o tempo e resisténcia desejados.
Uma vez iniciado o seu programa personalizado, o temporizador fard uma contagem decrescente a partir do tempo desejado
e a resisténcia comecaré na resisténcia que selecionou. Pode ainda ajustar a resisténcia a diferentes valores durante o treino.

Poupanca de energia:

Para minimizar o consumo de energia, a sua maquina entrarad automaticamente em modo de poupanca de energia (ERP)
quando n3o estiver a ser utilizada e a consola sera rapidamente despertada com um simples toque num botao.



COMO ALTERNAR ENTRE O MODO DA APLICACAO E O MODO DE FREQUENCIA CARDIACA BT

—

Ligar a uma aplicagdo (modo padréo)

v
Se utilizar uma aplicagdo de terceiros, por favor, ligue o
Bluetooth (BT) do seu dispositivo e siga as instrugdes de
emparelhamento da aplicacdo.
Certifique-se de que a consola da bicicleta ndo esta
ligada a quaisquer outros dispositivos BT, verificando se o
simbolo BT 3 n3o est4 aceso na consola.

Se desejar utilizar a cinta FC BT com uma aplicacao de
terceiros, isso é possivel, assim ligue-se a cinta FC a partir
da interface da aplicagdo (por favor, siga as instrugdes da
aplicacao e ligue a cinta FC).

v
Siga as instrugdes da aplicagdo de terceiros para iniciar
o programa. Algumas requerem que comece dentro da
aplicagdo, outras requerem que prima primeiro o botdo
Start (Iniciar) da consola.

v

Para parar o treino, termine o trajeto na aplicagdo e prima
o botao Stop (Parar) na consola durante 3 segundos.

Home- P1

R

Ligar a uma cinta FC (desligado por defeito)
v

Para aceder ao modo de cinta FC, certifique-se de que a
consola n3o esté atualmente ligada a nenhum dispositivo
Bluetooth (BT), verificando se nao é exibido nenhum
simbolo BT 3 na consola.

v

Utilize a cinta FC, certifique-se de que |é as instrucdes
da cinta. Nota: Algumas cintas de contacto com o peito
precisam de estar himidas para ler a FC com precisdo.

v
Prima e mantenha premido o botéo de (& Bluetooth
durante alguns segundos até que o simbolo “HR MODE
(MODO FC)" apareca no canto direito do LCD. Assim que
a consola detetar a cinta FC BT, o simbolo 3BT aparecera

no ecra LED.
v

Prima Start (Iniciar) para iniciar um treino e a consola deve
mostrar a frequéncia cardiaca.

v
Para sair do modo cinta FC BT, desligue o dispositivo
FC BT e certifique-se de que o simbolo BT desaparece
do ecra. Depois, prima e mantenha premido o botdo (o
Bluetooth durante alguns segundos até que “HR MODE
(MODO FC)” desapareca no ecra LED. NOTA: deve
demorar alguns segundos para que o Bluetooth se
desligue da consola.

PORTUGUES
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CONECTE SEU DISPOSITIVO AO APP JRNY PARA TREINOS MAIS DINAMICOS

Se vocé tiver uma assinatura JRNY*, podera acessa-la pelo seu dispositivo quando ele estiver sincronizado com o console deste equipamento.
Com a assinatura JRNY, vocé recebe treinos guiados personalizados.

\

* E necessaria uma assinatura JRNY para acessar a experiéncia JRNY — veja global.schwinnfitness.com/en/schwinn-jrny.html para mais
detalhes. Onde disponivel (incluindo os Estados Unidos), vocé pode obter uma assinatura JRNY baixando o aplicativo JRNY em seu telefone ou
tablet e se registrando no préprio aplicativo. As assinaturas JRNY podem néo estar disponiveis em todos os paises.
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RESOLUCAO DE PROBLEMAS

PERGUNTAS COMUNS SOBRE O PRODUTO

0S SONS QUE A BICICLETA ERGOMETRICA FAZ SAO NORMAIS?

As bicicletas ergométricas estdo entre os aparelhos mais silenciosos disponiveis,
pois utilizam acionamentos por correia e resisténcia magnética sem atrito.
Utilizamos rolamentos e correias do mais elevado grau para reduzir o ruido. No
entanto, como o proéprio sistema de resisténcia é muito silencioso, vocé ouvira as
vezes outros pequenos ruidos mecanicos. Ao contrério de tecnologias mais antigas
e ruidosas, ndo existem ruidos de ventoinhas, correias de atrito ou alternadores
para mascarar esses sons em nossas bicicletas ergométricas. Esses ruidos mecanicos,
que podem ou ndo ser intermitentes, sdo normais e provocados pela transferéncia
de quantias significativas de energia para um volante de rota¢do rapida. Todos os
rolamentos, correias e outras partes giratérias produzirdo algum ruido que sera
transmitido através da carcaga e do quadro. Também é normal que esses sons
mudem ligeiramente durante um exercicio e ao longo do tempo devido a expanséo
térmica das pegas.

POR QUE A BICICLETA ERGOMETRICA QUE EU RECEBI FAZ MAIS BARULHO DO QUE
ADALQJA?

Todos os produtos para atividade fisica parecem mais silenciosos no showroom de
uma grande loja porque em geral ha mais ruidos de fundo do que em sua residéncia.
Além disso, havera menos reverberagdo em um piso de concreto acarpetado do que
em um piso com revestimento de madeira. Em alguns casos, um tapete de borracha
pesado pode ajudar a reduzir a reverberagdo através do piso. Se um produto para
atividade fisica for colocado perto de uma parede, havera mais ruido refletido.

QUANTO TEMPO A CORREIA DE ACCTONAMENTO IRA DURAR?

A modelagem computacional que fizemos indicou virtualmente milhares de horas
sem manutengdo. Vocé ndo deve precisar substituir a correia enquanto tiver a
bicicleta ergométrica.

POSSO MOVER A BICICLETA ERGOMETRICA FACILMENTE DEPOIS QUE ESTIVER
MONTADA?

A bicicleta ergométrica possui um par de rodas de transporte integradas ao tubo
estabilizador frontal. Siga a secio COMO MOVER A BICICLETA ERGOMETRICA para
transporta-la. E importante que vocé coloque a bicicleta ergométrica em um espago
confortével e acolhedor. A bicicleta ergométrica é projetada para ocupar um espago
minimo no chdo. Muitas pessoas colocam suas bicicletas ergométricas em frente a
TV ou a uma janela panoramica. Se possivel, evite colocar sua bicicleta ergométrica
em um pordo inacabado. Para tornar o exercicio uma atividade didria desejavel para
vocé, a bicicleta ergométrica deve estar em um ambiente confortavel.

RESOLUGAO BASICA DE
PROBLEMAS

PROBLEMA: O console ndo acende.
SOLUCAO: Verifique o seguinte:

+ Se atomada onde a maquina esté ligada
esta funcionando. Verifique novamente
se o disjuntor ndo caiu.

Se esta sendo usado o cabo de
alimentacéo correto. Use apenas o

cabo de alimentacéo fornecido. Teste

a tensdo no cabo de alimentacédo para
verificar se ele fornece a tenséao de saida
especificada na etiqueta.

Se o cabo de alimentag¢do ndo esta
amassado ou danificado e se esta
conectado adequadamente na tomada
E na maquina.

Desconecte o cabo de alimentacéo,
remova o console e verifique se todas as
conexdes ao console estdo firmes e ndo
danificadas ou amassadas. Desconecte
e em seguida conecte novamente o
cabo do console.

PROBLEMA: O console acende, mas ndo
ha contagem de Distancia/Watts/RPMs.

SOLUCAO: Verifique o seguinte:

« Desconecte o cabo de alimentacéo,
remova o console e verifique se todas as
conexdes ao console estdo firmes e ndo
danificadas ou amassadas. Desconecte
e em seguida conecte novamente o
cabo do console.

Se as medidas acima n&o resolverem o
problema, o sensor de velocidade e/ou
o ima podem ter saido do lugar ou se
danificado.

PROBLEMA: Os niveis de resisténcia parecem
estar incorretos, dificeis ou faceis demais.

SOLUCAO: Verifique o seguinte:

+ Se esta sendo usado o cabo de alimentacéo
correto. Use apenas o cabo de alimentagdo
fornecido.

+ Reinicie o console e aguarde a resisténcia
reiniciar até a posi¢do padrdo. Reinicie e
teste novamente os niveis de resisténcia.

PROBLEMA: O exercicio produz um ruido ou
uma sensacdo de clique proveniente dos pedais.

SOLUCAO: Verifique o seguinte:

Se a bicicleta est4 sobre uma superficie
nivelada.

Remova os pedais, aplique trava-rosca azul
nas roscas e reaperte os pedais usando uma
chave aberta.

PROBLEMA: A bicicleta ergométrica emite um
som de rangido ou chiado.

SOLUCAO: Verifique o seguinte:
+ Se a bicicleta esta sobre uma superficie
nivelada.

+ Solte todos os parafusos presos durante o
processo de montagem, engraxe as roscas e
reaperte os parafusos novamente.

PARA BICICLETAS COM ALTO-FALANTES:

PROBLEMA: Quando o MP3 player esta
conectado, ndo sai som dos alto-falantes, ou o
som sai difuso.

SOLUCAO: Certifique-se de que o cabo de dudio
esteja conectado firmemente as entradas do
console e do MP3 player.



RESOLUCAO DE PROBLEMAS
FREQUENCIA CARDIACA [APENAS PLACAS DE PEGADA (GRIP-PULSE)]

Verifique no seu ambiente de exercicios a existéncia de fontes de interferéncia,
como luzes fluorescentes, computadores, cercamento subterréneo, sistemas de
seguranga residenciais ou aparelhos que contenham grandes motores. Esses
itens podem causar leituras de frequéncia cardiaca irregulares.

Pode ocorrer uma leitura irregular sob as seguintes condic¢des:

Segurar as barras de apoio de medigdo de frequéncia cardiaca com muita
forca. Tente manter uma pressdo moderada enquanto segura as barras de
apoio de medicdo de frequéncia cardfaca.

Movimento e vibragdo constantes provocados por segurar constantemente
as barras de apoio de medigdo de frequéncia cardiaca durante o exercicio.
Se estiver recebendo leituras de frequéncia cardiaca irregulares, tente
segurar as placas apenas o suficiente para monitorar sua frequéncia
cardiaca.

Quando sua respiragdo est4 muito pesada durante um exercicio.

Quando suas maos estdo apertadas pelo uso de anéis.

Quando suas maos estdo secas ou frias. Tente umedecer as palmas das
méos esfregando uma na outra para aquecé-las.

Alguém que tenha arritmia acentuada.

Alguém com arteriosclerose ou distirbio de circulagdo periférica.

Alguém cuja pele na palma que estd sendo medida seja muito espessa.

PRECISA DE AJUDA?

Se esta secdo de resolucdo de problemas néo solucionar
o problema, interrompa o uso e desligue da energia.

Consulte as informacdes de contato no
CARTAO DE INFORMACOES para obter
assisténcia.

As informagdes a seguir podem ser solicitadas quando vocé
telefonar. Tenha estes itens prontamente disponiveis:

* Nome do modelo

* Ndmero de série

+ Comprovante da compra (recibo ou extrato do cartdo
de crédito)

Algumas perguntas comuns de resolugdo de problemas
que podem ser feitas s&o:

+ Ha quanto tempo este problema vem ocorrendo?

+ Este problema ocorre sempre que a esteira é usada?
Com todos os usuéarios?

+ Caso esteja ouvindo um ruido, ele vem da parte frontal
ou traseira? Que tipo de ruido é (batida, trituragdo,
rangido, chiado etc.)?

+ Amdquina passa por manutengdo de acordo com
o cronograma de MANUTENGAQ?

Responder a estas e outras perguntas permitira aos técnicos
enviar pecas de reposicdo adequadas e a assisténcia
necessaria para colocar vocé e sua bicicleta em movimento
novamente!

Vocé pode encontrar mais sugestdes de resolugdo de
problemas na secdo de suporte ao cliente do nosso site.

PORTUGUES
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MANUTENGAO

QUE TIPO DE MANUTENGAO DE ROTINA E
NECESSARIO?

E necessério realizar manutencéo e limpeza minimas.
O cumprimento deste cronograma prolongara a vida
atil da maquina.

Usamos rolamentos selados em todas as nossas
bicicletas, portanto ndo é necessario lubrificar.

A etapa de manutengdo mais importante é
simplesmente limpar a sua transpiragdo da bicicleta
apo6s cada uso.

COMO LIMPAR A BICICLETA?

Limpe apenas com 4gua e sabdo. Nunca use
solventes nas pecas de plastico. A limpeza da
bicicleta e do ambiente em que é usada minimizara
os problemas de manutencéo e as chamadas de
assisténcia. Por esse motivo, recomendamos que
vocé acompanhe o cronograma de manutengao
preventiva a seguir.

ADVERTENCIA

Para interromper a alimentagdo da bicicleta, o cabo
de alimentagdo deve ser desconectado da tomada da
parede.

Eliminagéo de residuos

Os produtos séo reciclaveis.

No final da vida dtil, por favor, elimine este artigo de
forma correta e segura

(locais de residuos locais).

CRONOGRAMA DE MANUTENGAO

ACAO

FREQUENCIA

Depois de cada uso:

+ Desligue a bicicleta desconectando o cabo
de alimentacdo da tomada da parede.

Limpe a bicicleta com um pano Gmido.
Nunca use solventes, pois eles podem
danificar a bicicleta.

Inspecione o cabo de alimentacdo. Se o cabo
de alimentacdo estiver danificado, consulte
as informagGes de contato na contracapa

do CARTAO DE INFORMAGOES para solicitar
a substituicdo.

Certifique-se de que o cabo de alimentagdo
néo fiqgue embaixo da bicicleta ou em
qualquer outra area onde possa ser
amassado ou cortado.

DIARIA

Limpe embaixo da bicicleta, sequindo estas
etapas:

Desligue a bicicleta.

Desconecte o adaptador de energia da
bicicleta.

Mova a bicicleta para um lugar diferente.

Limpe ou aspire qualquer particula de
poeira ou outros objetos que possam ter
se acumulado embaixo da bicicleta.

Retorne a bicicleta ao seu local anterior.

SEMANAL

Inspecione e aperte todos os parafusos
de montagem e pedais na maquina.

Limpe qualquer sujeira dos trilhos de guia
do assento.

MENSAL
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IC3.5 RED INFO

RF Module Model

WLT5283M BT 5.0 & BLE

RF Module Type

‘ Frequency

2.4G

‘ Transmitter H-field requirements

-0.42 dBm

DE/UK REPRESENTATIVE CONTACT INFO

UK Web Contact

Simplified Declaration of Conformity

Johnson Health Tech (including Johnson Health

Tech Co. Ltd., Johnson Industries Shanghai, and
Johnson Industries Viet Nam), having an Authorized
Representative located in the below locations,
declares under our sole responsibility that the product
accompanied by this Simplified Declaration meets the
essential requirements of the EU and UK directives,
including the requirements of the RED Directive
(2014/53/EU) and the Radio Equipment Regulations
2017 (UK).

Déclaration de conformité simplifiée

Johnson Health Tech (y compris Johnson Health Tech
Co. Ltd, Johnson Industries Shanghai, et Johnson
Industries Viet Nam), ayant un représentant autorisé
situé dans les localités ci-dessous, déclare sous sa
seule responsabilité que le produit accompagné de
cette déclaration simplifiée répond aux exigences
essentielles des directives de I'UE et du Royaume-
Uni, y compris les exigences de la directive RED
(2014/53/EUV) et de la réglementation sur les
équipements radio 2017 (Royaume-Uni).

Vereenvoudigde conformiteitsverklaring

Johnson Health Tech (inclusief Johnson Health Tech
Co. Ltd., Johnson Industries Shanghai en Johnson
Industries Viet Nam), met een geautoriseerde
vertegenwoordiger op de onderstaande locaties,
verklaart op eigen verantwoordelijkheid dat het
product dat vergezeld gaat van deze vereenvoudigde
verklaring voldoet aan de essentiéle vereisten van de
EU- en Britse richtlijnen, waaronder de vereisten van
de RED-richtlijn (2014/53/EU) en de Radio Equipment
Regulations 2017 (VK).

The Authorised Representative for the EU is:
Johnson Health Tech. GmbH

Europaallee 51, D-50226 Frechen, Germany
Telephone: +49 (0) 2234/9997-100

Le représentant autorisé pour I'UE est:
Johnson Health Tech. GmbH

Europaallee 51, D-50226 Frechen, Allemagne
Téléphone : +49 (0) 2234/9997-100

De geautoriseerde vertegenwoordiger voor de EU is:
Johnson Health Tech. GmbH

Europaallee 51, D-50226 Frechen, Duitsland
Telefoon : +49 (0) 2234/9997-100

The Authorised Representative for the UK is:
Johnson Health Tech. Digital UK Limited
Unit 2, 40.40 Link, Mill End Road,

High Wycombe, HP12 4AX,

United Kingdom

Le représentant autorisé pour R.-U. est:
Johnson Health Tech. Digital UK Limited
Unité 2, 40.40 Link, Mill End Road,

High Wycombe, HP12 4AX,

Royaume-Uni

De geautoriseerde vertegenwoordiger voor de VK is:
Johnson Health Tech. Digital UK Limited

Eenheid 2, 40.40 Link, Mill End Road,

High Wycombe, HP12 4AX,

Verenigd Koninkrijk



DE/UK REPRESENTATIVE CONTACT INFO

EU Web Contact

UK Web Contact

Vereinfachte
Konformitatserklarung

Johnson Health Tech (einschlieBlich
Johnson Health Tech Co. Ltd.,
Johnson Industries Shanghai und
Johnson Industries Vietnam) erklart
mit einem autorisierten Vertreter an
den unten aufgefuhrten Standorten
in alleiniger Verantwortung,

dass das dieser vereinfachten
Erklarung beiliegende Produkt die
grundlegenden Anforderungen der
EU- und britischen Richtlinien erftillt,
einschlieBlich der Anforderungen der
RED-Richtlinie (2014/53/EU) und der
Funkanlagenverordnung 2017 (UK).

Dichiarazione di conformita
semplificata

Johnson Health Tech (incluse Johnson

Health Tech Co. Ltd., Johnson Industries

Shanghai e Johnson Industries

Viet Nam), con un rappresentante
autorizzato con sede nelle sedi sotto
indicate, dichiara sotto la propria
esclusiva responsabilita che il prodotto
corredato dalla presente Dichiarazione
semplificata soddisfa i requisiti

essenziali delle direttive UE e del Regno

Unito, inclusi i requisiti della Direttiva
RED (2014/53/UE) e del Regolamento
sulle apparecchiature radio del 2017
(Regno Unito).

Declaragao Simplificada de
Conformidade

A Johnson Health Tech (incluindo
a Johnson Health Tech Co. Ltd., a
Johnson Industries Shanghai e a

Johnson Industries Viet Nam), tendo um

Representante Autorizado localizado
nos locais abaixo indicados, declara
sob a nossa exclusiva responsabilidade
que o produto acompanhado por esta
Declaragao Simplificada cumpre os
requisitos essenciais das diretivas da
UE e do Reino Unido, incluindo os

requisitos da Diretiva RED (2014/53/UE)

e 0 Regulamento de Equipamentos de
R&dio de 2017 (Reino Unido).

Declaracion Simplificada de
Conformidad

Johnson Health Tech (incluyendo
Johnson Health Tech Co. Ltd.,

Johnson Industries Shanghai y
Johnson Industries Viet Nam), con un
Representante Autorizado ubicado

en las ubicaciones indicadas a
continuacion, declara bajo su exclusiva
responsabilidad que el producto
acompafiado por esta Declaracion
Simplificada cumple con los requisitos
esenciales de las directivas de la UE y
el Reino Unido, incluyendo los requisitos
de la Directiva RED (2014/53/UE) y el
Reglamento de Equipos Radioeléctricos
de 2017 (Reino Unido).

Der Bevoliméchtigte fur die EU ist:
Johnson Health Tech. GmbH
Europaallee 51, D-50226 Frechen,
Deutschland

Telephone: +49 (0) 2234/9997-100

Il rappresentante autorizzato per I'UE é:
Johnson Health Tech. GmbH
Europaallee 51, D-50226 Frechen,
Germania

Téléphone : +49 (0) 2234/9997-100

O Representante Autorizado para a UE é:
Johnson Health Tech. GmbH
Europaallee 51, D-50226 Frechen,
Alemanha

Telefoon : +49 (0) 2234/9997-100

El representante autorizado para la UE es:
Johnson Health Tech. GmbH
Europaallee 51, D-50226 Frechen,
Alemania

Telephone: +49 (0) 2234/9997-100

Der autorisierte Vertreter fir das
Vereinigte Konigreich ist:

Johnson Health Tech.

Digital UK Limited

Einheit 2, 40.40 Link, Mill End Road,
High Wycombe, HP12 4AX,
Vereinigtes Konigreich

Il rappresentante autorizzato per il
Regno Unito é:

Johnson Health Tech.

Digital UK Limited

Unita 2, 40.40 Link, Mill End Road,
High Wycombe, HP12 4AX,
Regno Unito

O Representante Autorizado para o
Reino Unido é:

Johnson Health Tech.

Digital UK Limited

Unidade 2, 40.40 Link, Mill End Road,
High Wycombe, HP12 4AX,

Reino Unido

El representante autorizado para el
Reino Unido es:

Johnson Health Tech.

Digital UK Limited

Unidad 2, 40.40 Link, Mill End Road,
High Wycombe, HP12 4AX,

Reino Unido

RED INFO
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