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MONTAGE

WARNUNG!

Bei der Montage mussen einige Dinge ausdricklich beachtet werden.

Das korrekte Befolgen der Montageanleitung ist sehr wichtig, und es muss
sichergestellt werden, dass alle Teile sicher befestigt wurden. Wenn die
Montageanleitung nicht korrekt befolgt wird, sitzen Teile des Gerats ggf.
nicht fest, erscheinen lose und fuhren unter Umstanden zu irritierenden
Gerauschen. Zur Vermeidung von Beschadigungen am Gerat mussen die
Montageanleitung geprift und KorrekturmaBnahmen ergriffen werden.

ORT DER SERIENNUMMER

Suchen Sie vor dem Fortfahren nach der Seriennummer Ihres Laufbands auf dem
Strichcodesticker und fliigen Sie diese in das nachstehende Feld ein.

SERIENNUMMER

MODELLNAME:

[1 A30 [] A50 MATRIX ASCENT TRAINER

* Geben Sie bei jedem Kontakt mit dem Kundendienst die obenstehenden
Informationen an.

AUSPACKEN

Packen Sie das Gerat am Aufstellungsort
aus. Stellen Sie den Karton auf ebenem
Untergrund auf. Es wird empfohlen,

den Rahmen in der Styropor-Unterlage
zu lassen, bis Sie dazu aufgefordert
werden, ihn herauszunehmen.

Offnen Sie den Karton nicht,

wenn dieser auf der Seite liegt.

MITGELIEFERTE WERKZEUGE:

[] Inbusschlissel (6 mm)

[] Inbusschlissel (8 mm)

[] Inbusschliissel (10 mm)

[] Gabelschlissel (13/17 mm)
[] Kreuzschlitzschraubendreher

BRAUCHEN SIE HILFE?

WICHTIGE HINWEISE

Stellen Sie wahrend jedes Montageschritts sicher,
dass ALLE Muttern und Schrauben eingesteckt
und teilweise eingeschraubt sind.

Mehrere Teile wurden zur Vereinfachung von Montage
und Nutzung vorgeschmiert. Wischen Sie dieses
Schmiermittel nicht ab. Wenn Probleme auftreten,
wird das Auftragen von etwas Lithiumfett empfohlen.

IM LIEFERUMFANG ENTHALTENE TEILE:

1 Ascent Trainer-Rahmen

1 Obere Schienenhalterung

2 Handlaufschutz

1 Pedalarm-Abdeckungssatz

1 Obere Baugruppe

2 Steigungsrahmenfuld

1 Verschlusskappe der vorderen Abdeckung
1 Verschlusskappe der hinteren Abdeckung
2 Obere/untere Armstangen

2 Verbindungsarm-Abdeckungssatze

2 Handgriffkappen

1 Netzkabel

1 Beschlagteilesatz

Dodoooooooooan

Konsole separat erhaltlich

Wenden Sie sich bei Fragen oder fehlenden Teilen an den technischen Kundendienst
(Customer Tech Support). Die Kontaktdaten finden Sie auf der Informationskarte.

DEUTSCH /



WIDERSTANDS-/STEIGUNGSTASTEN

A30

OBERER HANDGRIFF

)
m
C
=
n
@)
T

PULSGRIFFE

FLASCHENHALTER

SCHWINGARM

e/
OBERER HANDLAUF ‘X/

FUSSPADS

N

o

L N KONSOLE
KONSOLENMAST
VERSCHLUSSKAPPE
UNTERER HANDGRIFF

=

(4
y KURBEL
A .

—— NETZKABELBUCHSE

AVERTISSEMENT

PRECAUCION

'DESENCHUFE LA MAQUINA ANTES DE
LINPIARLA 0 OE SOMETERLA A
MANTENIHI IR EL RIESGO DE

VERBINDUNGSARM

PEDALARM



OBERER HANDGRIFF KONSOLE
A50
WIDERSTANDS-/STEIGUNGSTASTEN
. KONSOLENMAST 5
= 2
Y i, =
/=y a
PULSGRIFFE
VERSCHLUSSKAPPE
FLASCHENHALTER
UNTERER HANDGRIFF
OBERER HANDLAUF
KURBEL
SCHWINGARM 7 \ |\ ‘
// > e ' NETZKABELBUCHSE
FUSSPADS LA\ DN = :
A WARNING | AVERTISSEMENT | PRECAUCION
VERBINDUNGSARM PEDALARM



HJS1N3d /

o N m >

m

Offnen Sie BESCHLAGTEILE FUR SCHRITT 1.
Heben Sie den oberen HANDLAUF (1) leicht an und richten Sie ihn am HAUPTRAHMEN (2) aus.
Entfernen Sie den Kabelbinder vom HAUPTRAHMEN (2).

Befestigen Sie den OBEREN HANDLAUF (1) mit 1 SCHRAUBE (A), 2 FLACHEN UNTERLEGSCHEIBEN (B) und
1 MUTTER (C) am HAUPTRAHMEN (2) und ziehen Sie sie auf ein Drehmoment von 45,9 Nm/33,9 |b-ft an.

Befestigen Sie die obere SCHIENENHALTERUNG (3) mit den 2 SCHRAUBEN (D) am oberen HANDLAUF (1).
Befestigen Sie den HANDLAUFSCHUTZ (4) mit 6 SCHRAUBEN (D) und 4 FLACHEN UNTERLEGSCHEIBEN (E).

Beschlagteile fir Schritt 1

mogNw>

Beschreibung Menge
Schraube 1
Flache Unterlegscheibe 2
Mutter 1
Schraube 8
Flache Unterlegscheibe 4




Offnen Sie BESCHLAGTEILE FUR SCHRITT 3.

B Zi.t_ahen Sie das KABEL (7) vorsichtig mit dem
FUHRUNGSDRAHT (9), der sich in der oberen BAUGRUPPE (8)
befindet, durch die obere BAUGRUPPE (8).

C Befestigen Sie die obere BAUGRUPPE (8) mit den 4 SCHRAUBEN (H)
und 4 FLACHEN UNTERLEGSCHEIBEN (I) am HAUPTRAHMEN (2)
und ziehen Sie sie auf ein Drehmoment von 64,5 Nm/47,6 Ib-ft an.

Beschlagteile fiir Schritt 2 D Setzen Sie die 2 SCHRAUBEN (J) unten in die Rickseite des
HAUPTRAHMENS (2).

A Offnen Sie BESCHLAGTEILE FUR SCHRITT 2.

B Schieben Sie den LINKEN PEDALARM (5) auf die KURBEL (6)
und befestigen Sie ihn mit 1 SCHRAUBE (F) und 1 MUTTER (G)
und ziehen Sie sie auf ein Drehmoment von 77,4 Nm/57 lb-ft an.
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i :e}f‘hf'b“"g Me1“9e E  Setzen Sie die STEIGUNGSRAHMENFUSSE (10) in den
c Nfutrtae‘; € . unteren Bereich der OBEREN BAUGRUPPE (8).

Beschlagteile fiir Schritt 3

Beschreibung Menge
Schraube 4
I Flache Unter- 4
legscheibe
J  Schraube 2

Hinweis: Achten Sie darauf,
beim Befestigen der oberen
Baugruppe keine Kabel zu
beschadigen.
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Offnen Sie BESCHLAGTEILE FUR SCHRITT 4. A Offnen Sie BESCHLAGTEILE FUR SCHRITT 5.

B Befestigen Sie die VERSCHLUSSKAPPE DER B Schieben Sie die OBERE ARMSTANGE (13) auf die OBERE BAUGRUPPE (8) und
OBEREN ABDECKUNG (11) mit den 2 SCHRAUBEN befestigen Sie sie mit 1 FLACHEN UNTERLEGSCHEIBE (L) , 1 HANDGRIFFKAPPE
(K) an der oberen BAUGRUPPE (8). (14) und 1 SCHRAUBE (M). Drehmomenteinstellungen: 64,5 Nm / 47,6 |b-ft.

C Befestigen Sie die Verschlusskappe der VORDEREN C Befestigen Sie die VERBINDUNGSARM-ABDECKUNG (15)

ABDECKUNG (12) mit den 2 SCHRAUBEN (K) mit 1 SCHRAUBE (N) am VERBINDUNGSARM (16).

an der oberen BAUGRUPPE (8). D Schieben Sie den VERBINDUNGSARM (16) auf die untere
ARMSTANGE (17) und befestigen Sie ihn mit 1 SCHRAUBE (O) und

HJS1N3d /

Beschlagteile fiir Schritt 4 ziehen Sie sie auf ein Drehmoment von 80 Nm/59 Ib-ft an.
Beschreibun Menge E Befestigen Sie die dulere VERBINDUNGSARM-ABDECKUNG (15) mit
K Schraube 9 49 2 SCHRAUBEN (P) und 1 SCHRAUBE (N) am VERBINDUNGSARM (17).

F  Wiederholen Sie die Schritte B-E auf der anderen Seite.
G Nehmen Sie den Rahmen von der Styropor-Unterlage und aus dem Karton.

Beschlagteile fir Schritt 5

Beschreibung Menge
L Flache Unter- 2
legscheibe

Schraube (20 mm) 2
Schraube (8 mm) 4
Schraube (25 mm) 2
Schraube (12 mm) 4

vozg




Offnen Sie BESCHLAGTEILE FUR SCHRITT 6.

Befestigen Sie die PEDALARM-ABDECKUNGSSATZE (18)
mit den 4 SCHRAUBEN (Q) am linken PEDALARM (5).

SchlieBen Sie die KABEL (7) an der KONSOLE (20) an und flhren
Sie Uberschussiges Kabel vorsichtig in den KONSOLENMAST (21).

A30/A50-MONTAGE ABGESCHLOSSEN!

Befestigen Sie die KONSOLE (20) mithilfe der 4
SCHRAUBEN (R) am KONSOLENMAST (21).

Beschlagteile fir Schritt 6

Beschreibung Menge
Q Schraube 4
R Schraube 4

Hinweis: Achten Sie darauf, beim
Befestigen der Konsole keine 6 <

Kabel zu beschadigen.
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MONTAGE

WAARSCHUWING!

Er zijn verschillende delen van het montageproces die bijzondere aandacht
vereisen. Het is heel belangrijk om de montage-instructies correct uit te
voeren en na te gaan of alle onderdelen stevig vastzitten. Als de montage-
instructies niet correct uitgevoerd worden, kunnen bepaalde onderdelen
loszitten en irriterende geluiden maken. Neem de montage-instructies door
en onderneem corrigerende acties om schade aan het apparaat te vermijden.

LOCATIE VAN DE SERIENUMMERS

Zoek vooraleer u doorgaat het serienummer van uw loopband op de sticker met
streepjescode en voer het hieronder in.

SERIENUMMER
MODEL
[1 A30 [] A50 MATRIX ASCENT TRAINER

* Gebruik de informatie hierboven bij aanvragen voor onderhoud.

UITPAKKEN

Pak het apparaat uit op de plaats

waar u het zult gebruiken. Plaats de
kartonnen doos op een effen en viakke
ondergrond. Het is aanbevolen om het
frame in de piepschuimverpakking te
laten tot de instructies vermelden om
het uit de verpakking te halen. Open
nooit een doos die op haar kant ligt.

MEEGELEVERD GEREEDSCHAP:

[] Inbussleutel van 6 mm

[] Inbussleutel van 8 mm

[] Inbussleutel van 10 mm
[] Moersleutel van 13/17 mm

[] Kruiskopschroevendraaier

HULP NODIG?

BELANGRIJKE OPMERKINGEN

Controleer bij elke stap van de montage of ALLE moeren en
bouten op hun plaats zitten en gedeeltelijk vastgedraaid zijn.

Verschillende onderdelen werden vooraf gesmeerd
om de montage en het gebruik te vergemakkelijken.
Verwijder de smeerproducten niet. Als u problemen
ondervindt, is het aanbevolen om een kleine
hoeveelheid lithiumsmeer aan te brengen.

MEEGELEVERDE ONDERDELEN:

1 Ascent Trainer-frame

1 bovenrailsteun

2 afdekplaten voor handgrepen

1 afdekset voor de pedaalarm

1 boveneenheid

2 inzetstukken voor het hellend frame
1 voorafdekplaat bovenkap

1 achterafdekplaat bovenkap

2 boven-/onderarmen met dubbele werking
2 afdeksets voor de koppelingsarm

2 handgreepkappen

1 netsnoer

Dodoooooooooan

1 set bevestigingsmateriaal

De console wordt afzonderlijk verkocht

Neem contact op met onze dienst voor technische ondersteuning als u vragen heeft
of als er onderdelen ontbreken. U vindt de contactgegevens op de infokaart.
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Open HET BEVESTIGINGSMATERIAAL VOOR STAP 1.
Til de BOVENHANDGREEP (1) voorzichtig op en lijn de handgreep uit met het HOOFDFRAME (2).
Verwijder de kabelbinder van het HOOFDFRAME (2).

Bevestig de BOVENHANDGREEP (1) op het HOOFDFRAME (2) met 1 BOUT (A), 2 vlakke
SLUITRINGEN (B) en 1 MOER (C) met een draaimoment van 45,9 Nm / 33,9 |b-ft.

Bevestig de BOVENRAILSTEUN (3) aan de BOVENHANDGREEP (1) met 2 SCHROEVEN (D).
F Bevestig de AFDEKPLATEN VOOR DE HANDGREPEN (4) met 6 SCHROEVEN (D) en 4 VLAKKE SLUITRINGEN (E).

Bevestigingsmateriaal voor stap 1

o N @ >

m

NEDERLANDS /

Beschrijving Aant.
A Bout 1
B Vlakke sluitring 2
C Moer 1
D Schroef 8
E  Vlakke sluitring 4

13



Open HET BEVESTIGINGSMATERIAAL VOOR STAP 2.

Schuif de LINKER PEDAALARM (5) op de KRUKAS (6)
en bevestig de arm met 1 BOUT (F) en 1 MOER (G)
met een draaimoment van 77,4 Nm/57 |b-ft.

Bevestigingsmateriaal voor stap 2

SANVTY43d3AN /

Beschrijving Aant.
F  Bout 1
G Moer 1

14

Open HET BEVESTIGINGSMATERIAAL VOOR STAP 3.

Trek de KABEL (7) voorzichtig door de BOVENEENHEID (8) met
DE GELEIDEDRAAD (9) aan de binnenkant van de BOVENEENHEID (8).

Bevestig de BOVENEENHEID (8) op het HOOFDFRAME (2)
met 4 BOUTEN (H) en 4 VLAKKE SLUITRINGEN (I)
met een draaimoment van 64,5 Nm/47,6 lb-ft.

Plaats 2 SCHROEVEN (J) onder aan de achterzijde
van het HOOFDFRAME (2).

Plaats de INZETSTUKKEN VOOR HET HELLEND FRAME (10)
in het onderste deel van de BOVENEENHEID (8).

Bevestigingsmateriaal voor stap 3

Beschrijving Aant.
H Bout 4
I Vlakke sluitring 4
)} Schroef 2

Opmerking: controleer of er
geen kabels gekneld zitten bij het
bevestigen van de boveneenheid.




A Open HET BEVESTIGINGSMATERIAAL VOOR STAP 4.
B Bevestig de ACHTERAFDEKPLAAT VAN DE BOVENKAP (11)

Open HET BEVESTIGINGSMATERIAAL VOOR STAP 5.

B Schuif de BOVENARM MET DUBBELE WERKING (13) op de BOVENEENHEID (8)
op de BOVENEENHEID (8) met 2 SCHROEVEN (K). en bevestig de arm met 1 VLAKKE SLUITRING (L), T HANDGREEPKAP (14)

C Bevestig de VOORAFDEKPLAAT VAN DE BOVENKAP (12) en 1 BOUT (M). Draaimomentwaarden: 64,5 Nm/47,6 |b-ft.
op de BOVENEENHEID (8) met 2 SCHROEVEN (K). C Bevestig de AFDEKPLAAT VOOR DE KOPPELINGSARM (15)
op de KOPPELINGSARM (16) met 1 SCHROEF (N).

D Schuif de KOPPELINGSARM (16) op de ONDERARM MET DUBBELE WERKING (17)
o . en bevestig de arm met 1 BOUT (O) met een draaimoment van 80 Nm/59 Ib-ft.
Bevestigingsmateriaal voor
E Bevestig de buitenste AFDEKPLAAT VOOR DE KOPPELINGSARM (15) op de
KOPPELINGSARM (17) met 2 SCHROEVEN (P) en 1 SCHROEF (N).
F Herhaal stappen B-E voor de andere kant.

NEDERLANDS /

Beschrijving Aant.
K Schroef 4

G Verwijder het frame uit de piepschuimverpakking en het karton.

Bevestigingsmateriaal voor stap 5

Beschrijving Aant.
Vlakke sluitring 2
Bout (20 mm)
Schroef (8 mm)
Bout (25 mm)
Schroef (12 mm)

vozzr
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Open HET BEVESTIGINGSMATERIAAL VOOR STAP 6.

Bevestig de AFDEKPLATEN VOOR DE PEDAALARMEN (18)
op de LINKER PEDAALARM (5) met 4 SCHROEVEN (Q).

Sluit de KABELS (7) aan op de CONSOLE (19) en duw overtollige
lengten kabel voorzichtig in de CONSOLEMAST (21).

DE MONTAGE VAN UW A30/A50 IS VOLTOOID!

Bevestig de CONSOLE (20) op de CONSOLEMAST
(21) met de 4 BOUTEN (R).

Bevestigingsmateriaal voor stap 6

Beschrijving Aant.
Q Schroef 4 [J)
R Bout 4

Opmerking: controleer of er
geen kabels gekneld zitten bij
het bevestigen van de console.
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MONTAJE

ADVERTENCIA

El proceso de montaje tiene varios pasos que requieren una atencién
especial. Es muy importante seguir correctamente las instrucciones de
montaje y asegurarse de que todas las partes estan firmemente ajustadas.
Si no se siguen correctamente las instrucciones de montaje, es posible
que haya piezas del equipo que no estén apretadas y provoquen ruidos
molestos. Para evitar dafios en el equipo, debe consultar las instrucciones
de montaje y llevar a cabo las medidas correctivas que se precisen.

UBICACION DEL NUMERO DE SERIE

Antes de comenzar, busque el nUmero de serie de la cinta, que se halla ubicado
en una etiqueta de cédigo de barras y anételo en el espacio que se encuentra a
continuacion.

NUMERO DE SERIE

NOMBRE DEL MODELO:

[] A30 [] A50 MAQUINA DE ENTRENAMIENTO
MATRIX ASCENT TRAINER

* Indique la informacion que se menciona arriba cuando llame a la asistencia técnica.

DESEMBALAJE

Desembale el equipo donde lo vaya

a emplear. Coloque el paquete sobre
una superficie plana nivelada. Le
recomendamos que deje el bastidor
en la base de poliestireno extruido
hasta que las instrucciones le indiquen
que debe utilizarla. Nunca abra la

caja si esta esta sobre un lateral.

HERRAMIENTAS INCLUIDAS:

[] Llave Allen de 6 mm

[] Llave Allen de 8 mm

[] Llave Allen de 10 mm

[] Llave plana de 13/17 mm

[] Destornillador de estrella

¢NECESITA AYUDA?

NOTAS IMPORTANTES

Asegurese de que TODOS los pernos y todas
las tuercas estan en su sitio y parcialmente
apretados en todos los pasos del montaje.

Varios componentes se han lubricado previamente
para facilitar el montaje y la utilizacién. Por favor,
no limpie el lubricante. Si tiene dificultades, se
recomienda aplicar una ligera capa de grasa de litio.

COMPONENTES INCLUIDOS:

1 bastidor de Ascent Trainer

1 soporte de los railes superiores

2 cubiertas para los pasamanos

1 kit de cubierta para brazos de pedales

1 conjunto de estructura superior

2 patas de inclinacion del bastidor

1 cubierta delantera de la tapa superior

1 cubierta trasera de la tapa superior

2 brazos superiores/inferiores de accién dual
2 kits de cubierta para brazos de conexién
2 tapas de asideros

1 cable de alimentacion

1 bolsa de accesorios

Dodoooooooooan

La consola se vende por separado.

Si tiene alguna duda o le falta algiin componente, péngase en contacto con el servicio de asistencia
técnica al consumidor. Puede encontrar la informacién de contacto en la tarjeta de informacion.

\

ESPANOL
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Abra los COMPONENTES NECESARIOS PARA EL PASO 1.
Levante con suavidad el PASAMANOS SUPERIOR (1) y alinéelo con el BASTIDOR PRINCIPAL (2).
Retire la brida del BASTIDOR PRINCIPAL (2).

Acople el PASAMANOS SUPERIOR (1) al BASTIDOR PRINCIPAL (2) utilizando 1 PERNO (A), 2 ARANDELAS PLANAS (B)
y 1 TUERCA (C) y apriete hasta 45,9 Nm / 33,9 Ib-ft.

Una el SOPORTE DE LOS RAILES SUPERIORES (3) al PASAMANOS SUPERIOR (1) utilizando 2 TORNILLOS (D).
F  Monte las CUBIERTAS DE LOS PASAMANOS (4) utilizando 6 TORNILLOS (D) y 4 ARANDELAS PLANAS (E).

Componentes necesarios para
el paso 1

Descripcién Cantidad
Perno 1
Arandela plana
Tuerca

Tornillo
Arandela plana

S

o N @ >

TONVdST

moNw>
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A Abralos COMPONENTES NECESARIOS PARA EL PASO 2.

B Deslice el BRAZO DEL PEDAL IZQUIERDO (5) para encajarlo en la
BIELA (6) y acéplelo utilizando 1 PERNO (F) y 1 TUERCA (G); apriete
hasta 77,4 Nm / 57 Ib-ft.

Componentes necesarios para
el paso 2

Descripcién Cantidad
F  Perno 1
G Tuerca 1

Abra los COMPONENTES NECESARIOS PARA EL PASO 3.

Tire con cuidado del CABLE (7) pasandolo a través del CONijTO
DE ESTRUCTURA SUPERIOR (8) y sirviéndose del CABLE GUIA (9)
situado dentro del CONJUNTO DE ESTRUCTURA SUPERIOR (8).

Instale el CONJUNTO DE ESTRUCTURA SUPERIOR (8)
al BASTIDOR PRINCIPAL (2) utilizando 4 PERNOS (H)
y 4 ARANDELAS PLANAS (I) y apriete hasta 64,5 Nm / 47,6 |b-ft.

Inserte 2 TORNILLOS (J) en la parte inferior trasera del
BASTIDOR PRINCIPAL (2).

Inserte las PATAS DE INCLINACION DEL BASTIDOR (10) en la
zona inferior del CONJUNTO DE ESTRUCTURA SUPERIOR (8).

Componentes necesarios para
el paso 3

\

Perno
Arandela plana
Tornillo

Descripcién Cantidad

4
4
2

Nota: Tenga cuidado de no

pillar ningln cable al instalar el
conjunto de estructura superior.

ESPANOL
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A Abralos COMPONENTES NECESARIOS PARA EL PASO 4. A Abralos COMPONENTES NECESARIOS PARA EL PASO 5.
\. B Monte la CUBIERTA DE LA TAPA SUPERIOR TRASERA (11) en B Deslice el BRAZO DE ACCION DUAL SUPERIOR (13) encajandolo en el CONJUNTO
el CONJUNTO DE ESTRUCTURA SUPERIOR (8) utilizando 2 DE ESTRUCTURA SUPERIOR (8) y acoplelo utilizando 1 ARANDELA PLANA (L),
TORNILLOS (K). 1 TAPA DE ASIDERO (14) y 1 PERNO (M). Ajustes del par de apriete: 64,5 Nm /
m C Monte la CUBIERTA DE LA TAPA SUPERIOR DELANTERA (12) 47,6 Ib-ft. 3
R en el CONJUNTO DE ESTRUCTURA SUPERIOR (8) utilizando C Monte Ia’CUBIERTA INTERIOR DEL BRAZO DE CONEXION (15) al BRAZO DE
)Z>l 2 TORNILLOS (K). CONEXION (16) utilizando 1 TORNILLO (N).
9 D Deslice el BRAZO DE CONEXION (16) encajandolo con el BRAZO DE ACCION DUAL
INFERIOR (17) y acéplelo utilizando 1 PERNO (O); apriete hasta 80 Nm / 59 |b-ft.
el paso 4 E  Monte la CUBIERTA EXTERIOR DEL BRAZO DE CONEXION (15) en el BRAZO DE
Descripcion Cantidad CONEXION (17) utilizando 2 TORNILLOS (P) y 1 TORNILLO (N).
K Tornillo 4 F Repita los pasos B-E en el otro lado.

G Saque el bastidor de su embalaje de cartén y poliestireno extruido.

Componentes necesarios para
el paso 5

Descripcién Cantidad
Arandela plana 2
Perno (20 mm)
Tornillo (8 mm)
Perno (25 mm)
Tornillo (12 mm)

oz~
AN BN
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A Abralos COMPONENTES NECESARIOS PARA EL PASO 6.
B Monte las CUBIERTAS DE LOS BRAZOS DE LOS PEDALES (18) al
BRAZO DEL PEDAL IZQUIERDO (5) utilizando 4 TORNNILLOS (Q).

C Conecte los CABLES (7) a la CONSOLA (20) e i’ntroduzca presionando
suavemente el exceso de cable dentro del MASTIL DE LA CONSOLA (21).

D Instale la CONSOLA (20) acoplandola al MASTIL DE LA CONSOLA (21)
con 4 PERNOS (R).

e

iHA COMPLETADO EL MONTAJE DEL A30 / A50! .

ESPANOL

Componentes necesarios para
el paso 6

Descripcién Cantidad
Q Tornillo 4
R Perno 4

Nota: Tenga cuidado de no pillar 6 <
ningun cable al instalar la consola.
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ASSEMBLAGGIO

AVVERTENZA!

Durante il processo di assemblaggio vi sono diverse aree per le quali & necessario
prestare particolare attenzione. E fondamentale seguire correttamente le istruzioni
di assemblaggio e assicurarsi che tutti i componenti siano saldamente serrati.
Qualora le istruzioni di assemblaggio non vengano adeguatamente seguite, il tapis
roulant potrebbe presentare componenti non serrati che appariranno allentati

e causeranno potenziali rumori molesti. Per evitare danni all'apparecchiatura,
esaminare le istruzioni di assemblaggio e intraprendere azioni correttive.

POSIZIONE DEL NUMERO DI SERIE

Prima di procedere, localizzare il numero di serie del tapis roulant indicato su
un'etichetta con codice a barre e inserirlo nello spazio di seguito fornito.

NUMERO DI SERIE

NOME DEL MODELLO

[1 A30 [] A50 MATRIX ASCENT TRAINER

* Utilizzare le precedenti informazioni quando si chiama per richiedere assistenza.

DISIMBALLAGGIO

Disimballare la macchina nel luogo
prescelto per I'utilizzo. Collocare la
confezione su una superficie piana
orizzontale. Si consiglia di lasciare il telaio
nella base in Styrofoam fino a che non
viene chiesto di estrarlo. Non aprire mai
la scatola quando si trova su un lato.

STRUMENTI INCLUSI:

[] Chiave a brugola da 6 mm
[] Chiave a brugola da 8 mm
[] Chiave a brugola da 10 mm
[] Chiave piatta da 13/17 mm

[] Cacciavite a croce

SERVE ASSISTENZA?

NOTE IMPORTANTI

Durante ogni passaggio dellassemblaggio, assicurarsi che
TUTTI i dadi e i bulloni siano in posizione e parzialmente
filettati.

Diversi componenti sono stati lubrificati in precedenza per
agevolare 'assemblaggio e l'utilizzo. Si prega di non pulirli
con un panno. Se si incontrano difficolta, si consiglia una
leggera applicazione di grasso al litio.

COMPONENTI INCLUSI:

1 Telaio Ascent Trainer

1 Staffa binario superiore

2 Coperture corrimano

1 Set copertura braccio del pedale

1 Gruppo superiore

2 Protezioni telaio di inclinazione

1 Copertura anteriore

1 Copertura posteriore

2 Bracci multi-posizione superiori/inferiori
2 Set copertura braccio di collegamento
2 Coperture per manubri

1 Cavo di alimentazione

1 Kit di attrezzi

Dodoooooooooan

Console venduta separatamente

In caso di domande o di componenti mancanti, contattare il supporto tecnico clienti.
Le informazioni di contatto si trovano sulla scheda informativa.



REGOLAZIONE DELLA RESISTENZA/DELL'INCLINAZIONE s
MANUBRIO SUPERIORE
SENSORI PULSAZIONI A IMPUGNATURA
PORTABOTTIGLIA
e/
CORRIMANO SUPERIORE =
BRACCIO OSCILLANTE
—

PEDANE

‘ 5

CONSOLE

A

SUPPORTO DELLA CONSOLE

COPERTURA
MANUBRIO INFERIORE
(4
y PEDIVELLA
A .
o ATTACCO DEL CAVO
S DI ALIMENTAZIONE

AVERTISSEMENT

PRECAUCION

BRACCIO DI COLLEGAMENTO

BRACCIO DEL PEDALE

A30
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MANUBRIO SUPERIORE

REGOLAZIONE DELLA RESISTENZA/
DELL'INCLINAZIONE

SENSORI PULSAZIONI A IMPUGNATURA
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PORTABOTTIGLIA

CORRIMANO SUPERIORE

BRACCIO OSCILLANTE

PEDANE

BRACCIO DI COLLEGAMENTO

CONSOLE

SUPPORTO DELLA CONSOLE

COPERTURA

MANUBRIO INFERIORE

PEDIVELLA

. ATTACCO DEL CAVO

DI ALIMENTAZIONE

A WARNING | AVERTISSEMENT | PRECAUCION

[ UCE
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BRACCIO DEL PEDALE
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Aprire gli ATTREZZI PER IL PASSAGGIO 1.
Sollevare con cautela il CORRIMANO (1) superiore e allinearlo al TELAIO PRINCIPALE (2).
Rimuovere il cavo dal TELAIO PRINCIPALE (2).

Collegare il CORRIMANO SUPERIORE (1) al TELAIO PRINCIPALE (2) usando 1 BULLONE (A),
2 rondelle PIANE (B) e 1 DADO (C) e serrare fino a 45,9 N m/33,9 |b-piedi.

Collegare la STAFFA DEL BINARIO SUPERIORE (3) al CORRIMANO SUPERIORE (1) usando
2 VITI (D).

Collegare le COPERTURE DEL CORRIMANO (4) usando 6 VITI (D) e 4 RONDELLE PIANE (E).

Attrezzi per il passaggio 1

moNw>

Descrizione Qta
Bullone 1
Rondella piana 2
Dado 1
Vite 8
Rondella piana 4

ITALIANO /
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A Aprire gli ATTREZZI PER IL PASSAGGIO 2.

B Far scivolare il BRACCIO DEL PEDALE SINISTRO (5)
sulla PEDIVELLA (6) e collegarlo usando 1 BULLONE (F)
e 1 DADO (G) e serrare fino a 77,4 N m/57 |b-piedi.

A Aprire ATTREZZI PER IL PASSAGGIO 3.

B Tirare con attenzione il CAVO (7) attraverso il GRUPPO
SUPERIORE (8) usando il CAVETTO (9) situato all'interno del
GRUPPO SUPERIORE (8).

C Collegare il GRUPPO SUPERIORE (8) al TELAIO PRINCIPALE (2)
usando 4 BULLONI (H) e 4 RONDELLE PIANE (I) e serrare fino
a 64,5 N m/47,6 Ib-piedi.

Attrezzi per il passaggio 2 D Inserire 2 VITI (J) nella parte inferiore posteriore del TELAIO

ONVITVLI /

PRINCIPALE (2).
Descrizione Qta E Inserire le PROTEZIONI DEL TELAIO DI INCLINAZIONE (10)
2 SUZO"E 1 nella parte inferiore del GRUPPO SUPERIORE (8).
ado

Attrezzi per il passaggio 3

Qta

Descrizione
H Bullone

I Rondella piana
] Vite

Nota: fare attenzione a non
schiacciare alcun cavo durante
il collegamento del gruppo
superiore.
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A Aprire ATTREZZI PER IL PASSAGGIO 4.

B Collegare la COPERTURA POSTERIORE (11)
al GRUPPO SUPERIORE (8) usando 2 VITI (K).

C Collegare la COPERTURA ANTERIORE (12)
al GRUPPO SUPERIORE (8) usando 2 VITI (K).

Attrezzi per il passaggio 4

Descrizione Qta
K Vite 4

A Aprire ATTREZZI PER IL PASSAGGIO 5.

Far scivolare il BRACCIO A DOPPIA AZIONE SUPERIORE (13) sul GRUPPO
SUPERIORE (8) e collegarlo usando 1 RONDELLA PIANA (L), 1 COPERTURA

MANUBRIO (14) e 1 BULLONE (M). Impostazioni di coppia: 64,5 N m/47,6 |b-piedi.

Collegare la COPERTURA DEL BRACCIO DI COLLEGAMENTO (15) interna al
BRACCIO DI COLLEGAMENTO (16) usando 1 VITE (N).

Fare scivolare il BRACCIO DI COLLEGAMENTO (16) sul BRACCIO A DOPPIA
AZIONE INFERIORE (17) e collegarlo usando 1 BULLONE (O) e serrare fino
a 80 N m/59 Ib-piedi.

Collegare la COPERTURA DEL BRACCIO DI COLLEGAMENTO (15) interna al
BRACCIO DI COLLEGAMENTO (17) usando 2 VITI (P) e 1 VITE (N).

Ripetere i passaggi B-E sull'altro lato.
Rimuovere il telaio dalla base in Styrofoam e dal cartone.

ITALIANO /

Attrezzi per il passaggio 5

Descrizione
Rondella piana
Bullone (20 mm)
Vite (8 mm)
Bullone (25 mm)
Vite (12 mm)

vozZ ™

Qta

ANBNN
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Aprire ATTREZZI PER IL PASSAGGIO 6.

Collegare le COPERTURE DEL BRACCIO DEL PEDALE (18)
al BRACCIO DEL PEDALE SINISTRO (5) usando 4 VITI (Q).

C Collegare i CAVI (7) alla CONSOLE (20) e inserire con attenzione
i caviin eccesso nel SUPPORTO DELLA CONSOLE (21).

D Collegare la CONSOLE (20) al relativo SUPPORTO
(21) usando 4 BULLONI (R).

@©

ASSEMBLAGGIO DI A30/A50 COMPLETO!

ONVITVLI /

Attrezzi per il passaggio 6

Descrizione Qta
Q Vite 4
R Bullone 4

Nota: fare attenzione a non s
schiacciare alcun cavo durante d
il collegamento della console.

;///%’//"/4 \
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MONTAGEM

AVISO!

Durante o processo de montagem, ha diversas areas que devem receber atenc¢ao
especial. E muito importante seguir as instru¢des de montagem corretamente

e certificar-se de que todas as pecas estejam firmemente apertadas. Se as
instru¢des de montagem ndo forem seguidas corretamente, o equipamento
pode ter pecas que nao foram apertadas e que estdo soltas, isso pode causar
ruidos irritantes. Para evitar danos ao equipamento, as instru¢des de montagem
devem ser revisadas e algumas agdes corretivas devem ser tomadas.

LOCALIZACAO DO NUMERO DE SERIE

Antes de prosseguir, localize o nimero de série da esteira localizado na etiqueta
do cédigo de barras e digite-os nos espacos localizados abaixo.

NUMERO DE SERIE

NOME DO MODELO

[1 A30 [] A50 MATRIX ASCENT TRAINER

* Use as informagdes acima ao telefonar para o atendimento ao cliente.

RETIRADA DA EMBALAGEM

Retire o equipamento da embalagem onde
vOCé possa usa-lo. Coloque a caixa em
superficie plana. E recomendavel deixar

a estrutura na base de isopor até receber
instrucdes. Nunca abra a caixa de lado.

FERRAMENTAS INCLUSAS:
[] Chave Allen de 6 mm

[] Chave Allen de 8 mm

[] Chave Allen de 10 mm

[] Chave de boca 13/17 mm

[] Chave Phillips

PRECISA DE AJUDA?

OBSERVACOES IMPORTANTES

Durante cada etapa da montagem, certifique-
se de que todas as porcas e parafusos estejam
no lugar e parcialmente rosqueados.

PORTUGUES /

Vérias pecas foram pré-lubrificadas para auxiliar
na montagem e utilizagdo. N&o retire a lubrificacdo
das pecas. Se vocé tiver qualquer dificuldade,
recomenda-se uma leve aplicagdo de graxa de litio.

PECAS INCLUIDAS:

[] 1 estrutura Ascent Trainer

[] 1 suporte de trilho superior

2 revestimentos para corrimao

1 conjunto de revestimento para brago do pedal
1 conjunto superior

2 botas de estrutura de inclinagdo

1 revestimento de protecdo superior frontal

1 revestimento de protecdo superior traseira

2 bracos de ac¢do dupla inferior/superior

Oodooood

2 conjuntos de revestimento para brago
de ligagao

[] 2 conjuntos de prote¢do de guiddo

[] 1 cabo de alimentagdo

[] 1 Kit de hardware

Console (painel) vendido separadamente

Se vocé tiver perguntas ou se faltarem quaisquer pecas, entre em contato com o Suporte
Técnico ao Cliente. As informacdes de contato encontram-se no cartdo de informacdes.
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ALTERNANCIA DE RESISTENCIA/INCLINACAO

= < CONSOLE
A30
GUIDAO SUPERIOR
3 MASTRO DO CONSOLE
=
(o=
n)
(e
a TIRAS DE PULSO
REVESTIMENTO SUPERIOR
SUPORTE PARA GARRAFA D'AGUA
e/
GUIDAO INFERIOR
CORRIMAO SUPERIOR =4 -
o MANIVELA
BRACO OSCILANTE
A
- ~~————— TOMADA DO CABO
APOIO PARA PE o DE ALIMENTAGAO
‘ 5

AVERTISSEMENT

PRECAUCION

BRACO DE LIGACAO
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GUIDAO SUPERIOR

CONSOLE

ALTERNANCIA DE RESISTENCIA/INCLINAGAO

MASTRO DO CONSOLE
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TIRAS DE PULSO
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)
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\.\ ' REVESTIMENTO SUPERIOR
SUPORTE PARA GARRAFA D'AGUA
GUIDAO INFERIOR
CORRIMAO SUPERIOR
MANIVELA
BRAGO OSCILANTE
/ / : TOMADA DO CABO
APOIO PARA PE | DE ALIMENTAGAO

BRACO DE LIGACAO

A WARNING | AVERTISSEMENT | PRECAUCION

ORSERVICING TOREDUCE | NETTOVAGE 0U ENTRS
[

BRACO DO PEDAL

A50

N

PORTUGUES
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Abra a PECA PARA EXECUTAR A ETAPA 1.
Levante gentilmente o CORRIMAO (1) superior e alinhe-o com a ESTRUTURA PRINCIPAL (2).
Remove o laco do fio da ESTRUTURA PRINCIPAL (2).

Conecte O CORRIMAO SUPERIOR (1) 3 ESTRUTURA SUPERIOR (2) usando 1 PARAFUSO (A),
2 arruelas LISAS (B), 1 PORCA (C) e aperte com um torque de 45,9 Nm / 33,9 Ib-ft.

E Conecte O SUPORTE DE TRILHO SUPERIOR (3) ao CORRIMAO SUPERIOR (1) usando
2 PARAFUSOS (D).

F Conecte os REVESTIMENTOS DO CORRIMAO (4) usando 6 PARAFUSOS (D) e 4 ARRUELAS (E).

Peca - execucgdo da etapa 1.

S

o N m >

2

S3IN5N1Y0d

Descricdo Qtd.
A Parafuso 1
B Arruela lisa 2
C Porca 1
D Parafuso 8
E Arruelalisa 4
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A Abraa PECA PARA EXECUTAR A ETAPA 2.

B Mova o BRACO DO PEDAL ESQUERDO (5) até a MANIVELA (6)
e conecte usando 1 PARAFUSO (F) e 1 PORCA (G) e aperte
com pressdo de torque de 77,4 Nm / 57 Ib-ft.

A Abraa PECA PARA EXECUTAR A ETAPA 3.

B Puxe cuidadosamente o CABO (7) através do CONJUNTO
SUPERIOR (8) usando o FIO DE CHUMBO (9) localizado
dentro do CONJUNTO SUPERIOR (8).

C Conecte 0o CONJUNTO SUPERIOR (8) a ESTRUTURA
PRINCIPAL (2) usando 4 PARAFUSOS (H) e 4 ARRUELAS E (I)
aperte com pressdo de torque de 64,5 Nm / 47,6 |b-ft.

D Insira 2 PARAFUSOS (J) na parte traseira da ESTRUTURA
Peca - execugdo da etapa 2. PRINCIPAL (2).

E Insira as BOTAS DE INCLINAGAO DE ESTRUTURA (10)

PORTUGUES /

Descrici td. inferi

escrigao Q na parte inferior do CONJUNTO SUPERIOR (8).
F  Parafuso 1
G Porca 1

Peca - execugdo da etapa 3.

Descricao Qtd.
Parafuso

Arruela lisa

Parafuso

Observac¢do: Tome cuidado para
ndo apertar os fios enquanto
estiver montando o conjunto

de cabedal.

35



Abra a PECA PARA EXECUTAR A ETAPA 4.

Conecte o REVESTIMENTO DE PROTECAO SUPERIOR
TRASEIRO (11) ao CONJUNTO SUPERIOR (8) usando
2 PARAFUSOS (K).

A Abra a PECA PARA EXECUTAR A ETAPA 5.

B Mova o BRACO DE DUPLA ACAO SUPERIOR (13) ao CONJUNTO SUPERIOR
(8) e conecte-os usando 1 ARRUELA (L), 1 REVESTIMENTO DE GUIDAO (14)
e 1 PARAFUSO (M). Configuracdes de torque: 64,5 Nm / 47,6 Ib-ft.

@©

S

0 C Conecte o REVESTIMENTO DE PROTECAO SUPERIOR C Conecte a parte interior do REVESTIMENTO DO BRACO DE LIGAGAO (15)
% FRONTAL (12) ao CONJUNTO SUPERIOR (8) usando ao BRACO DE LIGACAO (16) usando 1 PARAFUSO (N).
c 2 PARAFUSOS (K). D Mova o BRACO DE LIGACAO (16) até a parte inferior do BRACO DE ACAO DUPLA (17)
g e conecte-os usando 1 PARAFUSO (0O) com pressdo de torque de 80 Nm / 59 Ib-ft.
m> Peca - execucdo da etapa 4. E Conecte a parte exterior do REVESTIMENTO DO BRACO DE LIGAGAO (15)
ao BRACO DE LIGACAO (17) usando 2 PARAFUSOS (P) e PARAFUSO (N).
D i Qtd
escricao td.
K Parafuso 4 F Repita as etapas B-E no lado oposto.

G Mova a estrutura da base de isopor e da caixa de papeldo.

Peca - execugdo da etapa 5.

Descrigdo Qtd.
L Arruelalisa 2
M  Parafuso (20 mm) 2
N Parafuso (8 mm) 4
O Parafuso (25 mm) 2
P Parafuso (12 mm) 4




A Abraa PECA PARA EXECUTAR A ETAPA 6.

B Conecte o REVESTIMENTO DO BRACO DO PEDAL (18) ao BRACO
DO PEDAL ESQUERDO (5) usando 4 PARAFUSOS (Q).

C Conecte os CABOS (7) ao CONSOLE (20) e dobre o excesso
de cabo cuidadosamente no MASTRO DO CONSOLE (21).

A30 / A50 ESTRUTURA MONTADA!

D Conecte o CONSOLE (20) ao MASTRO DO
CONSOLE (21) usando 4 PARAFUSOS (R).

PORTUGUES /

Peca - execugdo da etapa 6.

Descricdo Qtd.
Q Parafuso
R Parafuso

4
4

Observagdo: Tome cuidado para @
ndo apertar os fios enquanto <
estiver montando o console.

;///%’//"/4 \
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2YNAPMOAOIHZH

VMINHWV3 /

MPOEIAOMOIHZH! AMOZYZKEYAZIA 2HMANTIKEZ ZHMEIQZEIZ
YTdpxouv apketd Bripata katd tn Stdpketa tng Stadkaciag cuvappoAdynong /}‘TOUUUK,&UC&GE TOV 50TIALOHO GtOV,X‘bPO Katd §Ldp'§5la ToU KGbE Br']platoq OUVGPPOAC"YUC"]C'
TIou amattoly SLattepn Tpocoyr. Evat orpavtiké va akoAouBroeTe TLc odnyiec OTT0U TIPOKELTAL VOl TOV XPMOLHOTIOLELTE. lacpaliote 6t ONA Ta A LPASLa KAt Ta PToUAGVLa
OUVAPHOAGYNONG OWOTA KaL va Slacalioete 6TL OAa ta e§aptrpata elvat TO‘TOG,ETQGW o XOlPTIOKLB(J‘JtLO O¢ pua Bpiokovtat atn B£on toug kat elvat pepLkwg Browpeva.
KaAQ O@Lypeva. an Sev GKO)\OUQ,I]GOUV owota oL odnyleg oluvappvoylr]or]q, o \(:PGAﬂ,iﬂlﬂESﬂ TL}PGVELQ- ZUVLOTGFGL Oplopéva eEapTripata £xouy Ttpo-Aavlel yia
EEQHAchoq Hropel va nspL)\quavsL EEClpt’r]pClt(l Tou Sey glval opuypéva KaAQ, a Q‘PWAETF)\TO TAQLoLo peoa otn }30‘00 E£UKOAGTEPT GUVAPHOAGYNON KaL Xprion. Mnv okourtioete
patvovrat XaAapa kat HTIOpEL va TIPOKAAOUV ,EVOXAHTLKOUC eOPUBOUS- Mava anogps ’LZOHHE)'(pL vaoac TPOTPEPOLY ™ Altavon. Edv ocuvavtrioste SUCKOALEG, cuvioTdtat
c1n9tp€t|)€te TNV KaTaoTpopn Tou sEon)\gopou, oL o&nyLsg OUVaPHOAGYNONG OL OonyLEG. T10Te PNV QVOLYETE TO N £QAPHOYN PLKPAC TTOCBTNTAC Ypacou ALBiou.
TIPETIEL VA AVACKOTINBOoUV Kat va An@bBouv SLopBwTika peTpa. KBwtio otav Bpioketat MAAyLa.

EPTAAEIA NOY EZEAPTHMATA NOY NEPINAAMBANONTALI:
OEZH ZEIPIAKOY APIOMOY MEPINAMBANONTAL: [] 1 m\aiolo pnyavApatog avapacnc

[] KAelSi Allen 6 mm

[] KAelSL Allen 8 mm

[] KAelSL Allen 10 mm

[] Emimedo kAelSL 13/17 mm
[] KatoaBist Phillips

1 otplypa emavw pdyag

2 KOAUPPATA KOUTIAOTWY

1 o€t KaAUpPatog Bpayiova Tevtdh
1 dvw SLdtaén

2 TIPOOTATEVUTIKA KAAUATa TAALoiou KALong

1 eMAVW KaTdKL PTipooTvoU KAAUPHATOG

2 Qvw/katw Bpayloveg SLTANAG evépyeLag

2 o€t kaAUppatog Bpaylova olvseong

2 KATIAKLA TLHOoVIoU

Mplv ouveyioete, eVToTLOTE TOV OELPLAKO aplBd Tou Pnyxavipatdg oag mou
Bploketal o€ éva auTOKOANTO YPAPHPWTOU KWELKA KAl KATAX WP OTE TOV 0TO
TIAQLOLO TIOU TIOPEXETAL TIAPAKATW.

2EIPIAKOZ APIOMOZ

1 kaAwsLo tpowosdoaiag

1 KLt eEomALOpOU

L]
L]
L]
L]
L]
L]
] 1 em@vw kamdkl iiow KaAUpPatog
L]
L]
L]
L]
L]
H

KOVOOAa TIwAELTal EexwpLotda

ONOMA MONTEAOY
XPEIAZEZTE BOHOEIA;

[1 A30 [] A50 MHXANHMA ANABAZHZ MATRIX Edv €xete epWTACELG ) €4V KATIOLA €EAPTAMATA AELTIOUVY, ETILKOWWVAOTE HE TNV TEXVLKN

Yrootrptén Nedatwyv. OL TANpoopleg emkovwviag Bpiokovtal oTnVv KAPTA TTANPOPOPLWV.

* XpNOLUOTIOLAOTE TLG TIApaTavw TIANPOoYopieg dTav KaAELTE yLa TEXVLKNA
uTtooTrPLEN.
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XEIPIZTHPIA ENAANNATHZ ANTIZTAZHZ/KAIZHZ 7] < KONZOAA
ENANQ TMHMA TIMONIOY
I2TOZ KONZOAAZ
XEIPOAABEZ NAAMOY
EMANQ KAMNAKI
OHKH I'TA MMOYKAAI NEPOY @
KATQ TMHMA TIMONIOY
EMANQ KOYINAZTH = o
¢ 2TPODANOZ
BPAXIONAZ AIQPHZHZ
Ax
—— ~, YNOAOXH KANQAIOY
NEAMATA TPO®OAOZIAZ
o
AVERTISSEMENT | PRECAUCION
BPAXIONAZ ZYNAEZHZ BPAXIONAZ NENTAA

A30

s
:
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EMANQ TMHMA TIMONIOY

KONZOAA

A50
- XEIPISTHPIA ENAAAATHE ANTISTASHE/KAISHSE
z ! I5TOZ KONZOAAS
T T~
Z )
5 &
XEIPOAABEZ MAAMOY
EMANQ KANAKI
©HKH A MMOYKAAI NEPOY
KATQ TMHMA TIMONIOY
EMANQ KOYNAZTH
STPO®ANOS
BPAXIONAS AIQPHZHZ 7 \ | ‘
/ / >= o YNOAOXH KAAQAIOY
MEAMATA A\ W= : TPO®OAOZIAS
A WARNING | AVERTISSEMENT | PRECAUCION
BPAXIONAS SYNAESHS BPAXIONAS MENTAA
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Avoi€te Tov EZOMAIZMO A TO BHMA 1.
AVOONKWOTE TIPOCEKTLKA TNV etévw KOYMAZTH (1) kat euBuypappiote pe to KYPIO MAAIZIO (2).

AQaLpEOTE TO SePATLKO KaAwSiou ard to KYPIO MAAIZIO (2).

Tuvbéote tnv EMANQ KOYTMAZTH (1) oto KYPIO MAAIZIO (2) xpnotpomowwvtag T MIIOYAONI (A),
2 eminedeq POAEAEE (B), kat 1 MASIMAAI (C) kat opi&te ota 45,9 Nm / 33,9 Ib-ft.

E Xuv&éote to ETHPIFTMA EMANQ KOYIMAZTHZE (3) otnv EMANQ KOYIMAZTH (1) xpnotpomnolwvtag
2 BIAEZ (D).

F  Zuvééote ta KAAYMMATA KOYTMAZTHE (4) xpnotpotowwvtag 6 BIAEZ (D) kat 4 ENMIMEAEZ POAEAEZ (E).

E€oTtALopAG yLa To Bripa 1

o N @ >

EAMHNIKA /

Mepypapn Mooot.
A MmouAdvL 1
B  Emimedn poSéia 2
C  Ma&uasdt 1
D Bisa 8
E  Eminedn poSéia 4
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A Avoifte tov EZONAIZMO I'A TO BHMA 2. A Avoi&te tov EEONAIZMO A TO BHMA 3.
B XUpete tov APIZTEPO BPAXIONA MENTAA (5) emtavw otov B TpaPn&te mpooektikd to KAAQAIO (7) péoa amd tnv ANQ
ZTPODANO (6) kaL cuvsEate xpnotpomowwvtag T MITOYAONI (F) AIATAZH (8) xpnotpomowwvtag to ZYPMA OAHIMHZHZ (9)

kat 1 MAZIMAAI (G) kat o@i&te ota 77,4 Nm / 57 |b-ft. Tou Bploketal 0Tto EcWTEPLKO TG ANQ AIATAZHZ (8).

C Zuvééote Tnv ANQ AIATAZH (8) oto KYPIO MAAIZIO (2)
Xpnotpotmotwvtag 4 MIIOYAONIA (H) kat 4 EMINEAEZ
POAEAEZ (I) kat o@i&te ota 64,5 Nm / 47,6 Ib-ft.

EE0TtALGHOG yLa TO Bripa 2 D Tomobetrote 2 BIAEZ (J) péoa 0to KATW TiloWw

pEpog tou KYPIOY MAAIZIOY (2).

VMINHWV3 /

NepLypaer Mogdr. E TomoBetote ta MPOSTATEYTIKA KAAYMMATA NAAIZIOY
: '\l_l"”g’“’,‘g‘“ : KAIZHE (10) péoa otnv kdtw Tieptox) Tng ANQ AIATAZHS (8).
agpdasdt

EE0TtALOMAG yLa To Bripa 3

MepLypapn Mooot.
H  Mmoulovt 4
I Emimedn poSéia 4
] Bisa 2

Inpeiwon: Npooéte va pnv
HayKWOETE OTIOLASATIOTE
KaAwSLa Katda tn ovvseon
™G avw Stdtagng.
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A Avoi&te tov EZOMAIZMO A TO BHMA 4.

B Yuvdéote to NIZQ EMANQ KAMAKI
KAAYMMATOZ (11) otnv ANQ AIATAZH
(8) xpnotpomowwvtag 2 BIAEZ (K).

C >uvd<ote to MIMPOZTINO EMANQ KANAKI
KAAYMMATOZ (12) otnv ANQ AIATAZH
(8) xpnotpomolwvtag 2 BIAEZ (K).

EEomALopdG yLa To Bripa 4

Meprypapn MNogodt.
K Bida 4

Avoi&te Tov EZOMNAIZMO A TO BHMA 5.

YUpete tov EMANQ BPAXIONA AINAHZ ENEPTEIAZ (13) emt@vw otnv ANQ
AIATAZH (8) kat cuvséote xpnotporowwvtag 1 EMIMEAH POAEAA (L), 1T KAMAKI
TIMONIOY (14) kat 1 MITOYAONI (M). PuBpioelg pottrig otpeding: 64,5 Nm / 47,6 Ib-ft.

TUVSEDTE TO E0WTEPLKO KAAUPa BPAXIONA SYNAEZHZ (15) otov
BPAXIONA ZYNAEZHZX (16) xpnotpomowwvtag 1 BIAA (N).

YUpete tov BPAXIONA ZYNAEZHE (16) emdvw 0TOV KATW
BPAXIONA AINAHZ ENEPTEIAZ (17) KalL CUVSECTE PN OLUOTIOLWVTAG
1 MMOYAONI (O) kat o@i&te ota 80 Nm / 59 Ib-ft.

Tuvséote To eEWTePLKO KAAUppa BPAXIONA ZYNAEZHE (15) otov BPAXIONA
ZYNAEZHZ (17) xpnotpomolwvtag 2 BIAEZ (P) kat 1 BIAA (N).

EmavaAdBete ta Bripata B-E otnv G Aeupd.

EAMHNIKA /

Agalpéote to TAaioto amd tn Bacn amod EeAOA Kal TO XOPTOKLBWTLO.

E€oTtALOpNAG yLa To Bripa 5

Neprypapn MNogot.
L  Eminedn podéha 2
M MrmouAdvL (20 mm) 2
N Bida (8 mm) 4
O  MTmouAdVL (25 mm) 2
P Bida (12 mm) 4
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VMINHWV3 /
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Avoli&te tov EEOMAIZMO IIA TO BHMA 6.

A30/ A50 - H ZYNAPMOAOI'HZH

Yuvééote ta KAAYMMATA BPAXIONA MENTAA (18) otov APIZTEPO 7 OANOKAHPQOHKE!
BPAXIONA MENTAA (5) xpnotpomowwvtag 4 BIAEZ (Q). :
Tuv8éote ta KANQAIA (7) otnv KONZOAA (20) kat tomofetriote
TIPOCEKTLKA TO TtEPLooLo KaAWSLo péoa otov IZTO THZ KONZOAAS (21).
Tuv&éote tnv KONZOAA (20) otov ISTO KONZOAAZ
(21) xpnotyomowwvtag 4 MMOYAONIA (R).

EE0TTALOMOG yLa To Bripa 6

Meprypapn Mooot.

Q Bida 4

R MmoulovL 4 e

nueiwon: Mpoogte va pnv [ =

HayKWOETE OTIOLASHTIOTE

KaAwSLa Katda tn ovvseon

TNG KOVOOAQG.




MONTAGE

AVERTISSEMENT !

Le processus de montage comporte certaines étapes au cours desquelles

il faut faire particulierement attention. Il est indispensable de respecter
scrupuleusement les instructions de montage et de s'assurer que toutes les
piéces sont bien serrées. En cas de non-respect des instructions, certaines
parties de 'équipement pourraient étre mal serrées, bouger et causer

des bruits génants. Pour éviter dendommager I'équipement, relisez les
instructions de montage et prenez les mesures correctives qui s'imposent.

EMPLACEMENT DU NUMERO DE SERIE

Avant de commencer, cherchez le numéro de série qui se trouve sur une

étiquette ou figure un code a barres et apposée sur votre Ascent trainer, puis

notez-le dans les cases ci-dessous.

NUMERO DE SERIE

NOM DU MODELE

[] A30 [] A50 ASCENT TRAINER MATRIX

* Utilisez les informations ci-dessus lorsque vous appelez I'assistance.

DEBALLAGE

Déballez équipement a I'endroit ou
vous allez I'installer. Installez le carton
d’emballage sur une surface plane.

Il est conseillé de laisser le cadre

sur la base en polystyréne, jusqu'a

ce que vous soyez invité a le retirer.
N'ouvrez jamais le carton d'emballage
lorsqu'il est couché sur le coté.

OUTILS INCLUS :

[] Clé Allen de 6 mm

[] Clé Allen de 8 mm

[] clé Allen de 10 mm

[] Clé plate de 13/17 mm

[] Tournevis cruciforme

BESOIN D'AIDE ?

REMARQUES IMPORTANTES

A chaque étape du montage, assurez-vous
que TOUS les écrous et boulons sont bien
mis en place et partiellement serrés.

FRANCAIS /

Certaines pieces ont été prélubrifiées afin de faciliter leur
montage et fonctionnement. N'essuyez pas ces piéces
pour essayer d'6ter le lubrifiant. En cas de difficulté,
appliquez une fine couche de graisse au lithium.

PIECES INCLUSES :

1 cadre Ascent Trainer

1 support de barre supérieure

2 protections pour barre de maintien

1 ensemble de protection pour bras de pédale
1 ensemble supérieur

2 carters pour cadre d'inclinaison

1 embout de protection avant

1 embout de protection arriére

2 bras a action double inférieur/supérieur

2 ensembles de protection pour bras de liaison
2 embouts pour poignée

1 cable d'alimentation

Ooodoooooooooan

1 kit de pieces de fixation

La console est vendue séparément

Pour toute question ou si une piéce est manquante, contactez I'assistance technique.
Les coordonnées de l'assistance sont situées sur la carte d'information.
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COMMUTATEURS DE

RESISTANCE/D'INCLINAISON = N CONSOLE
POIGNEE SUPERIEURE
SUPPORT DE LA CONSOLE
POIGNEES AVEC CAPTEURS
TACTILES INTEGRES
EMBOUT
PORTE-BOUTEILLE o/
POIGNEE INFERIEURE
BARRE DE MAINTIEN SUPERIEURE =4 -
’ PEDALIER
BRAS PIVOTANT
—— YF PRISE DE COURANT
REPOSE-PIEDS
° 5 A WARNING | AVERTISSEMENT | PRECAUCION

BRAS DE LIAISON

BRAS DE LA PEDALE



POIGNEE SUPERIEURE

CONSOLE

COMMUTATEURS DE
RESISTANCE/D'INCLINAISON

SUPPORT DE LA CONSOLE
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POIGNEES AVEC CAPTEURS B _LE- ‘;.;
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TACTILES INTEGRES \i/\k_{/ S
\ EMBOUT
PORTE-BOUTEILLE
POIGNEE INFERIEURE
BARRE DE MAINTIEN SUPERIEURE
PEDALIER

BRAS PIVOTANT

REPOSE-PIEDS

// g , ~ : PRISE DE COURANT

A WARNING | AVERTISSEMENT | PRECAUCION

BRAS DE LIAISON BRAS DE LA PEDALE

A50

4
<
O
Z
<
o
o

47



SIVONVY4 /

48

o N m >

m

Ouvrez le KIT COMPRENANT LES PIECES DE FIXATION POUR LA PREMIERE ETAPE.
Soulevez délicatement la BARRE DE MAINTIEN SUPERIEURE (1) et alignez-la sur le CADRE PRINCIPAL (2).
Retirez I'attache pour cable du CADRE PRINCIPAL (2).

Fixez la BARRE DE MAINTIEN S'UPERIEURE (1) au CADRE PRINCIPAL (2) en utilisant 1 BOULON (A),
2 RONDELLES PLATES (B) et 1 ECROU (C), puis serrez a un couple de 45,9 Nm/33,9 Ib-ft.

Attachez le SUPPORT DE BARRE SUPERIEURE (3) & la BARRE DE MAINTIEN SUPERIEURE (1) en utilisant 2 VIS (D).
Fixez les PROTECTIONS POUR BARRE DE MAINTIEN (4) en utilisant 6 VIS (D) et 4 RONDELLES PLATES (E).

Kit de piéces de fixation pour I'étape 1

mogNw>

Description Qté
Boulon
Rondelle plate
Ecrou

Vis

Rondelle plate

»O - N =




Ouvrez le KIT COMPRENANT LES PIECES DE
FIXATION POUR LA DEUXIEME ETAPE.

Faitgs glisser le BRAS DE LA PEDALE GAUCHE (5) sur
le PEDALIER (6) et fixez-le en utilisant 1 BOULON (F) et
1 ECROU (G), puis serrez a un couple de 77,4 Nm/57 Ib-ft.

Kit de piéces de fixation pour I'étape 2

F
G

Description Qté
Boulon 1
Ecrou 1

Ouvrez le KIT COMPRENANT LES’PIECES DE
FIXATION POUR LA TROISIEME ETAPE.

Sortgz délicatement le le\BLAE (7) a travers 'TENSEMBLE
SUPERIEUR (8) a l'aide du CABLE COI\!DUCTEUR 9)
situé a l'intérieur de 'ENSEMBLE SUPERIEUR (8).

Fixez 'TENSEMBLE SUPERIEUR (8) au CADRE PRINCIPAL (2)
en utilisant 4 BOULONS (H) et 4 RONDELLES PLATES (I),
puis serrez a un couple de 64,5 Nm/47,6 |b-ft.

FRANCAIS /

Insérez 2 VIS (J) dans la partie inférieure
a l'arriere du CADRE PRINCIPAL (2).

Insérez les CARTERS POUR CADRE D'IN'CLINAISON (10) dans
la partie inférieure de 'TENSEMBLE SUPERIEUR (8).

Kit de piéces de fixation pour I'étape 3

Description Qté
H Boulon 4
I Rondelle plate 4
] Vis 2

Remarque : Prenez garde de ne pincer
aucun cable lors de l'installation de
I'ensemble supérieur.
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A Ouvrez le KIT COMPRENANT LES I"IECES DE
FIXATION POUR LA QUATRIEME ETAPE.

B Attachez 'TEMBOUT DE PROTECTION ARRIERE (11)
a 'ENSEMBLE SUPERIEUR (8) en utilisant 2 VIS (K).

C Attachez I'EMBOUT’ DE PROTECTION AVANT (12)
a 'ENSEMBLE SUPERIEUR (8) en utilisant 2 VIS (K).

Kit de piéces de fixation pour I'étape 4

Description Qté
K Vis 4

J |

Ouvrez le KIT COMPRENANT LES [‘IECES DE
FIXATION POUR LA CINQUIEME ETAPE.

Faite's glisser le BRAS A ACTION DOUBLE SUPERIEUR (13) sur lTENSEMBLE
SUPERI!EUR (8) et fixez-le en utilisant 1 RONDELLE PLATE (L), 1 EMBOUT POUR
POIGNEE (14) et 1 BOULON (M). Réglage de couple : 64,5 Nm/47,6 Ib-ft.

Fixez la PROTECTION POUR LE BRAS DE LIAISON INTERIEURE (15)
au BRAS DE LIAISON (16) en utilisant 1 VIS (N).

Faites glisser le BRAS DE LIAISON (16) sur le BRAS A
ACTION DOUBLE INFERIEUR (17) et attachez-le en utilisant
1 BOULON (O), puis serrez a un couple de 80 Nm/59 Ib-ft.

Fixez la PROTECTION POUR LE BRAS DE LIAISON EXTERIEURE (15)
au BRAS DE LIAISON (17) en utilisant 2 VIS (P) et 1 VIS (N).

Répétez les étapes B a E pour l'autre c6té de l'appareil.
Retirez le cadre de la base en polystyréne et du carton.

Kit de piéces de fixation pour I'étape 5

Description Qté
Rondelle plate
Boulon (20 mm)
Vis (8 mm)
Boulon (25 mm)
Vis (12 mm)

TozZ "~
ANBNN




A Ouvrez le KIT COMPRENANT LES PIECES DE

FIXATION POUR LA SIXIEME ETAPE. 7 A30/A50 - MONTAGE TERMINE |
B Attachez les PROTECTIONS POUR BRAS DE PEDALE (18) au
BRAS DE LA PEDALE GAUCHE (5) en utilisant 4 VIS (Q).

C Branchez les CABLES (7) sur la CONSOLE (20) et rentrez avec
précaution I'exces de cable dans le SUPPORT DE LA CONSOLE (21).

D Fixez la CONSOLE (20) au SUPPORT DE LA
CONSOLE (21) en utilisant 4 BOULONS (R).

FRANCAIS /

Kit de piéces de fixation pour I'étape 6

Description Qté
Q \Vis 4
R Boulon 4 [J)
Remarque : prenez garde de ne pincer e =
aucun cable lors de l'installation de la
console.
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ASSEMBLY

HSITON3 /

WARNING! UNPACKING IMPORTANT NOTES
There are several areas during the assembly process that special Unpack the equipment where you During each assembly step, ensure that ALL nuts

attention must be paid. It is very important to follow the assembly will be using it. Place the carton on a and bolts are in place and partially threaded.

instructions correctly and to make sure all parts are firmly tightened. If L‘;‘;‘i' fLaJ f:;\fgii:g;;fec?ﬂ?:nded Several parts have been pre-lubricated to aid in assembly
the assembly instructions are not followed correctly, the equipment could ot royfoam Do Ul instructed. Never and usage. Please do not wipe this off. If you have difficulty,
have parts that are not tightened and will seem loose and may cause Y ur structed. a light application of lithium grease is recommended.
irritating noises. To prevent damage to the equipment, the assembly open box when it is on its side.

instructions must be reviewed and corrective actions should be taken.

TOOLS INCLUDED: PARTS INCLUDED:
SERIAL NUMBER LOCATION ] 6 mm Allen Wrench [] 1 Ascent Trainer Frame
[] 8 mm Allen Wrench 1 Top Rail Bracket
[] 10 mm Allen Wrench
[] 13/17 mm Flat Wrench
[7 Phillips Screwdriver

2 Hand Rail Covers
1 Pedal Arm Cover Set
1 Upper Assembly

2 Incline Frame Boots

1 Top Cap Front Cover
1 Top Cap Rear Cover
2 Upper/lower Dual Action Arms
2 Link Arm Cover Sets

2 Handlebar Caps

Before proceeding, find your treadmill’s serial number located on a barcode
sticker and enter it in the space provided below.

SERIAL NUMBER

1 Power Cord

1 Hardware Kit

oodoooogoodno

Console sold separately

MODEL NAME

NEED HELP?

If you have questions or if there are any missing parts, contact Customer Tech
Support. Contact information is located on the information card.

[1 A30 [] A50 MATRIX ASCENT TRAINER

* Use the information above when calling for service.
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UPPER HANDLEBAR

RESISTANCE/INCLINE TOGGLES

I DY,
L\

PULSE GRIPS

WATER BOTTLE HOLDER

TOP HAND RAIL

SWING ARM

FOOT PADS

LINK ARM

CONSOLE

CONSOLE MAST

TOP CAP

LOWER HANDLEBAR

CRANK

* POWER CORD SOCKET

A WARNING

AVERTISSEMENT | PRECAUCION

TI0

PEDAL ARM

A30

T
v
3
O
Z
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UPPER HANDLEBAR

RESISTANCE/INCLINE TOGGLES

I DY,
L\

PULSE GRIPS

WATER BOTTLE HOLDER

TOP HAND RAIL

SWING ARM

FOOT PADS

CONSOLE

CONSOLE MAST

TOP CAP

LOWER HANDLEBAR

CRANK

POWER CORD SOCKET

AVERTISSEMENT | PRECAUCION

TI0

LINK ARM

PEDAL ARM
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Open HARDWARE FOR STEP 1.
Gently lift up top HAND RAIL (1) and align with MAIN FRAME (2).
Remove the wire tie from the MAIN FRAME (2).

Attach TOP HAND RAIL (1) to MAIN FRAME (2) using 1 BOLT (A), 2 flat
WASHERS (B), and 1 NUT (C) and tighten to 45.9 Nm / 33.9 Ib-ft.

Attach TOP RAIL BRACKET (3) to TOP HAND RAIL (1) using 2 SCREWS (D).

Attach HAND RAIL COVERS (4) using 6 SCREWS (D) and 4 FLAT WASHERS (E).

Hardware For Step 1

moNw>

Description Qty
Bolt 1
Flat Washer 2
Nut 1
Screw 8
Flat Washer 4

ENGLISH /

55



Open HARDWARE FOR STEP 3.

B Carefully pull the CABLE (7) through the UPPER ASSEMBLY (8)
using the LEAD WIRE (9) located inside the UPPER ASSEMBLY (8).

C Attach UPPER ASSEMBLY (8) to MAIN FRAME (2) using 4 BOLTS
(H) and 4 FLAT WASHERS (I) and tighten to 64.5 Nm / 47.6 Ib-ft.

D Insert 2 SCREWS (J) into bottom rear of MAIN FRAME (2).
E Insert INCLINE FRAME BOOTS (10) into

bottom area of UPPER ASSEMBLY (8).

A Open HARDWARE FOR STEP 2.

B Slide LEFT PEDAL ARM (5) onto CRANK (6) and attach using
1 BOLT (F) and 1 NUT (G) and tighten to 77.4 Nm / 57 Ib-ft.

HSITON3 /

Description Qty
G Nut 1
Description Qty
Bolt 4
I Flat Washer 4
J  Screw 2

Note: Be careful not to pinch
any wires while attaching the
upper assembly.
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A Open HARDWARE FOR STEP 4. A Open HARDWARE FOR STEP 5.

B Attach the REAR TOP CAP COVER (11) to the B Slide the UPPER DUAL ACTION ARM (13) onto the UPPER ASSEMBLY
UPPER ASSEMBLY (8) using 2 SCREWS (K). (8) and attach using 1 FLAT WASHER (L), 1 HANDLEBAR CAP
(14) and 1 BOLT (M). Torque settings: 64.5 Nm / 47.6 |b-ft.

C Attach the FRONT TOP CAP COVER (12) to the
UPPER ASSEMBLY (8) using 2 SCREWS (K). C Attach inside LINK ARM COVER (15) to LINK ARM (16) using 1 SCREW (N).

D Slide LINK ARM (16) onto the lower DUAL ACTION ARM (17) and
attach using 1 BOLT (O) and tighten to 80 Nm / 59 Ib-ft.

E Attach outside LINK ARM COVER (15) to LINK ARM

(17) using 2 SCREWS (P) and 1 SCREW (N).
Repeat steps B-E on other side.

ENGLISH /

Description Qty
K Screw 4

-n

G Move frame off Styrofoam base and cardboard. Hardware For Step 5

Description
Flat Washer
Bolt (20 mm)
Screw (8 mm)
Bolt (25 mm)
Screw (12 mm)

bNbNNQ
<
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Open HARDWARE FOR STEP 6.

Attach the PEDAL ARM COVERS (18) to the LEFT
PEDAL ARM (5) using 4 SCREWS (Q).

C Connect the CABLES (7) to the CONSOLE (20) and carefully
tuck the excess cable into the CONSOLE MAST (21).

D Attach the CONSOLE (20) to the CONSOLE MAST (21) using 4 BOLTS (R).

Hardware For Step 6

Description Qty
Q Screw 4
R Bolt 4

Note: Be careful not to pinch
any wires while attaching the
console.

A30 / A50 ASSEMBLY COMPLETE!
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